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0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /
Horario

Segunda

Terga

O8HOO

Férmula Infantil 1 - 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

10h00

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

12HO0O

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

13h30

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

15H00

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

17h30

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Quinta

Foérmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Segunda

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Quarta

Sexta

Foérmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Foérmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1 - 120ml
pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto




o0 meses - 1% 6 2% semang

Di
a' / o8h0O 10h0O 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Horario
Segunda Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
g 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha (1/2 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Pera raspadinha (1/2 Féormula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Manga amassadinha (1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml fatia pequena) 150ml 150ml 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 - Meldo amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil Banana amassadinha (1/2| Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
¢ 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - melancia amassadinha (1  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150mlI

Recomendagdbes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgao das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeigéoes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

]
Hor:f\r/io 08h00 09h00 10h00 10h00 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Segunda Formula Infantil 2 - Papinha de manda Papa de batata, cenoura, frango desfiado, | Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Aqua - |Férmula Infantil 2
9 150ml P 9 feijdo carioca (1 concha cheia - 100gr) 100ml | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Papinha de Papa de fuba com ovo e couve (1 concha Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
S 150ml melancia cheia - 100gr) 100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 | SUCO de laranja | Papa de chuchu, mandioca, cenoura, feijao Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
com beterraba carioca, carne bovina, feijdo branco (1
150ml . 100ml | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
(100mh) concha media 100 gramas)
: Férmula Infantil 2 - . Papa de inhame, beterraba, ovo, grdo de  Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
Quinta Papinha de pera : :
150ml bico (1 concha media) 100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 {  Papinha de v:aE;dZsari':azflr:Zléiegbf)?—;nﬁlnggf;;a Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml mamao gem, esping 100m! | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
media 100 gramas)

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Nao adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aclicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia /

Horario 8h00 09h00 10HOO 10h40 12h30 13h30 14h30 15HO00 16h30 17h30

Papa de batata, abdbora,
Papinha de manga| abobrinha e frango (1 concha
cheia - 150gr)

Férmula Infantil 2
150ml

Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -

100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Papa de batata, abdbora,
abobrinha e carne moida (1
concha cheia - 150gr)

Agua -  Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100mlI 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 - Papinha de

Terca 150ml melancia

Papa de cara, cenoura,
beterraba, frango e caldo de
feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 Suco de Limao
150ml com maga

Papa de cara, cenoura,
Papinha de pera beterraba, ovo e caldo de feijao
(1 concha cheia - 150gr)

Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 -

Quinta 150m|

Papa de inhame, chuchu, couve
Papinha de meldo e peixe (1 concha média -
150gr)

Férmula Infantil 2
150ml

Agua - | Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
100mlI 100mlI 150mlI 100mlI 150mlI 100mlI 150mlI

Recomendagées:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N3&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdao ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicées na mamadeira. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou aguicar nas frutas e sucos;
N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 0o8ho00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
2 8 | Manga Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, < 5 A 5 a 8 I A 5 Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, A 5 2 8 |
s 02409': S Formu;z:sér:]t:alntll 2 Amassadinha(1 feijao branco (2 conchas cheias amassada) ?glcj)?nl ?g;?nl Formulastl)r;i?ntll 2 ?gl(‘;?nl batata doce e tomate (2 conchas cheias - Al‘gg?nl Formu;zéér:]:alntll 2
(S B T fatia pequena) maga raspadinha (1/2 unidade) 200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedacgo)

03/09 (Terga | Férmula Infantil Suco de Melancia Sopa de mandioquinha, abob_rmha,lentllha, Agua - | Agua - |Férmula Infantil Agua - S_c_:pa de batata, chuchu, cenoura, frango, Agua - | Férmula Infantil
. arroz e carne / 2 conchas cheias amassada/ feijao branco (2 conchas cheias amassada)
feira) 180ml (1o0ml) N 100ml 100ml 180ml 100ml . N 100ml 180ml
manga (1 fatia amassada) maca raspadinha (1/2 unidade)

04/09 Férmula Infantil 2 - Mamao Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
ta fei 180mlI amassadinho (1 frango, feijdo e macarrdo /2 conchas cheias
(Quarta feira) fatia pequena) amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

05/09 Férmula Infantil Suco de beterraba Sop_a de Mandioca, beterraba, abobrlnha, Agua - Agua - | Férmula Infantil Agua - Sopa de fe.'JaO' macarrao, cenoura, batata ovo Agua - | Férmula Infantil
inta fei 180ml (100 ml) ervilha e gema de ovo/ 2 conchas cheias 100ml 100ml 180ml 100ml e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml
(Quinta feira) amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) abacate amassadinho (1 fatia)

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

. 15 | EELELE] Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e A 5 A 5 . msd A _ Sopa de peixe, arroz, abdbora, card e couve- A 5 N .
06/29_ (Gexta Formu;z:sér:]:alntll 2 amassadinha (1/2 caldo de feijao (2 conchas cheias amassada) ?gt‘;ﬁl ?g;?nl Formulastl)r;:?ntll 2 ?ggfnl flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga Al‘(g)g?nl Formu;z:sér:]:alntll 2
eira) unidade) banana (1/2 unidade) amassadinha (1 fatia)
09/09 . . Manga Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, . < . . < Sopa de macarrdo, cenoura, carad e abobrinha < . .
(Segunda Formu:llasg:‘:elmtll Amassadinha(1 batata doce e tomate (2 conchas cheias - ?gg?'n; ?ggiﬁ; Formulasér;:elintll ?gg?‘n; e ovo (2 conchas cheias - 200gr) / maga ?gg?n_l Formu:llasér:‘:elmtll
feira) fatia pequena) 200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedaco) raspadinha (1/2 unidade)
Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango ' ' A Slerpr) G ey, (EIED P, RkEEErTEe), A
10/09 (Terca Férmula Infantil 2 - Maga Raspadinha feiiao branco (2’conchas’cheias ar;'\assada’) Agua - Agua - Foérmula Infantil 2 - Agua - cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 -
feira) 180ml (1/2 unidade) J | 8 100ml 100ml 180ml 100ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 100ml 180ml
macga raspadinha (1/2 unidade) fatia)

. . melancia Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e - B < _ . . Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata A B . .
11/09_ Férmula Infantil amassadinha (1 quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua Agua Férmula Infantil doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Férmula Infantil
(Quarta feira) 180ml 100ml 100ml 180ml 100ml 180ml
fatia pequena) amassadinha (1 unidade) meldo amassadinho (1 fatia)
- 8 | Meldo Sopa de carne moida, feijdo, macarrdo, ' - A 5 - 8 A 5 Sopa de arroz, abdébora, inhame e vagem (2 ' - - 8 |
_12':/0'?_ Formu:ILaS(I)r::]alntll 2 amassadinho (1 cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - ?glcj)?nl ?gl:)?nl Formu::-as(l)rr\]:?ntll 2 ?gg?nl conchas cheias - 200gr) / melancia ?gg?nl Formu:llasg:rf]alntll 2
(Quinta feira) fatia pequena) 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

13/09 (Sexta | Férmula Infantil Suco de pera com Sopa de frango, arroz, a ora, cara e couve- | igua - | Agua - |Férmula Infantil Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2 Agua - | Férmula Infantil
feira) 180ml abacaxi (100 ml) flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga 100ml 100ml 180ml conchas cheias 200 gr)/Banana maga 100ml 180ml
amassadinha (1 fatia) amassada (1/2 unidade)

Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no cio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, é6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, [eite) devem ser ofertados em copos de transicao.
Servir de 100ml de agua entre as refeigdoes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar Agua e/ou acicar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bercgario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

16/09

Segunda feira

17/09 Terca
feira

18/09 Quarta
feira

19/09 Quinta
feira

20/09 Sexta
feira

23/09
Segunda feira

24/09 Terga
feira

25/09 Quarta
feira

26/09 Quinta
feira

27 /09 Sexta
feira

30/09
Segunda feira

Recomendagées:

08h0O

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

2

T a9 meses - 2° quinzena

2 -

2

09h00

Suco de
Maracuja(100ml)

Suco de
Meldo(100ml)

Suco de Laranja
(100ml)

Suco de
Abacaxi(100ml)

Suco de
Lim&o(100ml)

Suco de Melancia
(100ml)

Suco de Manga
(100ml)

Suco de Magd com

lim&o
(100 ml)

maca raspadinha
(1/2)

Suco de laranja
Lima (100ml)

Suco de pera com
abacaxi (100 ml)

10h00

Sopa de feijéo preto, macarrdo, cenoura, batata
doce e couve (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de gré&o de bico, arroz, abébora, inhame e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Sopa de feijéo, macarrdo, cenoura, batata doce e
tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Sopa de frango, lentilha, arroz, a ora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamaé&o
amassadinho (1 fatia)

Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abébora, cara
e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Sopa de feijéo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, feijédo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias -
200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

Sopa de frango, arroz, abdbora, cara e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha
(1 fatia)

Utilizar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

10h40 12h30
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

Agua -
100ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

Agua -
100ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

Agua -
100ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil

180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

N

N

N

N

N

14h30 15h00 15h30
Agua - Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha Agua -
9 torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana 9
100ml ; I 100ml
amassadinha (1 unidade)
Agua - Sopa de arroz, abdbora, batata doce e beterraba Agua -
9 (2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha 9
100ml 8 100ml
(1 fatia)
Agua - Sopa de carne moida, macarrdo, cenoura, cara e Agua -
g quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o 9
100ml N R 100ml
amassadinho (1 unidade)
Agua - Sopa de arroz, abdbora, inhame, abobrinha e Agua -
100ml chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / manga 100ml

amassadinha (1 fatia)

Agua - Sopa de macarrdo, cenoura, batata, ovo e
1?)0m| berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de abdbora, cara, carne e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / mama&o amassadinho (1
fatia)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

A Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e
Agua - X
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
100ml - .
amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua - Papinha de fubéa com espinafre, cenoura e carne
g (2 conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha
100ml .
(1 fatia)

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijéo fradinho e
carne (2 conchas cheias amassada) Pera
raspadinha

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua - Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2
1%0m| conchas cheias 200 gr)/Banana macga amassada
(1/2 unidade)

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca mo|

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, é6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o ad

nar agua e/ou acgicar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bercgario, cha, café, café c/ |

e, acucar, embutidos, frituras e guloseimas;

o elaborado

onista Bruna Gampietro CRN

Agua -
100ml
Agua -
100ml
Agua -
100ml
Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil

180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

N




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00
, 8 | Manga em
02/09f Sifgunda Formulzao(l)r:;?ntll 2 cubinhos (1 fatia
ClE) pequena)

03/09 (Terca

Férmula Infantil 2 { Suco de Melancia

feira) (100ml)
04/09 (Quarta Férmula Infantil 2 - _ Mamao em
feira) 200m| cubinhos (1 fatia
pequena)

05/09 (Quinta
feira)

Férmula Infantil 2 {Suco de beterraba
(100 ml)

Banana em
rodelinhas (1/2
unidade)

06/09 (Sexta
feira)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Manga em
cubinhos(1 fatia
pequena)

09/09 (Segunda
feira)

Férmula Infantil 2
200ml

10/09 (Terga Férmula Infantil 2 - Maga Raspadinha

feira) 200ml (1/2 unidade)
melancia
11/09 (Quarta |Férmula Infantil 2 { picadinha sem
feira) 200ml semente (1 fatia
pequena)
12/09 (Quinta Férmula Infantil 2. Meldoem
fei 200ml cubinhos (1 fatia
eira) pequena)

13/09 (Sexta
feira)

Férmula Infantil 2 {Suco de pera com
abacaxi (100 ml)

Recomendacgées:
Utili

10h00

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
maga raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha,
arroz e carne / 2 conchas cheias amassada/
manga (1 fatia amassada)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
frango, feijdo e macarrdo /2 conchas cheias
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha,
ervilha e gema de ovo/ 2 conchas cheias
amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha)

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e
caldo de feijao (2 conchas cheias amassada)
banana (1/2 unidade)

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata doce e tomate (2 conchas cheias -
200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedaco)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
maga raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de carne moida, feijdo, macarréo,
cenoura, batata e abobrinha (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1
fatia)

Sopa de frango, arroz, abdébora, cara e couve
flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

ar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

10h40

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

1 Agua -
100ml

12h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil 2
200ml

200ml

14h30

- Agua -
100mlI

Férmula Infantil 2 { Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

200ml

Agua -
100mlI

Férmula Infantil 2 { Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Sopinha com pedacos pequenos e muito bem cozido, as frutas devem ser servidas em cubinhos ao inves de amassa-las.

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100mlI

Agua -
100mlI

Agua -
100mlI

A carne moida n&do devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

15h00

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata doce e tomate (2 conchas cheias -
200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedago)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
magca raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata
ovo e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de peixe, arroz, abdbora, cara e couve-
flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Sopa de macarrao, cenoura, cara e
abobrinha e ovo (2 conchas cheias - 200gr) /
maca raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, feijdo preto, macarrao,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1
fatia)

Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /
meldo amassadinho (1 fatia)

Sopa de arroz, abébora, inhame e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Sopa de mandioca, espinafre e carne moida
(2 conchas cheias 200 gr)/Banana magca
amassada (1/2 unidade)

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir Aagua para os bebés que estiverem acordados;
nar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

o elaborado pela Nu

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

N

N

N

N

N




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario o8hoo 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
- — Sopa de feijéo preto, macarréo, cenoura, batata A B A . - — B Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha A B . "
16/09 . Férmula Infantil 2 Su(_:o de doce e couve (2 conchas cheias - 200gr) / abacate Agua Agua Férmula Infantil 2 { Agua torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua Férmula Infantil 2
Segunda feira 200ml Maracuja(100ml) amassadinho (1 fatia) 100ml 100ml 200mlI 100ml amassadinha (1 unidade) 100mlI 200ml
17/09 Terca Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao Sopa de arroz, abdébora, batata doce e beterraba
feira < Suco de Meldo(100ml) branco (2 conchas cheias amassada) maca (2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha

raspadinha (1/2 unidade)

18/09 Quarta | Férmula Infantil 2 - Suco de Laranja Sopa de gréo de bico, arroz, abdbora, mham_e € Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 -
- vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
feira 200ml (100ml) amassadinha (1 fatia) 100ml 100ml 200ml

- Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata doce e
AR (it Suco de Abacaxi(100ml) tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

(1 fatia)

Sopa de carne moida, macarrdo, cenoura, cara e Agua - | Férmula Infantil 2
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100mlI 200ml

amassadinho (1 unidade)

Sopa de arroz, abdbora, inhame, abobrinha e
chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

. . i Sopa de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca| ; B A _ . . 1 A B Sopa de macarrédo, cenoura, batata, ovo e A B . .
20/09_ Sexta |Férmula Infantil 2 Suco de Lim&o(100ml) e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua Agua Férmula Infantil 2 Agua berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua Férmula Infantil 2
feira 200ml : : 100ml 100ml 200mlI 100ml . . 100ml 200mlI
amassadinha (1 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

feira

> Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata e Sopa de abdbora, card, carne e abobrinha (2
s 23£°9f g Suco(ilgolvrl:ll)anaa abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o conchas cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho
G2l ) LETRE amassadinho (1 fatia) (1 fatia)
. . i Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abdébora, cara e| ; B 3 _ . . 1 4 B Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e A B . .
24/09_ Terga |Formula Infantil 2 Suco de Manga (100ml) couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua Agua Férmula Infantil 2 Agua couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua Férmula Infantil 2
feira 200ml amassadinha (1 fatia) 100ml 100ml 200mlI 100ml amassadinha (1 unidade) 100ml 200mlI
- S Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
25/°f9 _Quarta e de(ngal_:gm IiFRE abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / macga de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
Siha raspadinha (1/2 unidade) manga amassadinha 1 fatia )
- . . i Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, A _ A _ . . | Papinha de fubd com espinafre, cenoura e carne A _ A .
26/0fQ_Qu|nta Formulzaoér::\?ntil 2 macga raspadinha (1/2) batata doce e beterraba (2 conchas cheias - ?gg; ?%L(;?nl Formulzaocl)?:?ntll 2 (2 conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha ?gg:nl Formulzaoér::?ntll 2
eira 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) (1 fatia)
27/09 Sexta Suco de laranja Lima Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e Sopa de Batata, cenoura, <_:huchu, feijdo fradinho
feira (100ml) carne (2 conchas cheias amassada) Banana e carne (2 conchas cheias amassada) Pera
amassadinha raspadinha

30/09 Férmula Infantil 2 - Suco de pera com Sopa de frango}, arroz, abobora, cara e couvejflor Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - Sopa de méndioca, espinafre e carne moida (2 Agua - |Férmula Infantil 2
- . (2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha conchas cheias 200 gr)/Banana maga amassada
Segunda feira 200ml abacaxi (100 ml) (1 fatia) 100ml 100ml 200ml (1/2 unidade) 100ml 200ml

Recomendacgées:

U zar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamad as;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozido, as frutas devem ser servidas em cubinhos ao inves de amassa-las.

Adicionar 2 gotas de lim&@o no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverédo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebé&s que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

Dia da Desjejum Hidratacao
Semana 07h30 09h00

Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratacao Ceia

Almogo - 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

02/09 Leite puro/ Arroz/Feijao/Ovos mexidos com cenoura leite com sucrilhos s/

P&o com Agua - 200ml ralada/Salada de repolho ¢/ Agua - 200ml Agua - 200ml Sopa Canja Agua - 200ml Vitamina de frutas

Margarina tomate/maca agucar

Segunda feira

Leite puro/ Arroz/Feijdo/Carne Moida com Sopa de feijdo, carne, : = A
03/09. ass Biscoito cream Agua - 200ml legumes/Salada de alface ¢/ Agua - 200ml [BEREME G MRITERE Agua - 200ml macarrdo, batata e Agua - 200ml ILetide Piey/ER f'rances
Feira com manga : com margarina
cracker tomate/Banana cenoura/Suco de laranja

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de
frango/Salada de escarola ¢/
tomate/Meldo

Leite puro/
04/09 _Quarta P30 com
feira

margarina

Agua - 200ml

leite ¢/ puro/Biscoito Sopa creme de i Cha com biscoito de
. Agua - 200ml .
cream cracker legumes/Melancia polvilho

s Leite Arroz/Feijdo/Carne em cubos com 2 : 8 z 8 8 :
05/09 Quinta ‘ x « ]
/ .Q puro/Biscoito Agua - 200ml mandioca/Salada de repolho ¢/ Agua - 200ml i) ¢le @elehiz/=ole Agua - 200ml SOD? G2 Uiz Ceoim S Agua - 200ml iz pue col Eiseelie
feira Maria R Fne de beterraba espinafre/Suco de limao Maria

06/09 Sexta Leite puro/ . Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguiga de Sopa de grdo de bico com
Pao com Agua frango/Salada de pepino ¢/ Vitamina de frutas carne, inhame e Leite ¢/ sucrilhos

feira Margarina tomate/banana cenoura/mamao

: : Sopa creme de abobora :
Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml| com carne e e couve/Suco Agua - 200ml
de melancia

09/09 Ll Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho

s Puro/Biscoito Agua - 200ml :
Segunda feira B bicolor/Maga

Leite puro/ Pao frances
com geleia

Leite puro/ x Chéa de
PS0 com Agua Arroz/Feijao/Lasanha de frango/Salada camomila/Biscoito

. de alface c/ tomate/banana A
Margarina maisena

10/09 Tercga
feira

Sopa de mandioca com Chéa de erva doce/Bolo
escarola/Maca de banana

Leite Sopa de ervilha, carne,

Puro/Biscoito Agua - 200ml (e e Qe EsRele)Selket de Agua - 200ml Lt PUTR/IPETD EUilmeEr Agua - 200ml macarrdo, batata, cenoura = Agua - 200mi
: beterraba cozida/Meldo com requeijdo =
Maisena e chuchu/Meldo

11/09 Quarta
feira

Vitamina de banana
com aveia

Sopa de carne, arroz,

Leite puro/ Arroz/Feijao/Frango com Suco de inhame com

12/09_Qumta Pdo com Agua abobora/Salada de alface c/ Leite com sucrilhos s/ abot?ora, cara e laranja/Biscoito cream
feira . agucar abobrinha/Suco de
Margarina tomate/mamao . cracker
melancia
13/09 Sexta Lt e/ < Arroz/Feijdo/Carne em cubos com < « Sopa creme de batata com = ; Leite puro/Biscoito
A Biscoito cream Agua - 200ml : . Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml Agua - 200ml
feira brocolis/Melancia alho poro/Banana cream cracker

cracker

PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacao Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Dia da Hidratacao

. Desjejum O07h30 09h00 Almogo - 09h50

16/09 Leite puro/ P&o

leite Puro/Biscoito cream
cracker

Sopa creme de cenoura
com carne e sals&o

Risoto de frango/Feijédo/Salada de acelga c/
tomate/maca

Vitamina de maca

Agua Agua Agua Agua com aveia

Segunda feira com Margarina

Cha de cidreira c/ torta de
legumes

Sopa de fuba com
ovos/mamao

leite puro/Biscoito
cream cracker

17/09 Terca Leite puro/ Biscoito

feira maisena Agua - 200ml

Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Almondegas ao sugo/banana Agua - 200mlI Agua - 200ml

Sopa de feijdo com
18/09 Quarta Leite puro/ Pao Arroz/Feijdo/Carne em cubos ¢/ mandioca/salada de . macarréo e leite puro/Biscoito
- " N Canjica R
feira com Margarina alface c/ tomate/Melancia legumes/Suco de maisena
abacaxi

) Ch& camomila/Pao
Agua - 200ml frances com
margarina

19/09 Quinta Leite Puro c/ Biscoito
feira Cream cracker

Arroz/Feijéo/Fricasse de frango/Batata assada/Suco
de laranja

Sopa de legumes com

Agua - 200ml Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar Agua - 200ml e e FE e

Agua - 200ml

Sopa de grdo de bico
com carne, legumes e Vitamina de frutas
macarrédo

20/09 Sexta Leite Puro c/ Pado do/Carne Moida c/ couve flor/Salada de Cha de camomila/P&o
feira francés e margarina alface com tomate/Mamao pullman c/ paté de frango

SepR EEme EE Isemes Leite puro/P&o frances
Agua - 200ml c/ brocolis e Agua - 200ml P .
com margarina

carne/Banana

23/09 Leite Puro/Biscoito
Segunda feira Maria

Ché de cidreira ¢/ Biscoito
Maisena

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/

cenoura/Magca Agua - 200ml

Agua - 200mlI

Sopa de inhame,
abobora, macarréo e
carne/Suco de melancia

24/09 Terca Leite puro/Pdo com Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface c/ leite Puro/Biscoito cream
feira Margarina tomate/meldo cracker

leite ¢/ sucrilhos sem
acucar

Sopa de ervilha com
Agua - 200ml carne, cenoura, batata e Agua - 200ml
chuchu/meldo

Ché& com biscoito de
polvilho

25/09 Quarta Leite Puro c/ Biscoito
feira Cream cracker

Arroz/Feijdo/Frango desfiado com tomate e
acgafrdo/Pure de cenoura c/ batata/Melancia

leite puro/P&o francés com

Agua - 200mlI Agua - 200ml requeijao

26/09 Quinta | Leite puro/P&o com Arroz/Feijdo/Carne Louca c/ batata/Salada de ) . Sopa creme de abobora leite puro/Biscoito
- " Vitamina de frutas
feira Margarina escarola/Banana com frango cream cracker

Cha de cidreira/Bolo
de cenoura

27/09 Sexta Leite puro/Biscoito
feira [ EIEELE]

Arroz/Feijdo/Nuggets de frango assado/Creme de
milho/Meld&o

Sopa canja/Suco de

| Agua - 200ml
laranja

Agua - 200ml Agua - 200mlI Mingau de aveia Agua - 200ml

30/09 Leite puro/Biscoito Macarr@o penne ao molho de frango/Salada de Leite puro/P&o frances com Sopa de legumes com leite puro/Biscoito
Segunda feira maisena repolho ¢/ tomate/maca margarina macarrdo/melancia maria

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

Hidratagao
09h50

Ceia
17h30

Jantar
14h50

Lanche da tarde
13h30

Hidratacao
09h00

Hidratagao
13h50

Hidratacao

Dia da Semana 14h50

Desjejum 07h30 Almocgo - 09h50

Arroz/Feijédo/Ovos mexidos com cenoura

02/09 Segunda

Leite de soja/P&o com

Margarina vegetal ralada/Salada de repolho c/

feira tomate/maga

leite de soja c/sucrilhos

Agua s/ agucar

Sopa Canja

Vitamina de frutas
c/ leite de soja

Leite de soja/ Biscoito
03/09 Terca Feira cream cracker sem lactose
e sem PTN

Arroz/Feijao/Carne Moida com
legumes/Salada de alface c/
tomate/Banana

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de

04/09 Quarta frango/Salada de escarola c/

Leite de soja Pé&o frances

Leite de soja/ Pao com

10/09 Terga feira Margarina vegetal

alface ¢/ tomate/banana

feira com margarina tomate/Meldo
s Leite de soja/Biscoito Arroz/Feijédo/Carne em cubos com
05/09_Qumta Maisena sem lactose e Agua - 200ml mandioca/Salada de repolho ¢/
feira :
sem PTN tomate/Melancia
. . ~ Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguica de
06/09 Sexta feira Leite de so_Ja/ P3o com Agua - 200mlI frango/Salada de pepino ¢/
Margarina vegetal
tomate/banana
09/09 Segunda e @e sepyiHieeie < Macarrdo a bolonhesa/Salada de
s cream cracker s/ lactose e Agua - 200ml -
feira sem PTN repolho bicolor/Maga

Arroz/Feijao/Frango refogado/Salada de

Danone de Inhame com

Agua - 200ml
manga

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose
e sem PTN

Agua

Cha de cidreira/Bolo de

e = 200l beterraba s/ leite

Agua - 200ml Vitamina de frutas com
leite de soja

Mingau de aveia com

FEus = 2000 leite de soja

Cha de
< camomila/Biscoito

Agua maisena s/ lactose e
sem PTN

Sopa de feijdo, carne,
macarrdo, batata e
cenoura/Suco de laranja

Agua - 200ml Agua - 200ml

Sopa creme de

legumes/Melancia Agua - 200ml

Sopa de fubd com carne

fgE = 200 e espinafre/Suco de limao Aele = Z00ml
Sopa de grao de bico com
carne, inhame e Agua - 200mlI
cenoura/mamao
Sopa creme de abobora
Agua - 200ml com carne e e Agua - 200ml

couve/Suco de melancia

Sopa de mandioca com
escarola/Maga

Leite de soja/Pdo
francés com
margarina vegetal

Chéa com biscoito
de polvilhos/ leite

leite de soja com
Biscoito Maisena s/
lactose e sem PTN

Leite de soja c/
sucrilhos

Leite de soja/ Pdo
frances com geleia

Cha de erva
doce/Bolo de
banana s/ leite

Leite de soja/Biscoito
Maisena s/ lactose e sem
PTN

11/09 Quarta

feira Agua - 200ml

beterraba cozida/Meldo

Arroz/Feijdo/Frango com
abobora/Salada de alface c/
tomate/mamao

12/09 Quinta
feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
13/09 Sexta feira cream cracker s/ lactose e Agua - 200ml
sem PTN

Arroz/Feijao/Carne em cubos com
brocolis/Melancia

Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de

Leite de soja de
chocolate/P&o francés
com margarina vegetal

Agua - 200ml

Leite de soja com
sucrilhos s/ agucar

Agua - 200ml Salada de frutas

Sopa de ervilha, carne,
macarrao, batata,
cenoura e chuchu/Meldao

Agua - 200ml Agua - 200ml

Sopa de carne, arroz,
abdbora, card e
abobrinha/Suco de
melancia

Agua - 200ml

Sopa creme de batata

com alho poro/Banana AEE) = 200

Agua - 200ml

PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Vitamina de banana
com aveia c/ leite
de soja

Suco de inhame
com
laranja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e sem PTN

Leite de soja de
chocolate/Biscoito
cream cracker s/
lactose e sem PTN




MATERNAL - 1" quinzena 2°

Dia da
Semana

02/09
Segunda feira

Desjejum

07h30 09h00

Leite puro/ P&o com
Margarina

Hidratacao

Agua - 200ml

3° fase

Jantar
14h50

Hidratagao
09h50

Lanche da tarde
13h30

Hidratagao
13h50

Ceia
17h30

Hidratagao

Almogo - 09h50 14h50

Arroz/Feijdo/Ovos mexidos com cenoura
ralada/Salada de repolho ¢/ tomate/maca

leite com sucrilhos s/

Agua
agucar

Agua - 200ml Sopa Canja Agua Vitamina de frutas

03/09 Terca

Feira

04/09 Quarta

feira

Leite ¢/ achocolatado/
Biscoito cream cracker

Leite puro/ P&o com
margarina

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Sopa de feijdo, carne,
macarrao, batata e
cenoura/Suco de
larania

Leite com
achocolatado/P&o
francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida com
legumes/Salada de alface c/ tomate/Banana

Danone de Inhame com

Agua - 200ml
manga

Agua - 200ml Agua - 200ml

leite ¢/
achccolatado/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijéo/Polenta ao molho de

Sopa creme de
frango/Salada de escarola ¢/ tomate/Meldo

legumes/Melancia

Chda com biscoito de
polvilho

Agua Agua Agua

05/09 Quinta

feira

06/09 Sexta

feira

Leite c/
achccolatado/Biscoito
Maria

Leite puro/ P&o com

Margarina Agua - 200ml

Agua - 200ml

Arroz/Feijédo/Carne em cubos com
mandioca/Salada de repolho c/
tomate/Melancia

Sopa de fuba com
carne e espinafre/Suco
de limao

Cha de cidreira/Bolo de
beterraba

leite puro com Biscoito
Maria

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

Sopa de grdo de bico
com carne, inhame e
cenoura/mamao

Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguiga de

frango/Salada de pepino ¢/ tomate/banana Agua Vitamina de frutas Agua Agua Leite ¢/ sucrilhos

09/09

Segunda feira

10/09 Terca

feira

Leite c/
achocolatado/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Leite puro/ P&o com

Margarina Agua - 200ml

Sopa creme de abobora
com carne e e
couve/Suco de

melancia

Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho

Leite Puro/ Pdo frances
bicolor/Maga

Agua - 200ml .
com geleia

Mingau de aveia Agua - 200ml Agua - 200ml

Cha de
camomila/Biscoito
maisena

Arroz/Feijao/Lasanha de frango/Salada de

Sopa de mandioca com
alface ¢/ tomate/banana

escarola/Maga

. . < Cha de erva doce/Bolo
Agua Agua Agua de banana

11/09 Quarta

feira

12/09 Quinta

feira

Leite Puro/Biscoito

Maisena Agua - 200ml

Leite ¢/ achcolatado

P&o com Margarina Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Frango com abobora/Salada de

Sopa de ervilha, carne,
macarrao, batata,
cenoura e
chuchu/Melédo

Leite com
achocolatado/P&o
pulman com requeijdo

Arroz/feijao/Quibe assado/Salada de

Vitamina de banana
beterraba cozida/Meldo

com aveia

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

Sopa de carne, arroz,
abobora, cara e
abobrinha/Suco de

Suco de inhame com
laranja/Biscoito cream
cracker

Leite com sucrilhos s/

alface ¢/ tomate/mamao agucar

13/09 Sexta

feira

Leite puro/ Biscoito

Agua - 200ml
cream cracker

melancia

Leite c/
achocolatado/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijéo/Carne em cubos com
brocolis/Melancia

Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml Steppr) GiEme @ ReiEiE Agua - 200ml
com alho poro/Banana

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 27 quinzena 2° & 3’ Fase

Dia da Desjejum Hidratacdo Almoco - 09h50 Hidratacdo Lanche da tarde Hidratacdo Jantar Hidratacdo Ceia
Semana 07Zh30 09h00 < 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

16/09 Leite ¢/ achocolatado

leite Puro/Biscoito cream
cracker

Sopa creme de cenoura
com carne e salsdo

Agua Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/

Agua - 200ml Vitamina de maga com
Segunda feira | Pdo com Margarina tomate/maca g

Agua - 200ml )
aveia

Agua

. 8 8 . > 8 2 leite ¢/
17/09. R 1ok purp/ Bzl Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Almondegas ao sugo/banana Agua - 200ml Gl et @l & @R 6o Agua - 200ml SeiEe Gl (iUl @eim Agua - 200ml achocolatado/Biscoito
feira maisena legumes ovos/mamao cream cracker

Leite ¢/ Sopa de feijdo com
18/09 _Quarta achocolatado/ P&o | Agua Arroz/Feijdo/Carne em cubos c/ manc_lloca/salada de Agua - 200ml Canjica macarrao e Agua leite puro/Biscoito maisena
feira com Margarina alface ¢/ tomate/Melancia legumes/Suco de

abacaxi

19/09 Quinta Leite Puro c/ Biscoito Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Fricasse de frango/Batata assada/Suco de

| : Agua - 200ml Leite c/ sucrilhos s/
feira Cream cracker laranja

e Sopa de legumes com Agua - 200ml Cha camomila/P&o frances

macarrdo/melancia com margarina

Leite ¢/ e . . . ~ Sopa de grdo de bico
20/09_ Sexta achocolatadoc/ P&o Arroz/Feijédo/Carne Moida c/ couve flor/Salada de alface Agua - 200mI Cha de camoﬂmlla/Pao com carne, legumes e Vitamina de frutas
feira A " com tomate/Mamao pullman ¢/ paté de frango
francés e margarina

Agua - 200ml

macarréo

: : : - : a : 8 : : Sopa creme de legumes : =
23/09 : Leite Puro/_Blscmto Agua _ 200ml Arroz/Feijao/Ovos cozidos/Salada de batata c/ /:\gua _ 200ml Cha de C|dre_|ra c/ Biscoito Agua _ 200ml elbrocol ol Agua _ 200ml Leite puro/Pdo f_rances com
Segunda feira Maria cenoura/Maca Maisena carne/Banana margarina

Leite ¢/ o . S Sopa de inhame,
24/09_ Terga achocolatado/Pdo | Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Rocambole de carrle/SaIada de alface ¢/ Agua - 200ml leite Puro/Biscoito cream Agua - 200ml abobora, macarrdo e | Agua - 200ml |leite ¢/ sucrilhos sem agucar
feira g tomate/meldo cracker .
com Margarina carne/Suco de melancia

5 Sopa de ervilha com )
Agua - 200ml carne, cenoura, batata Agua - 200ml
e chuchu/meldo

25/09 Quarta Leite Puro c/ Biscoito Agua - 200ml Arroz/Feijao/Frango desfiado com tomate e

leite ¢/ achocolatado/Pao
feira Cream cracker acafrdo/Pure de cenoura c/ batata/Melancia

francés com requeijdo

Cha com biscoito de
polvilho

Agua - 200ml

N Leite ¢/ - . . .
26/09_Qumta achocolatado/P3o Arroz/Feijao/Carne Louca c/ batata/Salada de Agua - 200mI Vitamina de frutas Sopa creme de abobora leite puro/Biscoito cream
feira . escarola/Banana com frango cracker
com Margarina
27/09 Sexta Leite puro/Biscoito . Arroz/Feijao/Nuggets de frango assado/Creme de A : : A Sopa canja/Suco de " Cha de cidreira/Bolo de
feira L - Agua - 200ml milho/Melo Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml laranja Agua - 200ml e

30/09 Leite c/ o Macarrdo penne ao molho de frango/Salada de repolho . Leite puro/P&o frances Sopa de legumes com leite ¢/
. achocolatado/Biscoit Agua - 200mlI . ~ " h . .
Segunda feira © maisena c/ tomate/maca com margarina macarrdo/melancia achocolatado/Biscoito maria

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacao Ceia

Hidratacdo
Almocgo - 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

09h00

Dia da Semana Desjejum 07h30

16/09 Leite de soja P&o com Agua - 5 leite de soja/Biscoito Agua - Sopa creme de Agua - Vitamina de maga com
R R ] g Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga ¢/ tomate/maca | Agua - 200ml | cream cracker s/ lactose 9 cenoura com carne e 9 X X S .
Segunda feira Margarina vegetal 200ml 200ml ~ 200ml aveia com leite de soja
sem ptn salsao
: : o B L leite de soja de
Leite de soja/ Biscoito Cha de cidreira c/ torta P S
17/09_ UCEEE maisena s/ lactose e |Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Almondegas ao sugo/banana Agua - 200ml de legumes s/ lactose e Agua - 200ml SR @R ) @i Agua - 200ml ekl
feira ovos/mamao cream cracker s/ lactose
sem ptn sem ptn = retem e
A A Sopa de feijao com A leite de soja/Biscoito
18/09 Quarta |Leite de soja P&o com Agua - Arroz/Feijdo/Carne em cubos ¢/ mandioca/salada de alface| ; Cha com Biscoito cream Agua - macarréo e Agua - X ]
. ) . Agua - 200ml maisena s/ lactose e
feira Margarina vegetal 200ml c/ tomate/Melancia cracker 200ml legumes/Suco de 200ml m PTN
abacaxi se
s Leite soja Biscoito o : : Sopa de legumes Cha camomila/Pao
19709 Quinta Cream cracker s/  Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Franfo refogado/Batata assada/Suco de Agua - 200ml Leite de soja ¢/ Agua - 200ml com Agua - 200ml = frances com margarina
feira laranja sucrilhos s/ agucar > :
macarrdo/melancia vegetal

lactose e sem ptn

20/09 Sexta Le'teﬁ de soja/ Pa.o Agua - Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ couve flor/Salada de alface | ; Cha de camomllf/Pao Sopa de grao de bico Agua - Vitamina de frutas c/
- francés e margarina Agua - 200ml frances ¢/ paté de com carne, legumes e . X
feira 200ml com tomate/Mamao = 200ml leite de soja
vegetal frango macarrdo
Leite de sojaBiscoito o : Ché de cidreira ¢/ Sopa creme de Leite de soja/P&o
ZE ) - Maisena s/ lactose e = Agua - 200ml Rier e/ Qves @dilos/Selki @ e € Agua - 200ml Biscoito Maisena s/ Agua - 200ml!  legumes c/ brocolis e Agua - 200ml frances com margarina
Segunda feira cenoura/Maga
sem ptn lactose e sem ptn carne/Banana vegetal

Sopa de inhame,
abobora, macarrdo e
carne/Suco de
melancia

24/09 Terga |Leite de soja//Pdo com Agua - Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface c/ Agua _200ml crleea:: gfaii{ear/sB/lslzzlttgse

feira Margarina vegetal 200ml tomate/meldo e sem ptn

leite de soja ¢/ sucrilhos
sem agucar

Sopa de ervilha com

Leite de sojac/ Biscoito Cha com biscoito de

25/09_Quarta g Agua - 200ml Arroz/Feljao/Frango desflado. com tomate e Agua - 200ml leite de so_]a/'Pao francés Agua - 200ml carne, cenoura, Agua - 200ml L t
feira acafrdo//Melancia com margarina vegetal batata e polvilho s/ leite
lactose e sem ptn >
chuchu/meldo

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose

26/09 Quinta | Leite de soja/ Pdo com Agua - Arroz/Feijao/Carne Louca ¢/ batata/Salada de Agua - 200ml Vitamina de frutas ¢/ Sopa creme de Agua -
e sem ptn

feira Margarina vegetal 200ml escarola/Banana leiute de spja abobora com frango 200ml

0D B Lelizs pure/ElEesli Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Nuggets de frango assado/Meldo Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml SepR) GENR/SeD @2 Agua - 200ml e G delieiey/Eelo e
feira maisena laranja cenoura s/ leite

leite de soja /Biscoito
maisena s/ lactose e s/
ptn

Agua - Macarrdo penne ao molho de frango/Salada de repolho ¢/ Agua - 200ml Leite puro/P&o frances A Sopa d:O:gumes

200ml tomate/maga com margarina

Leite ¢/
achocolatado/Biscoito
maisena

Agua -

30/09
200ml

Segunda feira ~ .
macarrdo/melancia




