CARDAPIO
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CIDADE INTELIGENTE = PROJETO DE AGRO SOCIAL DE BARUER!



0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

e O8HOO 10h00 12HO0O 13h30 15H00 17h30
Horario

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

Terca 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

Quinta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

Quarta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigbes partida 1 para confecgdo das mamac
Cardapio elaborad




o0 meses - 1% 6 2% semang

Di
a' / o8h0O 10h0O 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Horario
Segunda Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
g 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha (1/2 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Pera raspadinha (1/2 Féormula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Manga amassadinha (1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml fatia pequena) 150ml 150ml 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 - Meldo amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil Banana amassadinha (1/2| Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
¢ 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - melancia amassadinha (1  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150mlI

Recomendagdbes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgao das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeigéoes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

Dia / Horario 0o8h00 09h00 i10h0O 10h40 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
Seqgunda Férmula Infantil Laranja Lima Papa de carne, batata, cenoura, chuchu e Agua - Férmula Infantil Agua - I:%:’\Till-llza - Agua - I:fC:r]Till‘”; .
9 2 - 150ml (1/2 unidade macarrao (100 gramas) 1 concha 100ml 2 - 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil Manga Papa de abobora, feijdo carioca, frango, cara e | Agua - |Férmula Infantil | Agua - Form_ula Agua - Form_ula
amassadinha (1 Infantil 2 - Infantil 2 -
2 - 150ml ; arroz (100 gramas) 1 concha 100ml 2 - 150ml 100ml 100ml
fatia) 150ml 150ml
Férmula Infantil Mag? Papa de fuba com carne e couve (100 gramas) Agua -  Foérmula Infantil Agua = Formula Agua = Form.ula
Quarta 2 - 150ml Raspadinha 1 concha 100ml 2-150ml  100mi  Infantl 2= a6, Infantil 2 -
(1/2 unidade) 150ml 150ml
Férmula Infantil Mam.ao papa de ervilha, frango, batata, cenoura e Agua - | Férmula Infantil Agua - Form.ula Agua - Form_ula
Amassadinho (1 ~ Infantil 2 - Infantil 2 -
2 -150ml - macarrdo (100 gramas) 1 concha 100ml 2 - 150ml 100ml 100ml
fatia) 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil Suco de goiaba Papa de inhame, beterraba, feijdo e carne 100 Agua - Férmula Infantil Agua - I:%:\T#';‘ - Agua - I:g;wTilllea -
2 - 150ml (100ml) gramas) 1 concha 100ml 2 - 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N3&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e andlise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Nao adicionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;
N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00
Segunda Férmula Infantil Laranja Lima Papa de carne, batata, cenoura, chuchu e
9 2 - 150ml (1/2 unidade macarrao (100 gramas) 1 concha

Manga
amassadinha (1
fatia)

Férmula Infantil

2 -150ml

Macga
Raspadinha
(1/2 unidade)

Férmula Infantil

Quarta 2 - 150ml

1 concha

Mamao
Amassadinho (1
fatia)

Férmula Infantil
2 -150ml

Sexta

Recomendacgoées:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgao das mamadeiras;

N3ao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nhunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacao do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

N&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista

Férmula Infantil

Papa de abobora, feijao carioca, frango, cara e Férmula Infantil

arroz (100 gramas) 1 concha

Papa de fuba com carne e couve (100 gramas) Férmula Infantil

papa de ervilha, frango, batata, cenoura e Férmula Infantil

macarrao (100 gramas) 1 concha

Férmula Infantil Suco de goiaba Papa de inhame, beterraba, feijado e carne 100 Férmula Infantil

2 - 150ml (100ml) gramas) 1 concha

Bruna Gampietro CRN3-28489

15h00

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h0O 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30
01/10 Terga Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, ervilha, abdbora paulista, couve e frango(2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml manga amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml
02/10 Quarta Férmula Infantil Agua - Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas cheias) /Banana Agua - Férmula Infantil Agua - Lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2 conchas cheias - A Férmula Infantil
feira 180ml 100ml amassada (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) 180ml
03/10 Quinta Férmula Infantil 2 - Agua - Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne desfiada/manga Agua = Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e cenoura (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml amassadinha 100mlI 180ml 100ml cheias amassada) maca raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml
04/10 Sexta Férmula Infantil Agua - Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / A Férmula Infantil
feira 180ml 100ml cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 100ml 180ml 100ml melancia amassadinha (1 fatia) 180ml
07/10 Segunda Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / mamao Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 conchas cheias - 200gr) Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml 100ml / meldo amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml
08/10 Terga Formula Infantil Agua - ) ~ Mandioquinha, feijéo, . Agua - Férmula Infantil Agua - escarola, cenoura, mandioca e frango (2 conchas cheias - 200gr) A Férmula Infantil
- abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas cheias) - N .
feira 180ml 100ml A " " 100ml 180ml 100ml / banana amassadinha (1 unidade) 180ml
melancia amassadinha(1 fatia P)
09/10 Quarta Férmula Infantil 2 - Agua - Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 conchas cheias) / Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha e carne (2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml Suco de beterraba c/ limao 100mlI 180ml 100ml - 200gr) / mam&o amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml
10/10 Quinta Foérmula Infantil Agua - Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2 conchas cheias) - Agua - Férmula Infantil Agua - brocolis, inhame, cenoura, chuchu e frango (2 conchas cheias - A Férmula Infantil
feira 180ml 100ml Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 180ml
11/10 Sexta Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Ovo macarréo, cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 200gr) / maca raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml
14/10 Segund Férmula Infantil Agua - Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / A Férmula Infantil
feira 180ml 100ml cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 100ml 180ml 100ml melancia amassadinha (1 fatia) 180ml
15/10 Terga Férmula Infantil 2 - Agua - Fuba, espinafre, cenoura e ovo (200 gramas - 2 conchas) - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Macarrdo, carne, feijéo, couve flor, cenoura e chuchu (200 Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml banana amassadinha (1/2 unidade) 100mlI 180ml 100ml gramas - 2 conchas) - manga amassadinha (1 fatia p) 100ml 180mlI
16/10 Quarta Férmula Infantil Feijdo branco, carne desfiada, batata, cenoura e inhame (200 Agua - Férmula Infantil Agua - Feijdo fradinho, abobora, carne, repolho e macarréo (200 gramas | A Férmula Infantil
feira 180ml gramas)2 conchas (maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 2 conchas) - banana amassadinha (1/2 unidade) 180ml
17/10 Quinta Férmula Infantil 2 - Agua - macarrdo, abobora, batata, brocolis e carne (200 gramas - 2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura (200 gramas 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml conchas) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml conchas) - mamao amassadinho (1 fatia p) 100ml 180ml

18/10 Sexta Férmula Infantil

feira 180ml banana amassadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml gramas - 2 conchas) - manga amassadinha (1 fatia p) 180ml

Fubad, espinafre, cenoura e ovo (200 gramas - 2 conchas) - Agua - Férmula Infantil Macarrdo, carne, feijéo, couve flor, cenoura e chuchu (200 A Férmula Infantil
100ml

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccéo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;
A carne moida n&o devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados.
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes indus ados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os | os (4gua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicéo.
onar 4gua e/ou agicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infan

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario 08h0O

T a9 meses - 2° quinzena

Férmula
2/a0 2 Infantil 2 -
Segunda feira 180m!
Férmula
22/:0. Terca Infantil 2 -
eira 180ml
Férmula
23/1f°_Q“arta Infantil 2 -
Eia 180ml
N Férmula
24/1f°_Q""“ta Infantil 2 -
eira 180ml
Férmula
25/:'0_ i Infantil 2 -
Gl 180ml

28/10 Foérmula

. Infantil 2 -
Segunda feira nlasnolml

Férmula
29/10. R Infantil 2 -
feira

180ml

Férmula
30/10_Quarta Infantil 2 -
feira

180ml

09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 13h30 17h30
Agua - inhame, cenoura e chuchu com frango /2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne moida (2 conchas cheias) Agua - Férmula Infantil 2
100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml 100ml - Melancia amassadinha (1 fatia p) 100ml - 180ml
Agua - Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil Agua - Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil 2
100ml amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 100ml - 180ml 100ml amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 100ml - 180ml
Agua - Arroz, feijdo, cenoura, couve- flor e carne moida (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 Agua - ervilha, arroz, abdbora, batata doce e carne (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil 2
100ml cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml 100ml 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml - 180ml
Agua - Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano (2 conchas cheias) Agua - Férmula Infantil Agua - Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2 conchas cheias)- Maga Agua - Férmula Infantil 2
100ml - meldo raspadinho (1 fatia) 100ml - 180ml 100ml raspadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml
Agua - Batata doce, tomate, escarola e frango (2 conchas cheias) - Manga Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e frango (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2
100ml amassadinha 100ml - 180ml 100ml cheias) - manga amassadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml
Agua - feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - Férmula Infantil Agua - Feijdo Preto, espinafre, carne cenoura e macarrdo (200 gr 2 Agua - Férmula Infantil 2
100ml pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml 100ml conchas) - banana amassadinha (1/2 unidade) 100ml - 180ml
Agua - mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil 2 Agua - abobrinha, batata, abobora e carne (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - Férmula Infantil 2
100ml 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) 100ml - 180ml 100ml manga amassadinho (1 fatia) 100ml - 180ml

- Férmula
SRY/ED CINTNEY | joe 'S
Feira

180ml

Recomendacgdes:

Agua - grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor e frango (2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - feijéo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil 2
100ml cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml - 180ml 100ml 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml - 180ml

N

Agua - Batata, feijéo, chuchu, repolho e frango (2 conchas cheias) - Agua - Férmula Infantil Agua - batata, brocolis, caldo de feijéo e frango. (2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil 2
100ml Papinha de banana prata com meldo (1/2 unidade e 1 fatia) 100ml - 180ml 100ml amassada) manga amassadinha 1 fatia ) 100ml - 180ml

u ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicao.
N&o adicionar agua e/ou aclicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30

ofertar a mamadeira com formula Infantil;
N3&o servir para o bergario, ch3, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

CardAnin alahnradn nala Nutricinnicta Rriina Gamniatran CRN2-7R4R0




Dia / Horario

01/10 Terga
feira

02/10 Quarta

feira

03/10 Quinta
feira

04/10 Sexta
feira

07/10 Segunda
feira

08/10 Terga
feira

09/10 Quarta
feira

10/10 Quinta
feira

11/10 Sexta
feira

14/10 Segunda
feira

15/10 Terga
feira

16/10 Quarta
feira

17/10 Quinta
feira

18/10 Sexta
feira

Recomendacgées:

10 a 11 meses - 1" quinzena

08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30
Férmula Infantil 2 - ' 5 Arroz, ervilha, abdbora paulista, couve e frango(2 conchas cheias) / ; 5 Férmula Infantil 2 - 7 5 arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga ' 5 Férmula Infantil

180ml (EE = e Maca raspadinha (1/2 unidade) (RENE = T 80ml (R = 1] amassadinha (1 fatia) CEE = e 2 - 180ml
Formula Infantil Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas cheias) /Banana Agua - 100ml Foérmula Infantil Lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2 conchas cheias - 200gr) / Férmula Infantil

180ml amassada (1/2 unidade) 9 180ml abacate amassadinho (1 fatia) 2 -180ml

Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne desfiada/manga Férmula Infantil 2 - Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e cenoura (2 conchas cheias Férmula Infantil

180ml amassadinha Pl = ATl 80ml (gl = e amassada) maga raspadinha (1/2 unidade) PElE = e 2 - 180ml
Férmula Infantil Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 conchas Agua - 100ml Férmula Infantil Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia Agua - 100ml Férmula Infantil
180ml cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 9 180ml amassadinha (1 fatia) 9 2 -180ml
Férmula Infantil 2 - A 0 Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / mamao : 5 Férmula Infantil 2 - 4 5 fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 conchas cheias - 200gr) / A o Férmula Infantil
180ml AU = e amassadinho (1 fatia) (et = ATl 180ml RElE = A0l meldo amassadinho (1 fatia) AU = el 2 -180ml
‘ : Mandioquinha, feijdo, " " : e 2 :
Férmula Infantil abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas cheias) - melancia | Agua - 100ml Férmula Infantil escarola, cenoura, mandioca e frqngo (2 cor_u:has cheias - 200gr) / Agua - 100mI Férmula Infantil
180ml N N 180mlI banana amassadinha (1 unidade) 2 -180ml
amassadinha(1 fatia P)

Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 conchas cheias) / Férmula Infantil 2 - feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha e carne (2 conchas cheias - Férmula Infantil

180ml Suco de beterraba c/ limao aotehonn 180ml LR = Al 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) fere = el 2 - 180ml
Férmula Infantil Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2 conchas cheias) - Pera Agua - 100ml Férmula Infantil brocolis, inhame, cenoura, chuchu e frango (2 conchas cheias - 200gr) Agua - 100ml Férmula Infantil
180ml raspadinha (1/2 unidade) 9 180ml / manga amassadinha (1 fatia) 9 2 -180ml

Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2 conchas cheias) Agua - 100ml Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml Ovo macarrdo, cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - 100ml Férmula Infantil
180ml 9 - Maga raspadinha (1/2 unidade) 9 180ml 9 maga raspadinha (1/2 unidade) 9 2 -180ml
Férmula Infantil Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 conchas Agua - 100m! Férmula Infantil Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia Agua - 100m! Férmula Infantil
180mlI cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 9 180mlI amassadinha (1 fatia) 9 2 -180ml
Férmula Infantil 2 - n 5 Fuba, espinafre, cenoura e ovo (200 gramas - 2 conchas) - banana ; 5 Férmula Infantil 2 - 7 5 Macarréo, carne, feijdo, couve flor, cenoura e chuchu (200 gramas - 2 ; 5 Férmula Infantil
180ml (e = e amassadinha (1/2 unidade) (ElE) = AT 180ml (g = ] conchas) - manga amassadinha (1 fatia p) P = SlEelad 2 - 180ml
Férmula Infantil Feijdo branco, carne desfiada, batata, cenoura e inhame (2 Agua - 100ml Férmula Infantil Feijdo fradinho, abobora, carne, repolho e macarréo (200 gramas - 2 Foérmula Infantil
180ml gramas)2 conchas (magca raspadinha (1/2 unidade) 9 180ml conchas) - banana amassadinha (1/2 unidade) 2 -180ml

Férmula Infantil 2 - macarrdo, abobora, batata, brocolis e carne (200 gramas - 2

Férmula Infantil
180ml conchas) - Pera raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 - 4 Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura (200 gramas 2 conchas) -
Agua - 100ml 2 - 180ml

Agua - 100ml 80ml mamao amassadinho (1 fatia p)

Agua - 100ml

Férmula Infantil Fubd, espinafre, cenoura e ovo (200 gramas - 2 conchas) - banana Agua - 100ml Férmula Infantil Macarrdo, carne, feijdo, couve flor, cenoura e chuchu (200 gramas - 2 ~ Férmula Infantil
180ml amassadinha (1/2 unidade) 9 180ml conchas) - manga amassadinha (1 fatia p) 2 -180ml

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacos pequenos e muito bem co:

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida néo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A formula de seguimento devera ser ofertada ap6s completar 10 meses intercaladamente no copo de transigéo;

N&o adicionar 4gua e/ou acicar nas frutas e sucos;

As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

21/10 Segunda
feira

22/10 Terga

feira

23/10 Quarta
feira

24/10 Quinta
feira

25/10 Sexta
feira

28/10 Segunda
feira

29/10 Terca
feira

30/10 Quarta
feira

31/10 Quinta
Feira

Sexta feira
26/07

Segunda feira
29/07

Terca feira
30/07

Quarta feira
31/07

10 a 11 meses - 2% quinzena

08h00

Férmula Infantil 2 -
00ml

Férmula Infantil 2 -
00oml

Férmula Infantil 2 -
00mlI

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
00oml

Férmula Infantil 2 -
200mlI

Férmula Infantil 2 -
200mlI

Férmula Infantil 2 -
200mlI

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200mlI

Férmula Infantil 2 -
200mlI

Férmula Infantil 2 -
200ml

09h00
Agua - 100ml
Agua - 100ml
Agua - 100ml

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

Adicionar 2 gotas de limo no momento de servir;

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

100ml

10h00 10h30
Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 conchas cheias Agua -
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) 100ml
Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 conchas Agua -
cheias amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 100ml
Papinha de Arroz, feijédo, cenoura, couve- flor e carne moida (2 Agua -
conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100mi
Papinha de Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano (2 Agua -
conchas cheias) - meldo raspadinho (1 fatia) 100ml
Papinha de Batata doce, tomate, escarola e frango (2 conchas cheias) Agua -
- Manga amassadinha 100ml
Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 conchas cheias - Agua -
200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml
Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2 conchas Agua -
cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1 fatia) 100ml
Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor e frango (2 Agua -
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml
Papinha de Batata, feijdo, chuchu, repolho e frango (2 conchas Agua -
cheias) - Papinha de banana prata com meldo (1/2 unidade e 1 fatia) 100ml
Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce e carne (2 conchas Agua -
cheias - 200gr) / maga raspadinha (1 fatia) 100ml
Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2 conchas cheias - Agua -
200gr) / abacate raspadinha (1 fatia) 100ml

Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, couve e carne moida. Agua -
(2 conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml
Arroz, ervilha, abébora paulista, couve e frango(2 conchas cheias) / Agua -
Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml

A carne moida n3o devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

12h00

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2
200mli

200ml

Férmula Infantil 2
200ml

200ml

Férmula Infantil 2
200ml

200ml

Férmula Infantil 2
200ml

200ml

Férmula Infantil 2
200ml

200ml

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o ad

ionar agua e/ou agiicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

A formula de seguimento dever4 ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicso;

N3o servir para o bergério, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardanio elabhorado nela Nutri

E Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

g Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

g Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

13h30

Agua -
100ml

g Agua -
100ml

Agua -
100ml

g Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

1 Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

Agua -
100ml

15h00

Papinha de Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne moida (2 conchas
cheias) - Melancia amassadinha (1 fatia p)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha,

gema de ovo/ 2 conchas
cheias amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha)

Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e carne (2 conchas
cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2 conchas cheias)
Maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e frango (2
conchas cheias) - manga amassadinha (1/2 unidade)

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura (2 conchas cheias - 200gr) /
pera raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2 conchas
cheias - 200gr) / mama&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de feijdo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango (2 conchas
cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, escarola e ovo (2 conchas cheias) -
Banana amassadinha (1/2 unidade)

Papinha de feijdo branco , macarrdo, cenoura e abobora (2 conchas
cheias - 200gr) / Manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura e frango (2 conchas
cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

15h30

Agua 100ml

Agua - 100ml

100ml

Agua

| Agua - 100ml

Agua - 100ml
Agua - 100mI
Agua - 100ml
Agua - 100mI

Agua - 100ml

Agua - 100ml

17h30

Férmula Infantil 2 -
00ml

Foérmula Infantil 2 -

ooml

Férmula Infantil 2 -
00ml

Férmula Infantil 2 -
200mI

Férmula Infantil 2 -
00ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
00ml

Férmula Infantil 2 -
200mI

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
00ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml




IENCE]
Semana

01/10 Tercga

feira

02/10 Quarta
feira

03/10Quinta
feira

04/10 Sexta
feira

07/10
Segunda feira

08/10 Terca
feira

09/10 Quarta
feira

10/10 Quinta
feira

11/10 Sexta
feira

MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

Hidratacdo Lanche da tarde Jantar Hidratacdo
13h30

Desjejum 07h30 Almogo - 09h50 Hidratacdo 09h50 Hidratacdo 13h50

09h00 14h50 14h50

Leite puro/ P&o Arroz/Feijdo/Torta madalena/Salada de repolho ¢/

com Margarina tomate/Fruta Agua - 100ml Leite puro /Biscoito Maria Sopa de legumes com macarrdo Agua - 100ml

Leite puro/ Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de alface c/
tomate/Fruta

Leite puro/ P&o Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada de pepino ¢/ i ~ B N A B , _
com Margarina tomate/Fruta Agua - 100ml Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar Agua - 100mlI Sopa creme de abobora ¢/ frango | Agua - 100ml

Leite puro/Biscoito
VELE]

Agua - 100ml Agua - 100ml Mingau de aveia Agua - 100ml Sopa de feijdo ¢/ macarrdo/Fruta Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ legumes/Salada de repolho
¢/ tomate/fruta

N ~ ~ . . . - Sopa creme de inhame,
Leite puro/ lPao Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho ¢/ Agua _ 100ml Cha de camomila/P&o com abobrinha, batata, cenoura e
com Margarina tomate/Fruta pate de cenoura carne

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Sopa de legumes com

Agua - 100ml macarréo/Fruta

Agua - 100ml Leite Puro/Bolo de fuba Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/ Frango com salsdo/Salada de alface c/
tomate/Fruta

Leite puro/ lPao Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Alface Agua _ 100ml Chéa erva cidreira/Biscoito Agua _ 100m! Canja
com Margarina c/ tomate/Fruta cream cracker

Leite Puro/Biscoito
Maisena

Sopa de mandioca c/

escarola/Fruta PG = ]

Agua - 100ml Agua - 100ml Leite com manga Agua - 100ml

Agua - 100ml Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba cozida/Fruta Agua - 100ml Arroz Doce Agua - 100ml Sopa de batata c/ alho poro Agua - 100ml

Leite puro/ Pé&o Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/ mandioca/Salada de Sopa de feijdo branco com
: & Salada de frutas
com Margarina escarola c/Tomate/Mel&o legumes e carne

[o-1E ]
17h30

Vitamina de frutas

Leite puro/P&o francés
com requeijdo

Ché camomila/Biscoito
cream cracker

Leite Puro ¢/ Biscoito
VELE]

Vitamina de banana ¢/
aveia

Leite puro/P&o francés
com requeijéo

Leite Puro c/ aveia

Leite puro/P&o c/
margarina

Cha erva
cidreira/Biscoito
cream cracker

14/10
Segunda feira

15/10 Terga
feira

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/feijao/Ovos mexidos com cenoura/Salada de
repolho/Fruta

Leite puro c/ Biscoito

Yl Agua - 100ml Sopa de legumes ¢/ macarrdo Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Leite puro/ Pé&o
com Margarina

Sopa de feijdo branco com

Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ legumes/Fruta Mingau de aveia legumes e carne

Mingau de chocolate

Cha erva
cidreira/Biscoito
cream cracker

16/10 Quarta
feira

17/10 Quinta
feira

Leite Puro/Pdo ¢/
margarina

Arroz/Feijdo/Frango desfiado ¢/ cenoura/Pure de
batata/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta

Sopa creme de legumes ¢/

brocolis Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar Agua - 100ml

Leite Puro/Biscoito Arroz/feijdo/Carne desfiiado ¢/ batata/Salada de Alface ¢/ Cha de camomila/P&o Sopa de feijdo, legumes, carne e
cream cracker tomate/fruta frances com requeijdo macarréo

Mingau de aveia

Leite puro ¢/ biscoito
cream cracker

18/10 Sexta
feira

Leite Puro/Pdo c/
margarina

Arroz/Feijdo/Torta Piu piu/Salada de escarola c/

tomate/Fruta Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100mI Sopa de fuba co couve e carne Agua - 100mI

Agua - 100ml

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Cha c/ Biscoito Maria




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Hidratacdo Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacdo Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Desjejum Hidratacdo

07h30 09h00 AIRIEED = CEEY

Dia da Semana

Leite
Puro/Biscoito
maisena

21/10 Segunda | Leite puro/ Péao Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de

Vitamina de frutas Sopa de mandloca ¢/
feira com Margarina repolho c/tomate/Fruta carne

’ Leite Puro/P&o
Agua - 100mlI francés c/
requeijao

Sopa de legumes c/
macarrao/Fruta

22/10 Tercga Leite puro/
feira Biscoito maisena

Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada/Creme de

espinafre/Salada de alface c/ tomate/Fruta AEE = 10T (el @em suEries AEE = Lo

Agua - 100ml

Ch& camomila/Pao Sopa de grédo de bico ¢/
com Geleia de carne, legumes e
morango macarrao

Vitamina de
banana c/ aveia

23/10 Quarta Leite puro/ Pé&o Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de
feira com Margarina escarola ¢/ tomate/Fruta

Leite Puro c/ - . - Cha de erva
Biscoito Cream  Agua - 100ml Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de Agua - 100ml Leite puro c/ pdo com Agua - 100ml Sopa creme de abobora Agua - 100ml e/ EEeeie

noura ral m Fr margarin rne/Fri
puased i cenoura ralada c/ tomate/Fruta argarina c/ carne/Fruta At

24 /10 Quinta
feira

25/10 Sexta Leite Puro c/ P&o Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de Ché erva Danone de

feira r:—::gcaeznz tomate/Pure de batata/Fruta doce/Biscoito maisena Sopa canja inhame ¢/ manga

Leite Cha

Puro/Biscoito  Agua - 100ml ATeR/fEiEE/CiselE G2 aiumy/SRIEde E@ repellio Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml Sep @ e & Agua - 100m| cidreira/Biscoito
Maria c/ tomate/Fruta macarrdo e carne Maisena

28/10 Segunda
feira

Leite Puro/P&ao
pulmman c/
requeijdo

29/10 Tercga Leite puro/Pao Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de Leite Puro/Biscoito Sopa de legumes ¢/
feira com Margarina alface ¢/ tomate/Fruta Cream cracker macarrdo/Fruta

Leite Puro c/ 5 - Cha de
30/10_Quarta Biscoito Cream  Agua - 100ml AT @ [Dregellis/Feike)/FrmngD c/.refogado 4 Agua - 100ml Mingau de chocolate  Agua - 100ml Sopa de fuba com ovo/ Agua - 100mI camomila/Biscoit
feira cracker tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta o Cream cracker

31/10 Quinta Leite puro/P&o Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada de Cha de erva Sopa creme de legumes Vitamina de
Feira com Margarina alface ¢/ tomate/Fruta doce/Torta de frango com carne frutas

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

DIEW.F) Desjejum Hidratagdo Almoco - 09h50 Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratagdo Ceia
Semana 07h30 09h00 S 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
o1/ 10_ Terga |Leite de qua/ P&o com Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne Moida refogada/Salada de repolho c/ Agua _100ml Leite de soja /Biscoito Maisena Agua _100ml Sopa de IeguaneS com Vitamina de frutas s/ lactose e
feira Margarina vegetal tomate/Fruta s/ lactose e s/ PTN macarrdo s/ PTN
02/10 Quarta Lelize G2 Seify) HEaeiD i i Mingau de aveia s/ lactose e s/ : Sopa de feijdo ¢/ : Leite de soja/P&o francés com
2 cream cracker s/ lactose Agua - 100m| Arroz/Feijédo/Frango c/ abobora/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta Agua - 100ml Agua - 100ml = Agua - 100ml .
feira e s/ PTN [s1dy] macarrao/Fruta margarina vegetal
03/10_Qumta Leite de sc_)Ja/ P&o com Agua 100ml Arroz/Feijado/Carne Moida c/ cenoura/Salada de pepino c/ Agua _100ml Leite de soja c/ sucrilhos s/ Agua _100ml Sopa creme de abobora Cha camomila/Biscoito cream
feira Margarina vegetal tomate/Fruta agucar c/ frango cracker s/ lactose e s/ PTN
Leite de soja Biscoito o 8 : 2 8 : S :
04/10_ Sexta EfEee o (Pekese @ of Agua ~ 100ml Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ legumes/Salada de repolho c/ Agua - 100ml Leite de soja/ golo de fuba s/ Agua - 100m! Sopa de Iegumes com Agua - 100m! Leite de soja / Biscoito Maisena
feira PTN tomate/fruta leite macarrdo/Fruta s/ lactose e s/ PTN
07/10 Leite de soja/ P&o com Macarr&o Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho c/ . Chéa de camomila/Pdo com pate Sopa cre_me de inhame, Vitamina de banana c/ aveia de
S da fei Margarina vegetal tomate/Fruta Agua - 100ml de cenoura abobrinha, batata, soja
egunda feira g g cenoura e carne )
Leite de soja /Biscoito P = A q e A
08/ 10_ Terca e cerkar o EEEse| Agve = 166 Arroz/Feijdo/ Frango com sals&o/Salada de alface c/ Agua - 100ml Leite de soja com manga Agua - 100ml Sopa de mandioca ¢/ Agua - 100mI Leite de SOJa/_Pao francés com
feira e s/ PTN tomate/Fruta escarola/Fruta margarina vegetal
09/ 10.Quarta Leite de qua/ P&o com Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Alface c/ Agua - 100ml Cha erva cidreira/Biscoito cream Agua - 100ml Canja Leite de soja ¢/ aveia
feira Margarina vegetal tomate/Fruta cracker s/ lactose e s/ PTN
A Leite de soja/Biscoito q q = q
10/10_Qumta Maisena s/ lactose e s/ Agua -100ml Risoto de frango/Feijéo/Salada de beterraba cozida/Fruta Agua - 100ml Arroz doce c/ leite de soja Agua - 100ml S Gla [FEEE ¢ el Agua - 100ml Lelit® G seE/E @ e e
feira PTN poro vegetal
11/10_ Sexta Leite de S?Ja P3o com Agua 100ml Arroz/ Feijao/Carne em cubos c/ man~d|oca/SaIada de escarola Agua _100ml Salada de frutas Agua _100ml Sopa de feijdo branco Cha erva cidreira/Biscoito cream|
feira Margarina vegetal c/Tomate/Meldo com legumes e carne cracker s/ lactose e s/ PTN
14/10 Lelii® G S/ Eseio i = i Leite puro ¢/ Biscoito Maisena s/ A Sopa de legumes ¢/ A Mingau de chocolate s/ lactose e
2 cream cracker s/ lactose Agua - 100m| Arroz/feijdo/Ovos mexidos com cenoura/Salada de repolho/Fruta  Agua - 100ml Agua - 100ml = Agua - 100ml
Segunda feira e s/ PTN lactose e s/ PTN macarrdo s/ PTN

15/10 Terga |Leite de soja/ P&o com

Mingau de aveiav s/ lactose e s/ Sopa de feijdo branco Cha erva cidreira/Biscoito cream
feira Margarina vegetal PTN

Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne Moida c/ legumes/Fruta com legumes e carne cracker s/ lactose e s/ PTN

Mingau de aveia s/ lactose e s/

16/ 10_Quarta Leite de _SOJa/Pao c/ Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango desfiado ¢/ cenoura/Salada de alface c/ Agua - 100ml Leite de soja ¢/ sucrilhos s/ Agua - 100ml Sopa creme de !egumes Agua - 100ml
feira margarina vegetal tomate/Fruta agucar ¢/ brocolis ptn
17/10 Quinta Leite de soja/Biscoito i Arroz/feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de Alface c/ Cha de camomila/P&o frances i Sopa de feijdo, legumes, Leite de sojac/ biscoito cream
" cream cracker s/ lactose| Agua - 100ml " Agua - 100ml ~
feira e s/ PTN tomate/fruta com margarina vegetal carne e macarrao cracker s/ lactose e s/ PTN
18/10_ Sexta Leite de 'SOJa/Pao c/ Agua _ 100ml Arroz/Feijao/Frango refogado/Salada de escarola c/ Agua - 100ml Vitamina de frutas s/ lactose e Agua - 100mI Sopa de fuba co couve e Agua - 100mI Cha c/ Biscoito Maisena s/
feira margarina vegetal tomate/Fruta s/ PTN carne lactose e s/ PTN

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

A —im b - B -




MATERNAL - 1* quinzena 2° & 3° fase

DIEW.F) - Hidratacdo Hidratacdao Lanche da tarde Hidratacdo Jantar Hidratacdo Ceia
Semana SR (AR 09h00 L2 S0 ED) 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
01/10. Terga Leite puro/ -Pao com Agua - 100ml Arroz/Feijao/Torta madalena/Salada de repolho ¢/ tomate/Fruta Agua - 100ml Lelt_e C/_ChOCOI?te Agua - 100ml Sopa de Iegurlﬁes com Agua - 100ml Vitamina de frutas
feira Margarina /Biscoito Maria macarrao
02/10.Quarta _Lelt_e @/ @neeelEis Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta Agua - 100ml Mingau de aveia Agua - 100ml S de~fe|Jao </ Agua - 100ml e puro/Pao_fEances
feira Biscoito cream cracker macarrédo/Fruta com requeijéo
03/10_Qu|nta Leite puro/ ‘Pao com Arroz/Feijao/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada de pepino c/ Agua - 100ml Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar Sopa creme de abobora c/ Cha camomila/Biscoito
feira Margarina tomate/Fruta frango cream cracker

04/10 Sexta Leite ¢/
feira chocolate/Biscoito Maria

Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ legumes/Salada de repolho ¢/

Sopa de legumes com
tomate/fruta

macarrdo/Fruta

Leite ¢/ chocolate /
Biscoito Maria

N ~ . R ~ Sopa creme de inhame, . .
07/10 . Leite puro/ _Pao com Agua - 100ml Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho ¢/ tomate/Fruta Agua - 100mlI Cha de camomila/P&o com Agua - 100ml abobrinha, batata, cenoura | Agua - 100ml Vitamina de_banana </
Segunda feira Margarina pate de cenoura e carne aveia

Agua - 100ml Agua - 100ml Leite Puro/ Bolo de fuba Agua - 100ml Agua - 100ml

Leite ¢/ . . = 2
08/10_ UG chocolate/Biscoito cream Agua - 100ml Arroz/Feijdo/ Frango com salsdo/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta Agua - 100mI Leite com manga Agua - 100ml StepER) El mEmE o @/ Agua - 100ml [eties puro/Pao_f[ances
feira cracker escarola/Fruta com requeijéo

09/10_Quarta Leite puro/ ‘Pao com Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Alface ¢/ Agua - 100ml Cha erva cidreira/Biscoito canja Leite Puro ¢/ aveia
feira Margarina tomate/Fruta cream cracker

s Leite ¢/ . =
10/1 n . > : , a a
o/ O_Qul &= chocolate/Biscoito Agua - 100ml Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba cozida/Fruta Agua - 100mlI Arroz Doce Agua - 100ml SR Cl EEER & el Agua - 100ml e puro/Pao </
feira Maisena poro margarina
" < - . o Ché erva
11/ 10_ Sexta Leite puro/ ‘Pao com Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/ man~d|oca/SaIada de escarola Agua - 100ml Salada de frutas Agua - 100m Sopa de feijdo branco com Agua - 100ml cidreira/Biscoito
feira Margarina c/Tomate/Meldo legumes e carne
cream cracker
14/10 Leite Puro/Biscoito cream i o 8 ' Leite puro c/ Biscoito i Sopa de legumes c/ 4 8
Segunda feira Gedr Agua - 100ml Arroz/feijao/Ovos mexidos com cenoura/Salada de repolho/Fruta Agua - 100mlI B Agua - 100ml macarrio Agua - 100ml Mingau de chocolate
. - s Ché erva
15/ 10. Terga Leite puro/ -Pao com Arroz/Feijao/Carne Moida ¢/ legumes/Fruta Agua - 100ml Mingau de aveia Sopa de feijdo branco com cidreira/Biscoito
feira Margarina legumes e carne
cream cracker
16/10_Quarta Leite Puro/?ao c/ Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango desfiado ¢/ cenoura/Pure de batata/Salada de Agua - 100ml Leite ¢/ sucrilhos s/ acucar| Agua - 100ml Sopa creme de !egumes c/ Agua - 100ml Mingau de aveia
feira margarina alface ¢/ tomate/Fruta brocolis
17/ 10_Qu|nta Leite Puro/Biscoito cream Arroz/feijio/Carne Moida ¢/ batata/Salada de Alface ¢/ tomate/fruta Agua _ 100ml Cha de camomlla/f’fo Sopa de feijdo, Ieggmes, Leite puro c/ biscoito
fell'a cracker frances com requeijao carne e macarrao cream cracker
18/1 i a i 5 S A . : 2 2 Z - ] q
8/ f:irsaexta letizs c/;r;?;glr?::]ea/Pao & Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Torta Piu piu/Salada de escarola ¢/ tomate/Fruta Agua - 100mlI Vitamina de frutas Agua - 100ml Eopajce fE:ranzo SORNE Agua - 100ml Cha c/ Biscoito Maria

PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 27 quinzena 2° & 3’ Fase

Dia da Desjejum Hidratagdo
Semana 07Zh30 09h00

Hidratacao Lanche da Hidratacao Jantar Hidratacdo Ceia

Almogo - 09h50 09h50  tarde 13h30  13h50 14h50 14h50 17h30

21/10 Leite ¢/ achocolatado/ Péo Arroz/Feijao/Omelete de batata/Salada de repolho

< X . Sopa de mandioca c/ A Leite Puro/Biscoito
. X Agua Vitamina de frutas Agua .
Segunda feira com Margarina c/tomate/Fruta carne maisena

22/10 Terga
feira

Leite Puro/P&o
francés c/ requeijéo

Agua - 100ml [LElig= @i Agua - 100ml
sucrilhos

Arroz/Feijéo/Carne desfiada refogada/Creme de
espinafre/Salada de alface c/ tomate/Fruta

Sopa de legumes ¢/

macarréo/Fruta (R = el

Leite puro/ Biscoito maisena Agua - 100ml

Cha
23/10 Quarta | Leite ¢/ achocolatado Pé&o Arroz/Feijéo/Frango com cenoura/Salada de Agua - camomila/P&o
feira com Margarina escarola c/ tomate/Fruta g com Geleia de
morango

Sopa de grdo de bico ¢/
carne, legumes e
macarréo

Vitamina de banana
c/ aveia

: Cha de erva
Agua - 100ml doce/Biscoito
Cream cracker

24/10 Quinta Leite Puro c/ Biscoito Cream
feira cracker

Arroz/feijao/Strogonoff de frango/Salada de
cenoura ralada ¢/ tomate/Fruta

Leite puro ¢/ pao
com margarina

Sopa creme de abobora

(AENE = Ae ¢/ carne/Fruta

Agua - 100ml Agua - 100ml

25/10 Sexta | Leite ¢/ achocolatado ¢/ P&o Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de Cha erva Danone de inhame

feira francés e margarina tomate/Pure de batata/Fruta - do:::éin:;glto Sopa canja c/ manga

- - Cha
28/10 : Leite Puro/Biscoito Maria  Agua - 100ml (e e/ EsarE C2 iy ERERR 2 Rpelho € Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml Sepa @ R 6 Agua - 100m|  cidreira/Biscoito
Segunda feira tomate/Fruta macarrdo e carne Maisena

29/10 Tercga Leite ¢/ achocolatado/P3ao Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de alface | ; Lel_te 5 < Sopa de legumes ¢/ Leite Puro/Pdo
. N Agua - Puro/Biscoito Agua - 100ml ~ pulmman c/
feira com Margarina c/ tomate/Fruta macarrao/Fruta o
Cream cracker requeijdo
: S : - : Cha de
30/10_Quarta Leite Puro ¢/ Biscoito Cream Agua - 100ml Arroz c/ brocolis/Feijdo/Frango c/_refogado c/ Agua - 100ml Mingau de Agual=100mill [Sopaldelfubatcomiovo/l PAgualeioomill [ camomila/Biscoito
feira cracker tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta chocolate

Cream cracker

B . ~ o Ché de erva
31/10 _Qumta Leite ¢/ achocolat_ado/ Pao Arroz/Feijao/Carne louca c/ legumes/Salada de ~ doce/Torta de Agua - 100ml Sopa creme de Vitamina de frutas
Feira com Margarina alface c/ tomate/Fruta legumes com carne

frango

NOTA: PODERA TER ALTERA(;6ES EM RELA(;I"\O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(;I"\O;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratagdo Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratagao Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Dia da Hidratagao

Semana Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50

Leite de soja /Biscoito
maisena s/ lactose e
sem PTN

Leitede soja/ Péo

Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de repolho
c/tomate/Fruta

. i Vitamina de frutas c/ Sopa de mandioca
. ; Agua Agua X
Segunda feira | com Margarina vegetal soja c/ carne

Leite de soja/ Biscoito
22/10Terca maisena s/ lactose e Agua - 100ml
sem PTN

' Leite de soja/P&o
Agua - 100ml francés ¢/ margarina
vegetal

Arroz/Feijao/Carne desfiada refogada c/
Espinafre/Salada de alface c/ tomate/Fruta

Leite de soja com
sucrilhos

Sopa de legumes ¢/

(IR = macarrao/Fruta

feira Agua - 100ml

Ché camomila/P&o Sopa de gréo de
23/10 Quarta Leite de soja/ P&o Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de Francés com Geleia de bico ¢/ carne, Vitamina de banana c/

feira com Margarina vegetal escarola ¢/ tomate/Fruta legumes e aveia c/ soja
morango macarrao

Cha de erva

A Leite de soja c/ o : 8 = Sopa creme de 8 .
24/ 10_Qumta Biscolto Cream cracker|| Agua = 100ml Arroz/feijao/Frango refogado/Salada de cenoura Agua - 100ml Leite de soja c/ pao Agua - 100ml Sl @ Agua - 100m| doce/Biscoito Cream
feira ralada ¢/ tomate/Fruta com margarina vegetal cracker s/ lactose e s/
s/ lactose e s/ PTN carne/Fruta

ptn

Cha erva doce/Biscoito
maisena s/ lactose e s/ Sopa canja
PTN

25/10 Sexta Leite de soja c/ Pdo Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de

f francés e margarina
feira vegetal tomate/Fruta

Danone de inhame c/
manga

Leite de soja/Biscoito
ely Maisena s/ lactose e s/ Agua - 100ml
PTN

’ Cha cidreira/Biscoito
Agua - 100ml Maisena s/ lactose e s/
PTN

Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho ¢/
tomate/Fruta

Vitamina de frutas c/
soja

Sopa de feijédo ¢/

Agua - 100ml =
macarrdo e carne

Segunda feira Agua - 100ml

Leite Puro/Biscoito
Cream cracker s/
lactose

Leite de soja/Pao
frances ¢/ margarina
vegetal

29/10 Terca | Leite de soja/Pdo com Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ batata/Salada de
feira Margarina vegetal alface ¢/ tomate/Fruta

Sopa de legumes ¢/
macarrao/Fruta

Leite de soja c/ Cha de
30/10 Quarta Biscoito Cream < Arroz c/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado c/ < Mingau de chocolate s/ ¢ Sopa de fubd com camomila/Biscoito
feira crackers/ lactose e s/ e = 10vml tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta Fa)ie = 100 lactose e PTN faue = 100 ovo/ Repe = 10wl Cream cracker s/ lactose
PTN e s/ PTN

31/10 Quinta | Leite de soja/ P&o com Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada de Cha de erva doce/Torta Sopa creme de Vitamina de frutas ¢/
Margarina vegetal alface ¢/ tomate/Fruta de frango s/ leite legumes com carne soja

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJIEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




