


0 8 5 meses ¢ 29 dias

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Quarta Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Foérmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Formula Infantil 1 - 120ml pronto Formula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Quinta Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeir:




o0 meses - 1% 6 2% 8emana

Segunda Férmula Infantil 2 - 150ml Maga raspadinha (1/2 unidade) [ Agua - 100mI| Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml Pera raspadinha (1/2 unidade) |Agua - 100mlI| Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml Manga amassadinha (1 fatia Agua - 100ml| Férmula Infantil 2 - 150ml
pequena)

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml Banana aumnf‘;asgs;”ha (172 1 4gua - 100mi| Férmula Infantil 2 - 150mI

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml Maga raspadinha (1/2 unidade) | Agua - 100mI| Férmula Infantil 2 - 150mlI

Férmula Infantil 2 - 150ml

Férmula Infantil 2 - 150ml

Recomendacgobes:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgcdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicées na mamadeira.
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.




0 meses — 3% semana e 4” semana

Papa de batata, cenoura, frango
desfiado, feijdo carioca (1 concha cheia
- 100gr) - fruta

Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -
150ml 150ml 150ml

Formula Infantil 2
150ml

Papa de chuchu, mandioca, cenoura,
Formula Infantil 2 - feijdo carioca, carne bovina, feijao Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 - Formula Infantil 2 -
150ml branco (1 concha media 100 gramas)- 150ml 150ml 150ml
fruta

Papa de arroz, ervilha, carne moida,
vagem, espinafre e abobora (1 concha
media 100 gramas)- fruta

Formula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -
150ml 150ml 150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Recomendacgdes:

Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N3&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverédo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;




T a9 meses - 1" quinzena

03/11 Terga
feira

Férmula Infantil
2 -180ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
180ml

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana
amassadinha (1/2 pedacgo)

Férmula Infantil 2 -
180ml

05/11 Quinta
feira

Férmula Infantil
2 -180ml

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango,
feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/
péra raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
180ml

Sopa de frango, arroz, abdbora, mandioca e quiabo
(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha
(1 unidade)

Férmula Infantil 2 -
180ml

09/11
Segunda feira

Férmula Infantil
2 -180ml

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo de
feijao (2 conchas cheias amassada) banana (1/2
unidade)

Férmula
Infantil 2 -
180ml

Sopa de peixe, arroz, abdébora, card e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha
(1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
180ml

11/11 Quarta
feira

Férmula Infantil
2 -180ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
180ml

Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr)
/ abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
180ml

13/11 Sexta
feira

Férmula Infantil
2 -180ml

Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
180ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Férmula Infantil 2 -
180ml

Recomendacgoes:

U zar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréao ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigao.

N&o adicionar agua e/ou acucar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses — 2% quinzena

17/11 Tercga
feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne
moida (2 conchas cheias) / Mel&do (1 fatia
amassada)

Férmula Infantil 2

180ml

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas
cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
fatia)

Férmula Infantil 2
180ml

19/11 Quinta
feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Mandioquinha, feijdo,
abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas
cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P)

Férmula Infantil 2

180ml

escarola, cenoura, mandioca e frango (2
conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil 2
180ml

FERIADO

23/11
Segunda feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abdébora, card e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2

180ml

Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil 2
180ml

25/11 Quarta
feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr)
/ abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2

180ml

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne (2
conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1
fatia)

Férmula Infantil 2
180ml

27/11 Sexta
feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, ervilha e
gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1
fatia amassadinha)

Férmula Infantil 2 -

180ml

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata ovo e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
180ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréio ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicdo.

N&o adicionar agua e/ou acucar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

b

CHN3:b
U




10 a 11 meses - 1" quinzena

03/11 Tercga
feira

Férmula Infantil 2
200ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco
(2 conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2
unidade)

Férmula Infantil 2 |
200ml

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana
amassadinha (1/2 pedacgo)

Férmula Infantil 2
200mlI

05/11 Quinta
feira

Férmula Infantil 2
200ml

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango, feijéo
e macarrdo /2 conchas cheias amassada/ péra
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 |
200mlI

Sopa de frango, arroz, abdbora, mandioca e quiabo (2
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1
unidade)

Férmula Infantil 2 4
200mlI

09/11 Segunda
feira

Férmula Infantil 2
200ml

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo de
feijao (2 conchas cheias amassada) banana (1/2
unidade)

Férmula Infantil 2 |
200mlI

Sopa de peixe, arroz, abdbora, cara e couve-flor (2
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Férmula Infantil 2 4
200mlI

11/11 Quarta
feira

Férmula Infantil 2
200ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco
(2 conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2
unidade)

Férmula Infantil 2 |
200mlI

Sopa de frango, feijéo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 4
200mlI

13/11 Sexta
feira

Férmula Infantil 2
200ml

Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 |
200mlI

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Férmula Infantil 2

RECOMENDAGOES:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

pi com

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

e muito bem cozidos;

A carne moida n&o devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados.

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industri

A formula de seguimento devera ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicio;

A partir do 102 més, devera acrescentar o leite tambem no copo de transicdo, ndo mais na mamadeira;

N3o adicionar 4gua e/ou aclcar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutri

izados) - SEM SAL.

ionista Bruna Gam

Respeitar as quantidades informadas acima;

ietro CRN3-28489




Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao

Sopa de arroz, abdébora, batata doce e beterraba (2

16/11 Férmula Infantil 2 | Agua - ; Agua - | Férmula Infantil 2| Agua - K A Agua - [Férmula Infantil 2 |
- branco (2 conchas cheias amassada) maga conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
100ml 100ml - 100mlI 100ml
Segunda feira 200ml m raspadinha (1/2 unidade) m 200mi m fatia) m 200m!
, . , i , , . . fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 ; , .
18/11 Quarta [Férmula Infantil 2 | Agua - Arroz, feijao, beterraba e ovo (2 conchas Agua - | Férmula Infantil 2| Agua - conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho Agua - |[Férmula Infantil 2 |
feira 200ml 100mi cheias) / mamao amassadinho (1 fatia) 100ml - 200ml 100ml (1gfatia) 100ml 200ml
20/11_ Sexta FERIADO
feira
24/11 Terca |Férmula Infantil 2 | Agua - Sopa de feijdo preto, macar_rao, cenoura, batata doce Agua - | Férmula Infantil 2 Agua - Sopa de arroz, a_!bobora, batata doce e ervilha _torta Agua - |Férmula Infantil 2 |
N e couve (2 conchas cheias - 200gr) / abacate (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha
feira 200ml 100mi - . 100ml - 200ml 100ml d 100ml 200ml
amassadinho (1 fatia) (1 unidade)
26/11 Quinta |Férmula Infantil 2 | Agua - Sogao(;:ie macarr:ag, abozora,_b;tata, brO((:jC?|If] N (;-a/rzne Agua - |[Férmula Infantil 2 Agua - Arroz, fr2ango,hbeter:raba, brocolis e (;gngural(?(ip Agua - |Férmula Infantil 2 |
feira 200ml 100ml ( gramas conc _as) era raspadinha ( 100ml _ 200ml 100ml gramas 2 conchas) - mamao amassadinho (1 fatia 100ml 200ml
unidade) p)
30/11 Férmula Infantil 2 | Agua - Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijo branco e Agua - |Férmula Infantil 2| Agua - Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo fradinho e Agua - |[Férmula Infantil 2
- carne (2 conchas cheias amassada) Banana N N
Segunda feira 200mlI 100ml amassadinha 100ml - 200ml 100ml carne (2 conchas cheias amassada) Pera raspadinha 100ml 200mlI
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréao ser desfiados e depois cortados.
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. R as quar informadas acima;

A formula de seguimento devera ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicédo;

N&o adicionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;

A partir do 102 més, devera acrescentar o leite tambem no copo de transicdo, ndo mais na mamadeira;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

FERIADO

03/11 Terga
feira

Leite puro/ Pao
com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de
frango/Salada de escarola ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite ¢/ puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de
legumes

Cha com Biscoito
maria

05/11 Quinta
feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Agua - 200m|

Arroz/Feijéo preto/Farofa de linguica de
frango/Salada de pepino c/ tomate/fruta

Agua - 200mlI

Vitamina de frutas

Agua - 200mlI

Sopa de gréo de bico
com carne, inhame e
cenoura

Leite ¢/ sucrilhos

Cha com Biscoito
maria

09/11
Segunda feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/
cenoura/fruta

Agua - 200ml

Cha de
camomila/Biscoito
maisena

Agua - 200ml

Sopa de mandioca com

escarola

Cha de erva doce/Bolo
de banana

11/11 Quarta
feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de
alface ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Leite com sucrilhos s/
agucar

Agua - 200ml

Sopa de carne, arroz,
abdbora, cara e
abobrinha

Suco de inhame com
laranja/Biscoito cream
cracker

13/11 Sexta
feira

Leite Puro c/
Biscoito Cream
cracker

Agua - 200mlI

Arroz/Feijao/Frango refogado/Pure de batata
com mandioquinha/Fruta

Agua - 200ml

leite puro/P&o francés
com requeijao

Agua - 200ml

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata
e chuchu

Agua - 200ml

Cha com biscoito de
polvilho




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

16/11
Segunda feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Risoto de frango/Feijao/Salada de acelga c/
tomate/fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de
cenoura com carne e
salsdo

Vitamina de maga
com aveia

18/11 Quarta
feira

Leite puro/ Pdo
com margarina

Arroz/Feijao/Carne Moida c/ legumes/Salada de
Alface ¢/ tomate/Fruta

Agua - 200ml

Arroz doce

Agua - 200m!I

Sopa canja

Cha de
cidreira/Bolo de
cenoura

20/11 Sexta
feira

FERIADO

24/11 Tercga
feira

Leite puro/Pdo
com margarina

Arroz/Feijao/Rocambole de carne/Salada de
alface c/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa de inhame,
abobora, macarrdo e
carne

leite ¢/ sucrilhos
sem agucar

26/11 Quinta
feira

Leite
puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijao/Carne Moida refogada com
brocolis/Salada de repolho/fruta

Agua - 200ml

Cha com Biscoito
Polvilho

Agua - 200ml

Sopa de legumes c/
macarréo

Vitamina de frutas

30/11
Segunda feira

Leite
Puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho
c/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Cha com Biacoito
Maisena

Agua - 200ml

Sopa creme de
legumes

Leite com sucrilhos
s/ agucar




MATERNAL - 1* quinzena

(Intolerante a Lactose e Alérgico a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

FERIADO

03/11 Terga
feira

Leite de soja/ Pao
com margarina
vegetal

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada
de escarola ¢/ tomate/fruta

Agua -
200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

Sopa creme de legumes

Cha com Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

05/11 Quinta
feira

Leite de soja/Pdo
com Margarina
vegetal

Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguiga de
frango/Salada de pepino ¢/ tomate/fruta

Vitamina de frutas c/
leite de soja

Sopa de grdo de bico
com carne, inhame e
cenoura

Leite de soja ¢/
sucrilhos

Cha com Biscoito
maisena s/ lactose e s/
ptn

09/11
Segunda feira

Leite de soja/ Pao
com Margarina
vegetal

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/
cenoura/fruta

Cha de
camomila/Biscoito
maisena s/ lactose e s/
ptn

Sopa de mandioca com
escarola

Cha de erva doce/Bolo
de banana s/ leite

11/11 Quarta
feira

Leite de soja/Pdo
com Margarina
vegetal

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de alface
¢/ tomate/fruta

Leite de soja com
sucrilhos s/ agucar

Sopa de carne, arroz,
abdbora, card e
abobrinha

Suco de inhame com

laranja/Biscoito cream

cracker s/ lactose e s/
ptn

13/11 Sexta
feira

Leite de soja ¢/
Biscoito Cream
cracker s/ lactose e
s/ ptn

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Pure de batata
com mandioquinha s/ leite/Fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Péao
francés com margarina
vegetal

Agua - 200ml

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata e
chuchu

Agua - 200ml

Cha com biscoito de
polvilho




MATERNAL - 1° quinzena 2° & 3° Fase

03/11 Terga
feira

Leite puro/ P&o com
margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de
frango/Salada de escarola ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite ¢/ puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de
legumes/fruta

Cha com Biscoito
maria

05/11 Quinta
feira

Leite puro/ P&o com
Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijéo preto/Farofa de linguica de
frango/Salada de pepino ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de frutas

Agua - 200ml

Sopa de grdo de bico
com carne, inhame e
cenoura/fruta

Leite ¢/ sucrilhos

Chéa com Biscoito
maria

Leite puro/ P&o com
Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/
cenoura/fruta

Agua - 200ml

Cha de
camomila/Biscoito
maisena

Agua - 200ml

Sopa de mandioca com
escarola/fruta

Cha de erva
doce/Bolo de
banana

11/11 Quarta
feira

Leite puro/ P&o com
Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de
alface c/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Leite com sucrilhos s/
agucar

Agua - 200ml

Sopa de carne, arroz,
abdbora, cara e
abobrinha/fruta

Suco de inhame
com
laranja/Biscoito
cream cracker

13/11 Sexta
feira

Leite Puro c/ Biscoito
Cream cracker

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Pure de batata
com mandioquinha/Fruta

Agua - 200ml

leite puro/Pao francés
com requeijdo

Agua - 200m!I

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata e
chuchu/fruta

Agua - 200ml

Cha com biscoito
de polvilho




MATERNAL - 2° quinzena 2° ¢ 8° Fase

16/11
Segunda feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/
tomate/fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Sopa creme de
cenoura com carne
e salsdo

Vitamina de maga com
aveia

18/11 Quarta
feira

Leite puro/ Pdo
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ legumes/Salada
de Alface ¢/ tomate/Fruta

Agua - 200ml

Arroz doce

Agua - 200ml

Sopa canja

Agua - 200ml

Cha de cidreira/Bolo
de cenoura

20/11 Sexta
feira

FERIADO

24/11 Tercga
feira

Leite puro/Pdo
com margarina

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de
alface ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Sopa de inhame,
abobora, macarrao
e carne

leite ¢/ sucrilhos sem
agucar

26/11 Quinta
feira

Leite
puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijdo/Carne Moida refogada com
brocolis/Salada de repolho/fruta

Agua - 200ml

Chéa com Biscoito
Polvilho

Sopa de legumes c/
macarrao

Vitamina de frutas

30/11
Segunda feira

Leite
Puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/Macarréo a bolonhesa/Salada de
repolho ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Ché& com Biacoito
Maisena

Sopa creme de
legumes

Leite com sucrilhos s/
agucar




MATERNAL - 2° quinzena

Intolerante a Lactose e Alérgico a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

16/11
Segunda feira

Leite de soja/ Pé&o
com Margarina
vegetal

Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/
tomate/fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

Agua - 200ml

Sopa creme de
cenoura com carne
e salsdo

Vitamina de maga com
aveia c/ leite de soja

18/11 Quarta
feira

Leite de soja/ Pao
com margarina
vegetal

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de
Alface c/ tomate/Fruta

Agua - 200ml

Arroz doce / com leite
de soja

Agua - 200ml

Sopa canja

Agua - 200ml

Ché de cidreira/Bolo de
cenoura s/ lactose e s/
ptn

20/11 Sexta
feira

Leite de soja/P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Louca com couve flor/Salada de
alface c/ tomate/Fruta

Agua - 200ml

Leite de soja com
sucrilhos s/ agucar

Agua - 200ml

Sopa de Feijdo ¢/
carne, espinafre,
legumes e macarrdo

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

24/11 Tercga
feira

Leite de soja/Pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface c/
tomate/fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

Agua - 200ml

Sopa de inhame,
abobora, macarrdao
e carne

leite de soja ¢/
sucrilhos sem agucar

26/11 Quinta
feira

Leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

Arroz/Feijdo/Carne Moida refogada com
brocolis/Salada de repolho/fruta

Agua - 200mlI

Ché& com Biscoito
Polvilho

Agua - 200mlI

Sopa de legumes ¢/
macarrao

Vitamina de frutas c/
leite de soja

30/11
Segunda feira

Leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ ptn

Arroz/Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho ¢/
tomate/fruta

Agua - 200mlI

Cha com Biscoito
Maisena s/ lactose e s/
ptn

Agua - 200mlI

Sopa creme de
legumes

Leite de soja com
sucrilhos s/ agucar




