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0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

- O8HOO 10h0O 12HOO 13h30 15HO00 17h30
Horario

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml

Segunda 120ml pronto 120ml pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Foérmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

ELEE 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto 120ml pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1 -
120ml pronto

Férmula Infantil 1 -
120ml pronto

Formula Infantil 1
120ml pronto

Formula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto 120ml pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Segunda

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120mlI Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto 120ml pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto 120ml pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Foérmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Sexta

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeiras.




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 08h00 10h00 13h30 14h30 15HO00 16h30 17h30
Segunda Férmula Infantil Macga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
g 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
- P Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150ml (1/2 unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil Pera raspadinha (1/2 Férmula Infantil Féormula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Manga amassadinha (1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml fatia pequena) 150ml 150ml 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 - Meldo amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil Banana amassadinha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
< 150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - melancia amassadinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinho (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia pequena) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgobes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdao das mamadeiras;

Servir de 100ml de Agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitacdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% semana e 4” semana

H?)Iraér/io 08h00 09h00 10h00 10h00 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Segunda Férmula Infantil 2 Papinha de Papa de batata, cenoura, frango desfiado, Agua - |Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -| Agua - | Férmula Infantil 2
9 - 150ml manga feijdo carioca (1 concha cheia - 100gr) 100ml 150ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 Papinha de Papa de fuba com ovo e couve (1 concha Agua- Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
¢ - 150ml melancia cheia - 100gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2| Laranja lima fei;aopia?‘;(f:uzgrr;en:oaor\]/?:;caf,eﬁeégos:aaéco Agua - |Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -| Agua - | Férmula Infantil 2
- 150ml (1/2 unidade) |'€Y ' . + el 100ml 150ml 150ml 100ml 150ml
(1 concha media 100 gramas)
Quinta Férmula Infantil2 . Papadeinhame, beterraba, ovo, gréo de Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
- 150ml P R bico (1 concha media) 100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

v:aZ;dzsaril;—loazf’r:revlrl])ac;bcoa:—;nﬁln::gf;;a Agua - |Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -| Agua - | Férmula Infantil 2
gem, espina 100m! 150ml 150ml 100ml 150ml
media 100 gramas)

Férmula Infantil 2 Papinha de
- 150ml mamao

Recomendagées:

Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgcdo das mamadeiras;

Na&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;
N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 i10h0o0O 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
A 8 Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao A A P > A Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata A A 8
o4/11 Férmula Infantil 2 - A o . Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - q 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
Segunda feira 180ml Agua - 100ml branco (2 conchas cheias amassada) maca 100ml 100ml 180ml 100ml doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana 100ml 180ml

raspadinha (1/2 unidade)

amassadinha (1/2 pedacgo)

05/11 Terca Férmula Infantil 2 - Sopa de mandloqulnh'a, abobrinha,lentilha, arroz g Agua _ Agua - | Férmula Infantil Agua _ Sopa de batata, chuchu, Fenoura, frango, feijao Férmula Infantil
- carne / 2 conchas cheias amassada/ manga (1 fatia branco (2 conchas cheias amassada) maca
feira 180ml 100ml 100ml 180mlI 100ml h . 180ml
amassada) raspadinha (1/2 unidade)
A 8 Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango, N A A . A Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e quiabo ; A 8
06/11 Quarta Férmula Infantil 2 - i o = : 2 Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - . . Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml Agua - 100ml feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/ péra 100ml 100ml 180ml 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha 100ml 180ml

raspadinha (1/2 unidade) (1 unidade)

feira 180ml gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 100ml 180ml 100ml abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / abacate 180ml

07/11 Quinta |Férmula Infantil 2 - Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, ervilha e Agua - Agua - | Férmula Infantil Agua - Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata ovo e Férmula Infantil
fatia amassadinha) 100ml amassadinho (1 fatia)

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo de

2 8 | A 5 A 5 z > i - Sopa de peixe, arroz, abdbora, cara e couve-flor A - 2 8 |
08/11_ SeiE | Femmulk) il 2 Agua - 100ml feijao (2 conchas cheias amassada) banana (1/2 AR (IR el M 2 < AE (2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha AENE (FemmUf) tiniiEimiE) 2
feira 180ml 8 100ml 100ml 180ml 100ml ‘ 100ml 180ml
unidade) (1 fatia)
. . i Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata A B < B . N Sopa de macarrdo, cenoura, cara e abobrinha e ovo . .
s lléllf' - Forrnu;-aS(IJr::ﬁntll Agua - 100mlI doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana ";.\gl(l)?nl ):(ng?nl FormulaB(I)r;;alntll (2 conchas cheias - 200gr) / magé raspadinha (1/2 Formulas(l)r::?ntll
egunda Teira amassadinha (1/2 pedago) unidade)

- 8 | Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao N 5 A 5 - > LA - Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, A - - 8 |
12/11. UG Fermulk umiEmEl 2 Agua - 100ml branco (2 conchas cheias amassada) maga AR AELE (el LR 2 < Al batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) FelE el uniEmEl 2
feira 180mlI . . 100ml 100ml 180mlI 100mlI 8 . 100mlI 180ml
raspadinha (1/2 unidade) / abacate amassadinho (1 fatia)

- (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
feira 180ml unidade) 100ml 180ml amassadinho (1 fatia) 180ml

13/11 Quarta | Férmula Infantil 2 - Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e quiabo Agua - | Férmula Infantil Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata doce Férmula Infantil
100ml

Sopa de arroz, abébora, inhame e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
fatia)

g A 8 | Sopa de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,
14/1;1_Ql'"nta Formu:llasér::Tntll 2 Agua - 100mI batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
S abacate amassadinho (1 fatia)

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua

- Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 180ml 100ml

100ml 180ml

feira 180ml conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 180ml conchas cheias 200 gr)/Banana maga amassada 180ml

15/11 Sexta |Férmula Infantil 2 4 Sopa de frango, arroz, abdbora, card e couve-flor (2 Agua - Agua - | Férmula Infantil Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2 Férmula Infantil
fatia) 100ml (1/2 unidade)

Recomendacgdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida n&o devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados. N&o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicio.

Servir de 100ml de &gua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Nao a nar agua e/ou acglcar nas frutas e sucos;
N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 0o8h00 09h00 10hooO 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30

18/11 Férmula Infantil 2 4 Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura,
Segunda feira 180ml

Agua - | Férmula Infantil 2 Sopa de arroz, abébora, batata doce e ervilha

batata doce e couve (2 conchas cheias - 200gr) 100ml 180ml torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana FormullaS(I)r:::?ntn 2-
/ abacate amassadinho (1 fatia) amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao Sopa de arroz, abdbora, batata doce e

19/11 Tergca Férmula Infantil 2 - Agua - : Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - : Agua - Férmula Infantil 2 -
- branco (2 conchas cheias amassada) maga beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / manga
feira 180ml 100ml raspadinha (1/2 unidade) 100ml 100ml 180ml 100ml amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml
- . | A - Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata e A - , - > : I & - Sopa de abdbora, cara, carne e abobrinha (2 : - > : |
s 25£llf - Formullasé?:‘alntll 2 /;gl(;?nl abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o ?gl(;?nl ?(g)l:)?nl FormullaS(I)r:;almtll 2 Al‘(g)g?nl conchas cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho ??)tﬁnl FormullaS(I)rr\;?ntll 2
SOUBCOliC S amassadinho (1 fatia) (1 fatia)

26/11 Terca Férmula Infantil 2 4 Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abdbora,

Férmula Infantil 2 - Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e Férmula Infantil 2
cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / 180ml couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana

feira 180ml manga amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 unidade) 180ml

A 8 I A _ Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e - A - A : LA - Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
27/1f1 _Quarta Formullasérr\:]?ntll 2 ):gg?nl abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga ?gg?nl ?gg?nl Formu:llaegr:rf]?ntll 2 ?gg?nl caldo de feijao branco (2 conchas cheias
eus raspadinha (1/2 unidade) amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Agua - Férmula Infantil 2 !
100ml 180ml

Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, Papinha de fuba com espinafre, cenoura e
28/11 Quinta |Férmula Infantil 2 - cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Formula Infantil 2 P esp ’
. N . carne (2 conchas cheias - 200 gr) Manga
feira 180ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 180ml A h
fatia) amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2
180ml

29/11 Sexta Férmula Infantil 2 - Agua - SopEa @l EeiEi), cenoura, anE, FEIEE RN Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - S_opa Gl BeiEin), @RmelE), ChL.'Chu’ iRl Agua - Foérmula Infantil 2 -
A e carne (2 conchas cheias amassada) Banana fradinho e carne (2 conchas cheias amassada)
Feira 180ml 100ml > 100ml 100ml 180ml 100ml . 100ml 180ml
amassadinha Pera raspadinha

Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N3do servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, é6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeiges. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N3ao adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00

04/11 Segunda Férmula Infantil 2 - Agua -

feira 180ml 100ml

05/11 Tercga Foérmula Infantil

feira 180ml

06/11 Quarta Férmula Infantil 2 - Agua -

feira 180ml 100ml

07/11 Quinta Férmula Infantil

feira 180ml

08/11 Sexta  Férmula Infantil 2 - Agua -

feira 180ml 100ml

11/11 Segunda |Férmula Infantil

feira 180ml

12/11 Terca Férmula Infantil 2 - Agua -

feira 180ml 100ml

13/11 Quarta |Férmula Infantil

feira 180ml

14/11 Quinta Férmula Infantil 2 - Agua -

feira 180ml 100ml

15/11 Sexta Férmula Infantil

feira 180ml

onar 2 gotas de limd@o no momento de servir;

10h0O

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
magca raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha,
arroz e carne / 2 conchas cheias amassada/
manga (1 fatia amassada)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
frango, feijdo e macarrdo /2 conchas cheias
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha,
ervilha e gema de ovo/ 2 conchas cheias
amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha)

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e
caldo de feijao (2 conchas cheias amassada)
banana (1/2 unidade)

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata doce e tomate (2 conchas cheias -
200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedago)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
magca raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, arroz, abdébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de carne moida, feijdo, macarrdo,
cenoura, batata e abobrinha (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1
fatia)

Sopa de frango, arroz, abdbora, cara e couve-
flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

10h40

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

12h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil
180ml

Foérmula Infantil

180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

14h30 15h00

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata doce e tomate (2 conchas cheias -

Agua -

o) 200gr) / Banana amassadinha (1/2 pedaco)
Agua - Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
1?)0m| feijao branco (2 conchas cheias amassada)
macga raspadinha (1/2 unidade)
Agua - Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e
1gOmI quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)
Agua - Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata ovo
1gOm| e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)
Agua - Sopa de peixe, arroz, abdbora, cara e couve-
1gOmI flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)
Agua - Sopa de macarrdo, cenoura, cara e abobrinha e
1?)0m| ovo (2 conchas cheias - 200gr) / macga
raspadinha (1/2 unidade)
) Sopa de frango, feijdo preto, macarréo,
Agua - cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
100mlI cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1

fatia)

Agua - Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata
9 doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /
100ml p A "
meldo amassadinho (1 fatia)

Sopa de arroz, abdbora, inhame e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Agua -
100mlI

- Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2

Agua - .

100m!I conchas cheias 200 gr)/Banana maga
amassada (1/2 unidade)

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Na&o adici

nar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil

180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00

10h00

Sopa de feijéo preto, macarrdo, cenoura, batata
doce e couve (2 conchas cheias - 200gr) /

10h40

12h30

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil 2

180ml

14h30 15h00 15h30 17h30

Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha

18/11 Férmula Infantil 2
Segunda feira 180ml
19/11 Terga Férmula Infantil 2 - Agua -
feira 180ml 100ml
25/11 Férmula Infantil 2 - Agua -
Segunda feira 180ml 100ml

26/11 Terga
feira

Férmula Infantil 2
180ml

27/11 Quarta Férmula Infantil 2 -
feira 180ml

Agua -
100ml

28/11 Quinta | Férmula Infantil 2

29/11 Sexta Férmula Infantil 2 -
Feira 180ml

Agua -
100ml

Recomendacgédes:

abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) maga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de feijéo, macarrdo, cenoura, batata e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abdbora,
cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Sopa de feijéo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, feijéo preto, macarrao,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco
e carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozido, as frutas devem ser servidas em cubinhos ao inves de amassa-las.

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

Agua -

100ml

Agua -

100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2 4

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

Agua - e Agua - | Férmula Infantil 2 -
100ml torta (2 conchas Fhelas 20_Ogr) / banana 100mI 180ml
amassadinha (1 unidade)
‘< Sopa de arroz, abdbora, batata doce e - - - :
(AgE beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / (e IFRemmLE) ImiEmE 2
100ml : : 100ml 180ml
manga amassadinha (1 fatia)
Agua _ Sopa de abobora,' cara, carne e ab0b~r|nha (2 Agua _  Férmula Infantil 2
conchas cheias - 200gr) / mamao
100ml : : 100ml 180ml
amassadinho (1 fatia)

Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame
e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil 2
180ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
caldo de feijao branco (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e
carne (2 conchas cheias - 200 gr) Manga
amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo
fradinho e carne (2 conchas cheias
amassada) Pera raspadinha

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;

onar agua e/ou aclcar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

Dia da - Hidratacao Hidratacdao Lanche da tarde Hidratacao Jantar
Semana  Desiejum 07h30 09h00 Almogo - 05h50 09h50 13h30 13h50 14h50
04/11 : Leite puro/ Biscoito Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de Agua - 200ml Danone de Inhame com Agua - 200ml Sopa~ de feijdo, carne,
Segunda feira cream cracker alface ¢/ tomate/fruta manga macarrdo, batata e cenoura

05/11 Terga Leite puro/ Pao

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de leite ¢/ puro/Biscoito Sopa creme de
- . - 200ml
feira com margarina escarola c/ tomate/fruta cream cracker legumes/fruta

Hidratacdao
14h50

Agua

Agua

- 200ml

Ceia
17h30

Leite puro/P&o francés
com margarina

Ché com biscoito de
polvilho

Sopa de fuba com carne e
espinafre

06/11 Quarta Leite puro/Biscoito
feira Maria

Cha de cidreira/Bolo de
beterraba

Arroz/Feijdo/Carne em cubos com mandioca/Salada de

repolho ¢/ tomate/fruta Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml

07/11 Quinta Leite puro/ P&o . Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguica de frango/Salada

R X Agua Vitamina de frutas Sopa de gréo de bico com
feira com Margarina

de pepino ¢/ tomate/fruta carne, inhame e cenoura

Agua

Agua

- 200ml

leite puro com Biscoito
Maria

Leite ¢/ sucrilhos

Sopa creme de abobora
com carne e e couve/fruta

08/11 Sexta  Leite Puro/Biscoito

s Agua - 200ml Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho bicolor/fruta Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml
feira cream cracker

11/11 Leite puro/ Péo Agua Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/Salada de alface ¢/ Cha de camomila/Biscoito Sopa de mandioca com
Segunda feira com Margarina 9 tomate/fruta maisena escarola/fruta

Agua

Agua

- 200ml

Leite puro/ Pédo frances
com geleia

Chéa de erva doce/Bolo de
banana

Sopa de ervilha, carne,
Agua - 200ml  macarrdo, batata, cenoura
e chuchu/fruta

12/11 Terga Leite Puro/Biscoito
feira Maisena

Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba
cozida/fruta

Leite puro/P&o pulman

Agua - 200ml o
com requeijdo

Agua - 200ml

Sopa de carne, arroz,
abdbora, carad e
abobrinha/fruta

13/11 Quarta Leite puro/ P&o Agua Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de alface c/ Leite com sucrilhos s/
feira com Margarina 9 tomate/fruta agucar

Agua

Agua

- 200ml

Vitamina de banana com
aveia

Suco de inhame com
laranja/Biscoito cream
cracker

14/11 Quinta Leite puro/ Biscoito
feira cream cracker

Sopa creme de batata com

Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne em cubos com brocolis/Fruta Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml =il Fere

15/11 Sexta Leite puro/ Péo i Arroz/Feijdo/Ovos mexidos com cenoura

i A Agua Agua - 200ml leite com sucrilhos s/ Sopa de feijdo ¢/ macarréo
feira com Margarina

ralada/Salada de repolho ¢/ tomate/fruta agucar e legumes

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Agua

Agua

- 200mlI

Leite puro/Biscoito cream
cracker

Vitamina de frutas



MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Dia da o Hidratagado Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacao Ceia
Desjejum 07h30 Almocgo - 09h50
Semana ek 09h00 ¢ 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
18/11 ] Leite puro/ _Pao Agua - 200m! Risoto de frango/Feijao/Salada de acelga Agua - 200m! leite Puro/Biscoito cream Agua - 200m! Sopa creme de cenoura Agua - 200m! Vitamina de maca
Segunda feira com Margarina c/ tomate/fruta cracker com carne e salsao com aveia
19/11_ jistsal QiR ARl Agua - 200m| = Arroz/Feijdo/Hamburguer ao Sugo/fruta = Agua - 200ml Gl @l @ielEliE o i Gt Agua - 200ml  Sopa de fuba com ovos = Agua - 200ml Bl Puie/EsEs o
feira maisena legumes cream cracker
: S - : P S S Leite puro/P&o
25/11 : Leite Puro/_Blscmto Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de Agua - 200ml Cha de C|dre_|ra c/ Biscoito Agua - 200ml Sopa cre_me de legumes Agua _ 200ml e —
Segunda feira Maria batata ¢/ cenoura/fruta Maisena ¢/ brocolis e carne/fruta margarina

) Sopa de inhame, ;
Agua - 200ml abobora, macarréo e Agua - 200ml
carne/fruta

leite ¢/ sucrilhos sem
agucar

leite Puro/Biscoito cream
cracker

26/11 Terga | Leite puro/Pdo com

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada

de alface ¢/ tomate/fruta Agua - 200m!

feira Margarina Agua - 200m!

: Sopa de ervilha com '
Agua - 200ml carne, cenoura, batata e Agua - 200ml
chuchu/fruta

: Arroz/Feijdo/Frango desfiado com tomate :
Agua - 200ml e acafrdo/Pure de cenoura c/ Agua - 200mlI
batata/fruta

Cha com biscoito de
polvilho

leite puro/Pao francés com
requeijao

27/11 Quarta Leite Puro c/ Biscoito
feira Cream cracker

Sopa creme de abobora
com frango

leite puro/Biscoito
cream cracker

28/11 Quinta | Leite puro/Pdo com
feira Margarina

Arroz/Feijdo/Carne Louca c/

batata/Salada de escarola/fruta Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml Vitamina de frutas Agua - 200ml

Ché de cidreira/Bolo
de cenoura

29/11 Sexta Leite puro/Biscoito
Feira maisena

Arroz/Feijao/Nuggets de frango

R EaTe el mille/fiutE Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml Sopa canja/fruta Agua - 200ml

Agua - 200m|

NOTA: PODERA TER ALTERA(;ES EM RELA(;O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(;O;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




IENCE]
Semana

04/11
Segunda feira

05/11 Tercga

feira

MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

- Hidratacao Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacao s
Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 ot SZRS0
Leite de soja/ Biscoito - 8 - 8 8 = X
i gies- 55, Mwpaninto Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada Agua 200m! Danone de Inhame com Agua - 200ml Sopa~ de feijdo, carne, Agua _ 200ml Leite de so_]a/_Pao francés com
de alface ¢/ tomate/fruta manga macarrdo, batata e cenoura margarina vegetal

lactose e sem PTN

Leite de soja P&o
frances com margarina
vegetal

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de frango/Salada

de escarola ¢/ tomate/fruta

leite de soja/Biscoito cream

Sopa creme de

cracker s/ lactose e sem
legumes/fruta

PTN

Agua ~ 200ml Cha com blsc?g;:ede polvilho s/

06/11 Quarta
feira

07/11 Quinta
feira

08/11 Sexta
feira

11/11
Segunda feira

Leite de soja/Biscoito
Maisena sem lactose e
sem PTN

Leite de soja/ P&o com

Margarina vegetal

Leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose e sem PTN

Leite de soja/ P&o com

Margarina vegetal

Agua

Agua

200ml

200ml

Arroz/Feijdo/Carne em cubos com
mandioca/Salada de repolho ¢/ tomate/fruta

Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguiga de
frango/Salada de pepino ¢/ tomate/fruta

Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho
bicolor/fruta

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/Salada de alface

c/ tomate/fruta

Agua

Agua

200ml

200ml

leite de soja com Biscoito
Maisena s/ lactose e sem PTN

Sopa de fuba com carne e
espinafre

Cha de cidreira/Bolo de

beterraba s/ leite Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Sopa de grdo de bico com
carne, inhame e cenoura

Vitamina de frutas com

leite de soja Leite de soja c/ sucrilhos

Agua -

Leite de soja/ Pao frances com
[<EEE]

Sopa creme de abobora com
carne e e couve/fruta

Mingau de aveia com leite

e Agua - 200ml

Cha de camomila/Biscoito
maisena s/ lactose e sem -
PTN

Cha de erva doce/Bolo de
banana s/ leite

Sopa de mandioca com
escarola/fruta

12/11 Terga
feira

13/11 Quarta
feira

14/11 Quinta
feira

15/11 Sexta
feira

Leite de soja/Biscoito
Maisena s/ lactose e
sem PTN

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
cream cracker s/
lactose e sem PTN

Leite de soja/ Biscoito
cream cracker s/
lactose e sem PTN

Agua

Agua

200ml

200ml

Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba
cozida/fruta

Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de
alface c/ tomate/fruta

Arroz/Feijao/Carne em cubos com brocolis/Fruta

Arroz/Feijado/Ovos mexidos com cenoura
ralada/Salada de repolho ¢/ tomate/fruta

Agua

Agua

200ml

200ml

Sopa de ervilha, carne,
macarrdo, batata, cenoura e
chuchu/fruta

Leite de soja de
chocolate/P&o francés com
margarina vegetal

Vitamina de banana com aveia

Agti=kg2doml c/ leite de soja

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Suco de inhame com
laranja/Biscoito cream cracker
s/ lactose e sem PTN

Sopa de carne, arroz,
abdbora, cara e
abobrinha/fruta

Leite de soja com sucrilhos

s/ acucar Agua -

Leite de soja de
chocolate/Biscoito cream
cracker s/ lactose e sem PTN

Sopa creme de batata com

Agua - 200ml SINoIpore

Salada de frutas

Leite de soja de
chocolate/Biscoito cream
cracker s/ lactose e sem PTN

Sopa de feijdo com

Salada de frutas ~
macarrdo e legumes

S PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMEN E/ OU DETERIORACA

PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489



MATERNAL - 1* quinzena 2° & 3° fase

Dia da S Hidratacao - Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratacao Ceia
Semana Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
04/11 . Leite puro/ Biscoito Agua _ 200ml Arroz/Feijao/Carne Moida com legumes/Salada de Agua _ 200ml Danone de Inhame com Agua ~ 200ml Sopz—i de feijdo, carne, Agua - 200ml Leite puro/Pao frances
Segunda feira cream cracker alface c/ tomate/fruta manga macarrdo, batata e cenoura com margarina

05/11 Terga Leite ¢/ achocolatado/ ‘ Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de leite ¢/ puro/Biscoito z Sopa creme de Cha com biscoito de
N ~ N Agua Agua - 200ml - N
feira P3o com margarina escarola ¢/ tomate/fruta cream cracker legumes/fruta polvilho

06/11 Quarta
feira

Sopa de fubad com carne e
espinafre

Chéa de cidreira/Bolo de
beterraba

leite puro com Biscoito
Maria

Arroz/Feijdo/Carne em cubos com mandioca/Salada de

repolho ¢/ tomate/fruta Agua - 200ml

Leite puro/Biscoito Maria  Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

07/11 Quinta i ija i i . 3 i .
/ _Q Le|Ee c/ achocolatgdo/ Arroz/Feijao preto/Farofa de linguiga de fr: Vitamina de frutas Agua - 200ml Sopa de' grao de bico com Agua - Leite ¢/ sucrilhos
feira Pdo com Margarina de pepino ¢/ tomate/fruta carne, inhame e cenoura

08/11 Sexta Leite Puro/Biscoito cream
feira cracker

Ch& de camomila/ Pdo
frances com geleia

Sopa creme de abobora

com carne e e couve/fruta Rgie = 200

Agua - 200ml Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho bicolor/fruta  Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml

11/11 Leite ¢/ achocolatado/ Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/Salada de alface ¢/ Cha de camomila/Biscoito | Sopa de mandioca com Cha de erva doce/Bolo
- ~ . N Agua - 200ml -
Segunda feira P3o com Margarina tomate/fruta maisena escarola/fruta de banana

> Sopa de ervilha, carne, >
Agua - 200m!l macarrdo, batata, cenoura Agua - 200ml
e chuchu/fruta

13/11 Quarta Leite ¢/ achocolatado/ Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de alface c/ Leite com sucrilhos s/ < Sopa Eje carne, arroz, < Suco_ de _|nha_me com
R = - Agua - 200ml abdébora, cara e Agua - laranja/Biscoito cream
feira P3o com Margarina tomate/fruta agucar

Vitamina de banana
com aveia

12/11 Terca Leite Puro/Biscoito
feira [\ ETEIE]

Leite ¢/ achocolstado/Pao
pulman com requeijdo

Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba

cozida/fruta PENE = AT

Agua - 200ml

abobrinha/fruta cracker

14/11 Quinta Leite puro/ Biscoito
feira cream cracker

Sopa creme de batata com
alho poro

Leite puro/Biscoito

Agua - 200ml
cream cracker

Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne em cubos com brocolis/Fruta Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml

15/11 Sexta Leite ¢/ achocolatado/ Arroz/Feijdo/Ovos mexidos com cenoura ralada/Salada leite com sucrilhos s/ Z Sopa de feijdo com . .
R ~ N Agua - 200ml ~ - Vitamina de frutas
feira Pdo com Margarina de repolho ¢/ tomate/fruta agucar macarrdao e legumes

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena 2° & 3’ Fase

[JENCE] S Hidratagdo
Semana Desjejum 07h30 09h00
18/11 Leite ¢/ achocolatado|
Segunda feira | P&o com Margarina Agua - 200m!
19/11_ Terca Leite pur.o/ Biscoito Agua - 200ml
feira maisena
25/11 Leite Puro/Biscoito
Segunda feira Maria Agua - 200ml

Leite ¢/
achocolatado/Pao
com Margarina

26/11 Terga

feira Agua - 200ml

27/11 Quarta Leite Puro c/ Biscoito

feira Cream cracker Ague = AT

Leite ¢/
achocolatado/Pao
com Margarina

28/11 Quinta

. Agua - 200ml
feira gua m

29/11 Sexta
Feira

Leite puro/Biscoito

: Agua - 200ml
maisena

Lanche da tarde
13h30

Hidratagao

Almocgo - 09h50 09h50

leite Puro/Biscoito cream
cracker

Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/
tomate/fruta

Agua - 200ml

Cha de cidreira ¢/ torta de

Agua - 200ml
legumes

Arroz/Feijdo/Almondegas ao sugo/fruta

Cha de cidreira c/ Biscoito
Maisena

Arroz/Feijao/Ovos cozidos/Salada de batata ¢/

cenoura/fruta g = vl

leite Puro/Biscoito cream
cracker

Arroz/Feijao/Rocambole de carne/Salada de

alface ¢/ tomate/fruta Agua - 200ml

leite ¢/ achocolatado/P&o
francés com requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango desfiado com tomate e

acafrdo/Pure de cenoura ¢/ batata/fruta g = Aol

Arroz/Feijdo/Carne Louca ¢/ batata/Salada de

Vitamina de frutas
escarola/fruta

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Nuggets de frango assado/Creme

de milho/fruta g = 2

Mingau de aveia

Hidratagdao
13h50

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200m

Jantar
14h50

Sopa creme de cenoura
com carne e sals&o

Sopa de fuba com ovos

Sopa creme de legumes
c/ brocolis e
carne/fruta

Sopa de inhame,
abobora, macarréo e
carne/fruta

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata
e chuchu/fruta

Sopa creme de abobora
com frango

Sopa canja/fruta

Hidratagao
14h50

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Ceia
17h30

Vitamina de maga com
aveia

leite ¢/
achocolatado/Biscoito
cream cracker

Leite puro/Pé&o frances
com margarina

leite ¢/ sucrilhos sem
agucar

Chéa com biscoito de
polvilho

leite puro/Biscoito cream
cracker

Cha de cidreira/Bolo de
cenoura

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena

(Sem lactose)

18/11

Leite de soja Pdo com

Risoto de frango/Feijdo/Salada de

leite de soja/Biscoito

Sopa de inhame,

Vitamina de maga com aveia

feira

Margarina vegetal

batata/Salada de escarola/fruta

de spja

abobora com frango

. ’ Agua - 200ml Agua - 200m| | cream cracker s/ lactose | Agua - 200ml abobora, macarrdo e | Agua - 200ml ) }

Segunda feira Margarina vegetal acelga c/ tomate/fruta sem ptn carne/fruta com leite de soja
A GG DIA SEM EXPEDIENTE

feira
A et L DIA SEM EXPEDIENTE

feira
22/11 Sexta DIA SEM EXPEDIENTE

feira

. - ~ o leite de soja/Biscoito Sopa de inhame, . . .

26/11_ Terca | Leite de soja//Pdo com Agua - 200ml Arroz/Feijao/Rocambole de Agua - 200ml | cream cracker s/ lactose e | Agua - 200ml abobora, macarrdo e | Agua - 200ml leite de soja ¢/ sucrilhos sem

feira Margarina vegetal carne/Salada de alface ¢/ tomate/fruta agucar

sem ptn carne/fruta

28/11 Quinta | Leite de soja/ Pdo com Agua _ 200ml Arroz/Feijdo/Carne Louca c/ Agua - 200ml Vitamina de frutas c/ leite Agua _ 200ml Sopa creme de Agua - 200m! leite de soja/Biscoito cream

cracker s/ lactose e sem ptn




