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CARDAPIO
JUNHO - 2022




0 8 5 meses ¢ 29 dias

Segunda

Formula Infantil 1 ou Leite Materno- 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno- 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno- 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Formula Infantil 1 ou Leite Materno- 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno- 120ml

pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

Férmula Infantil 1 ou Leite Materno-
120ml pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeicdes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccdo das mamadeiras.




[J [J
‘ a a a ~ ~
Segunda Férmula Infantil 2 ou Leite Materno - 150ml Maga raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml Férm:lllaaté:rf‘zn:ciléoorlrlﬂLeite Agua - 100ml Férm;:té:rf]in_tilléoor:lLeite Agua - 100ml Férmlbjll:té:rf]zn:ciléoorlrjﬂLeite
Quarta Férmula Infantil 2 ou Leite Materno - 150ml Pera raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml Férm;laaté::‘in:cillgoonuﬂLeite Agua - 100m| Férm;l:té:rf]in_tillgoo;lLeite Agua - 100ml Férm;':é:;inf”éoonﬂlLeite
Sexta Férmula Infantil 2 ou Leite Materno - 150ml | Manga amassadinha (1 fatia pequena) Agua - 100ml Férm;l:té:;in_tiléoonl:lLeite Agua - 100ml Férm;laeztér:r:aon:cillgoor:lLeite Agua - 100ml Fdrm;l:té:r:zn_tiléoo;lLeite
Terca Férmula Infantil 2 ou Leite Materno - 150ml Banana amassadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml Férm;lllaaté:;?)n_tiléoonﬂlLeite Agua - 100ml Férm;l:té:zn:cillgoonlilLeite Agua - 100ml Férm;laaté::lzn_tiléoontilLeite
Quinta Formula Infantil 2 ou Leite Materno - 150ml Maga raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml Férm;l:té:;aon_tilléoo:ﬂLeite Agua - 100ml Férm;laat:rf;n:cilléoontilLeite Agua - 100ml Férm;l:té:;in_tilléoo:ﬂLeite
Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Para as criangas que entram as 13h30 a Introdugdo alimentar é feita as 15h00

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira.
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% semana e 4” semana

Papa de batata, cenoura, frango
Agua - 100ml | desfiado, feijdo carioca (1 concha cheia| Agua - 100ml
- 100gr) - fruta

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Férmula Infantil 2 ou Leite

Agua - 100ml
Materno- 150ml gua m

Segunda

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Papa de chuchu, mandioca, cenoura,
feijdo carioca, carne bovina, feijdo Agua - 100mI Formula Infantil 2 ou
branco (1 concha media 100 gramas)- Leite Materno- 150ml
fruta

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Férmula Infantil 2 ou Leite

Materno- 150ml Agua - 100ml

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Papa de arroz, ervilha, carne moida,
Agua - 100ml | vagem, espinafre e abobora (1 concha | Agua - 100ml
media 100 gramas)- fruta

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Formula Infantil 2 ou Leite

Agua - 100ml
Materno- 150ml gua - 100m

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 ou
Leite Materno- 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

Para as criangas que entram as 13h30 a Introdugdo alimentar é feita as 15h00

N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Nao adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

01/06 Quarta feira

02/06 Quinta feira

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

Agua - 100ml

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo de feijao
(2 conchas cheias amassada) banana (1/2 unidade)

Agua - 100ml

Agua - 100mI

Formula Infantil 2 - ou Leite
Materno 180ml

Sopa de peixe, arroz, abébora, cara e couve-flor (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

03/06 Sexta feira

06/06 Segunda feira

Formula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

Agua - 100ml

Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - ou Leite
Materno 180ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de feijao
branco (2 conchas cheias amassada) manga amassadinha 1
fatia )

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

07/06 Terca feira

08/06 Quarta feira

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

Agua - 100ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco (2
conchas cheias amassada) maga raspadinha (1/2 unidade)

Agua - 100mI

Agua - 100mI

Férmula Infantil 2 - ou Leite
Materno 180ml

Sopa de carne, feijéo, macarrdo, cenoura, batata doce e
tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana amassadinha
(1/2 pedago)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

09/06 Quinta feira

10/06 Sexta feira

Formula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

Agua - 100ml

Sopa de macarrdo, abobora, batata, brocolis e carne (200
gramas - 2 conchas) - Pera raspadinha (1/2 unidade)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 - ou Leite
Materno 180ml

Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura (200 gramas 2
conchas) - mamao amassadinho (1 fatia p)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

13/06 Segunda feira

14/06 Terga feira

Férmula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

Agua - 100ml

Sopa de ervilha/batata, carne e couve/banana (1/2 und)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - ou Leite
Materno 180ml

Sopa creme de abobora, Carne e espinafre/maméo (1 fatia
p)

Agua - 100ml

Formula Infantil 2 - ou Leite Materno 180ml

15/06 Quarta feira

16/06 Quinta feira

DIA SEM EXPEDIENTE

17/06 Sexta feira

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca
r do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicdo.

A pal

Néo adicionar 4gua e/ou aglcar nas frutas e sucos;
As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglcar, embutidos, frituras e guloseimas;

industriali

) - SEM SAL.

as quantidades informadas acima;
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Férmula Infantil 2 - ou Leite

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco

Férmula Infantil 2 - ou Leite

Sopa de arroz, abébora, batata doce e

Férmula Infantil 2 - ou

20/06 Segunda feira Materno 180ml Agua - 100ml (2 conchas cheias amas;ada) maga raspadinha (1/2 Agua - 100m| Agua - 100ml Materno 180ml Agua - 100ml |beterraba (2 concha§ cheias - 200gr)/ manga| Agua - 100ml Leite Materno 180ml
unidade) amassadinha (1 fatia)
A ; ) . g p . " 0vo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas g ;
M Férmula Infantil 2 -ou Leite | ( Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 | ; Ratim Férmula Infantil 2 -ou Leite | ; o0 q q fotia - Férmula Infantil 2 -ou
21/06 Terga feira Materno 180ml R = 10 conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) Agua - 100mI RIion! Materno 180ml fgm =Tl || - ks = 200/ rr;:lt?an)aa emeEsERini (1 GETISEt Leite Materno 180ml
. . . . . . y . fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 . .
. Férmula Infantil 2 - ou Leite | Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / : . Férmula Infantil 2 - ou Leite : ! ! ! ~ N . Férmula Infantil 2 - ou
- | ' ! - - - - -
22/06 Quarta feira Materno 180ml Agua - 100m| mamao amassadinho (1 fatia) Agua - 100ml Agua - 100ml Materno 180ml Agua - 100ml | conchas cheias Zo((igfra)ti/a;nelao amassadinho | Agua - 100ml Leite Materno 180m|
Formula Infantil 2 -ou Leite | FEREIBITIE, (S, . . Formula Infantil 2 -ou Leite | CEe, IR, WL GUEND @ || Formula Infantil 2 -ou
23/06 Quinta feira Materno 180ml Agua - 100ml [abobrinha, esplnafr_e e carne rr_\mda (2 c_onchas cheias) - Agua - 100ml Agua - 100ml Materno 180ml Agua - 100ml | conchas cheias - ZOOgr? / banana amassadinha| Agua - 100m| Leite Materno 180ml
melancia amassadinha(1 fatia P) (1 unidade)
24/06 Sexta feira
R " " Sopa de macarréo, abobora, batata, brocolis e carne “ y . Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura R ;
q Férmula Infantil 2 - ou Leite | , ! ! ! . < < Férmula Infantil 2 - ou Leite | 4 ! ! ! 5 Férmula Infantil 2 -ou
27/06 Segunda feira i Agua - 100ml (200 gramas - 2 conchas) - Pera raspadinha (1/2 Agua - 100ml | Agua - 100ml Materno 180ml Agua - 100ml (200 gramas 2 conchas) - mamao Agua - 100ml {5 Ly terno 180l
unidade) amassadinho (1 fatia p)
. . . Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata doce e . . . Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha . .
28/06 Tergca feira Férmula Infantil 2 - ou Leite Agua - 100ml couve (2 conchas cheias - 200gr) / abacate Agua - 100ml | Agua - 100ml Férmula Infantil 2 - ou Leite Agua - 100ml | torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua - 100ml Férmula Infantil 2 - ou
Materno 180ml . ; Materno 180ml X 3 Leite Materno 180ml
amassadinho (1 fatia) amassadinha (1 unidade)
“ ) ’ Sopa de frango, feijdo preto, macarréo, cenoura, batata P y ’ Papinha de fuba com espinafre, cenoura e 2 )
A Formula Infantil 2 -ou Leite | 4 ) 4 4 Foérmula Infantil 2 -ou Leite A ) A Férmula Infantil 2 -ou
29/06 Quarta feira Materno 180ml Agua - 100ml | doce e beterraba (2 conchas chelas_- 200gr) / abacate | Agua - 100ml Agua - 100ml Materno 180ml Agua - 100ml| carne (2 conchas ghelas - 209 gr) Manga Agua - 100ml Leite Materno 180ml
amassadinho (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
Férmula Infantil 2 - ou Leite | Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abobora, cara e ) ) Férmula Infantil 2 - ou Leite . Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e . Férmula Infantil 2 - ou
30/06 Quinta feira Agua - 100ml couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml | couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana| Agua - 100ml .
Materno 180ml . R Materno 180ml X . Leite Materno 180ml
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 unidade)
N 19 o ) Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata doce e . 019 o " Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha A 1% o
01/07 Sexta feira i) it 2 <G g Agua - 100ml couve (2 conchas cheias - 200gr) / abacate Agua - 100ml Agua - 100ml IRt MG 2 - s Agua - 100ml torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana Agua - 100ml For_mula Hiieaitdl 2 oy
Materno 180ml " ; Materno 180ml N . Leite Materno 180ml
amassadinho (1 fatia) amassadinha (1 unidade)
Recomendagaes:

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingred

industri

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicao.
N3o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;
As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

dos) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, . . .
Férmula Infantil 2 -ou Leite ; feijao branco (2 conchas cheias ; ; Formula Infantil 21 ; Sopa de arroz, abdbora, batata doce ; Férmula Infantil 2 -ou Leite
20/06 Segunda feira Agua - 100ml J N Agua - 100ml Agua - 100ml | ou Leite Materno Agua - 100ml e beterraba (2 conchas cheias - Agua - 100ml
Materno 200ml amassada) maga raspadinha (1/2 N . Materno 200ml
midade) 200ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e Ovo, arroz, cenoura e vagem (2
21/06 Terga feira carne moida (2 conchas cheias) / Meldo conchas cheias - 200gr) / melancia
(1 fatia amassada) amassadinha (1 fatia)
. . . ox Férmula Infantil 2 | fuba, cenoura, couve, tomate e carne . . "
22/06 Quarta feira Formula Infantil 2 -ou Leite | s . 1goy [AMOZ feijdo, beterraba e ovo (2 conchas|  xo . 160mi | Agua- 100ml | ou Leite Materno | Agua - 100ml | (2 conchas cheias - 200gr) / melo | Agua - 100mi | FOrmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml cheias) / mamao amassadinho (1 fatia) . ! Materno 200ml
200ml amassadinho (1 fatia)
O e, cnaurs mandoca e o
23/06 Quinta feira b CEEITIED . (2 conchas cheias - 200gr) / banana
conchas cheias) - melancia amassadinha (1 unidade)
amassadinha(1 fatia P)
24/06 Sexta feira FERIADO
Sopa de carne, feijao preto, arroz, Sopa de frango, macarrao, cenoura,
27/06 Segunda feira abobora, cara e couve-flor (2 conchas inhame e couve-flor (2 conchas cheias
9 cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 - 200gr) / banana amassadinha (1
fatial uinidada)
o ~ . . Sopa de arroz, abobora, batata doce
. . . Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura, Foérmula Infantil 2 | N . . . N
. Foérmula Infantil 2 -ou Leite : N X e ervilha torta (2 conchas cheias - Foérmula Infantil 2 -ou Leite
28/06 Terga feira Agua - 100ml batata doce e couve (2 conchas cheias - ou Leite Materno N
Materno 200ml R N 200gr) / banana amassadinha (1 Materno 200ml
200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) 200ml enidadal
29/06 Quarta feira
Sopa de carne, feijdo preto, arroz, , . Sopa de frango, macarréo, cenoura,
Férmula Infantil 2 -ou Leite abobora, cara e couve-flor (2 conchas Formula Infantil 21 inhame e couve-flor (2 conchas cheias Férmula Infantil 2 -ou Leite
30/06 Quinta feira Materno 200ml Agua - 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 Agua - 100ml Agua - 100ml | ou Lelztgol‘:’:terno Agua - 100ml -200gr) / banana amassadinha (1 Agua - 100ml Materno 200ml
fatia) unidade)
01/07 Sexta feira
RECOMENDAGCOES:
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida nao devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima; B
A formula de seguimento devera ser ofertada apés c pletar 10 meses intercalad e no copo de transigdo; f\
A - . - ~ . . |
A partir do 102 més, devera acrescentar o leite tambem no copo de transicdo, ndo mais na mamadeira; . l
#

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

Né&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acucar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




20/06 Segunda feira

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

Agua - 100ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias

amassada) maga raspadinha (1/2
Linidada)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2
ou Leite Materno
200ml

Agua - 100ml

Sopa de arroz, abobora, batata doce
e beterraba (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

21/06 Terga feira

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e
carne moida (2 conchas cheias) / Meldo
(1 fatia amassada)

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

22/06 Quarta feira

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

Agua - 100ml

Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas
cheias) / mamao amassadinho (1 fatia)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2
ou Leite Materno
200ml

Agua - 100ml

fuba, cenoura, couve, tomate e carne
(2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

23/06 Quinta feira

Mandioquinha, feijdo,
abobrinha, espinafre e carne moida (2
conchas cheias) - melancia
amassadinha(1 fatia P)

escarola, cenoura, mandioca e frango
(2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

24/06 Sexta feira

FERIADO

27/06 Segunda feira

Sopa de carne, feijao preto, arroz,
abobora, cara e couve-flor (2 conchas

cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Sopa de frango, macarrao, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias
- 200gr) / banana amassadinha (1

28/06 Terga feira

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

Agua - 100ml

Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e couve (2 conchas cheias -
200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2
ou Leite Materno
200ml

Linidade)
Sopa de arroz, abobora, batata doce
e ervilha torta (2 conchas cheias -

200gr) / banana amassadinha (1
Linidada)

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

29/06 Quarta feira

30/06 Quinta feira

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

Agua - 100ml

Sopa de carne, feijdo preto, arroz,
abdbora, cara e couve-flor (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Foérmula Infantil 2
ou Leite Materno
200ml

Agua - 100ml

Sopa de frango, macarrdo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias
- 200gr) / banana amassadinha (1
unidade)

Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 -ou Leite
Materno 200ml

01/07 Sexta feira

RECOMENDAGOES:

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida néo devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados.
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A formula de seguimento devera ser ofertada ap6s completar 10 meses intercaladamente no copo de transigdo;

A partir do 102 més, devera acrescentar o leite tambem no copo de transicdo, ndo mais na mamadeira;
Néo adicionar 4gua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

Néo servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

01/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/rocambole de carne/Salada de alface ¢/ tomate/fruta Agua - 200ml Leite puro com biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Sopa de fubd com
couve e
carne/fruta

Agua - 200ml

Leite Puro/Biscoito
maisena

02/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de escarola c/

tomate/fruta Agua - 200ml

leite ¢/ puro/Biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Risoto de
frango/fruta

Agua - 200ml

Cha com Biscoito maria

03/06 Sexta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200m|

Arroz/Feijdo/farofa de linguica de frango/Salada de repolho ¢/

tomate/fruta Agua - 200ml|

leite puro/Bolo de beterraba s/ agucar

Agua - 200m|

Sopa de legumes
¢/ macarrdo/futa

Agua - 200ml!

leite puro com Biscoito
Maria

06/06 Segunda feira

Leite puro/ P&o com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de alface ¢/ tomate/fruta Agua - 200ml Vitamina de abacate

Agua - 200ml

Escondidinho de
carne/fruta

Agua - 200ml

Mingau de chocolate 50%
Cacau

07/06 Terga feira

Leite puro/ P&o com Margarina

Agua - 200m|

Arroz/Feijéo/Carne louca refogada com batata/Salada de repolho/fruta | Agua - 200ml Salada de frutas

Agua - 200ml

Sopa de feijdo ¢/
macarrao/fruta

Agua - 200ml

Cha ¢/ bolo de laranja

08/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de pepino c/ tomate/fruta Agua -200ml Ché/péo de queijo

Agua - 200ml

Macarréo ao
molho de
frango/fruta

Agua - 200ml

Leite ¢/ sucrilhos

09/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de alface ¢/ tomate/fruta Agua -200ml Leite c/Cacau 50%/Biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Sopa de ervilha,

carne, macarréo,

batata, cenoura e
chuchu/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de banana com
aveia

10/06 Sexta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos ¢/ salada de batata e cenoura/fruta Agua -200ml Leite com sucrilhos s/ agucar

Agua - 200ml

Arroz
carreteiro/fruta

Agua - 200ml

Suco de inhame com
laranja/Biscoito cream
cracker

13/06 Segunda feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/feijdo/Frango refogado com cenoura/salada de beterraba

cozida/fruta Agua - 200ml

Ché ¢/ Biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de
abobora com
carnee e
couve/fruta

Agua - 200ml

Danone de Inhame

14/06 Terga feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Almondegas assada ao molho/salada de alface c/

tomate/fruta Agua - 200ml

Vitamina de frutas

Agua - 200ml

Escondidinho de
carne/fruta

Agua - 200ml

Leite Puro ¢/ sucrilhos
sem agucar

15/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200m|

Arroz/feijao/Quibe assado/Salada de beterraba cozida/fruta Agua - 200m| Mingau de aveia

Agua - 200ml

Sopa de legumes
¢/ macarréo/futa

Agua - 200m|

Leite puro/ P&o frances
com pate de atum

16/06 Quinta feira

FERIADO

17/06 Sexta feira

DIA SEM EXPEDIENTE

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

20/06 Segunda feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Carne moida ¢/ legumes/salada
de repolho com tomate/fruta

Agua - 200m!

Arroz doce

Agua - 200m!

Sopa creme de cenoura
com carne e salsdo/fruta

Agua - 200m!

Vitamina de maga com

aveia

21/06 Terga feira

Leite puro/ Pdo
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Carne desfiada c/ legumes/fruta

Agua - 200m|

Cha de cidreira ¢/
Bolo de aveia com
banana

Agua - 200m|

Macarrao a
bolonhesa/fruta

Agua - 200m|

leite puro/Biscoito
cream cracker

22/06 Quarta feira

Leite puro/ Pdo
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango refogado ¢/
legumes/Salada de Alface ¢/ tomate/Fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa canja/fruta

Agua - 200ml

Cha de cidreira/Biscoito

de polvilho

23/06 Quinta feira

Leite puro/ Pdo
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ milho/fruta

Agua - 200ml

Curau de milho

Agua - 200ml

Caldo verde/fruta

Agua - 200m!

Vitamina de frutas

24/06 Sexta feira

FERIADO

27/06 Segunda feira

Leite puro/ Pdo
com Margarina

Agua - 200m!

Arroz/Feijao/Omelete de forno com
legumes/salada de acelga c/ tomate/fruta

Agua - 200m|

Leite Puro/Pao de
queijo

Agua - 200m|

Sopa creme de legumes ¢/
brocolis e carne/fruta

Agua - 200m!

Cha ¢/ Biscoito de
polvilho

28/06 Terga feira

Leite puro/ Pao
com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Rocambole de carne/Salada de
alface ¢/ tomate/fruta

Agua - 200m!

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200m!

Risoto de frango/fruta

Agua - 200m!

Cha /bolinho de arroz e

legumes assados

29/06 Quarta feira

Leite puro/ Pdo
com Margarina

Agua - 200m!

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Pure de
batata/fruta

Agua - 200m|

Vitamina de
frutas

Agua - 200m|

Sopa de legumes com
macarrao

Agua - 200m|

Cha com pao frances e

margarina

30/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pao
com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne cozida com brocolis/Fruta

Agua - 200ml

Cha/ com torta de
frango

Agua - 200ml

Escondidinho de
carne/fruta

Agua - 200ml

Leite com sucrilhos

01/07 Sexta feira

Leite Puro c/ pao
com margarina

Agua - 200m!

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de
escarola ¢/ tomate/fruta

Agua - 200m!

leite ¢/
puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200m!

Sopa creme de batata c/
alho poro/fruta

Agua - 200m!

Cha com Biscoito
maisena

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489
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MATERNAL - 1" quinzena

(Intolerante a Lactose e Alérgico a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

01/06 Quarta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/rocambole de carne/Salada de alface ¢/
tomate/fruta

- 200ml

Leite de soja com biscoito
cream cracker s/ lactose e
s/ ptn

Sopa de fuba com couve e

carne/fruta

Leite de soja/Biscoito maisena s/ lactose e s/
ptn

02/06 Quinta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de
escarola ¢/ tomate/fruta

- 200ml

leite de soja /Biscoito
maisena s/ lactosee s/ ptn

Risoto de frango/fruta

Cha com Biscoito cream cracker s/ lactose e s/
ptn

03/06 Sexta feira

Leite de soja ¢/ pao com
margarina vegetal

Arroz/Feijéo/farofa de ovo/Salada de repolho ¢/
tomate/fruta

- 200m!

|eite de soja/Bolo de
beterraba s/ agucar s/
lactose e s/ ptn

Sopa de legumes ¢/
macarrdo/futa

|eite de soja com Biscoito Maisena sem lactose
e s/ ptn

06/06 Segunda feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijéo/Frango com cenoura/Salada de alface ¢/
tomate/fruta

- 200ml

Vitamina de abacate sem
lactose e s/ ptn

Escondidinho de
carne/fruta

Mingau de chocolate 50% Cacau s/ lactose e
s/ ptn

07/06 Terga feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne louca refogada com batata/Salada de
repolho/fruta

- 200m|

Salada de frutas

Sopa de feijdo ¢/
macarrdo/fruta

Cha ¢/ bolo de laranja s/ lactose e s/ ptn

08/06 Quarta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de pepino ¢/
tomate/fruta

- 200ml

Chd/pdo frances com
margarina vegetal

Macarrdo ao molho de
frango/fruta

Leite de soja ¢/ sucrilhos

09/06 Quinta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de alface ¢/
tomate/fruta

- 200ml

Leite ¢/Cacau
50%/Biscoito cream
cracker

Sopa de ervilha, carne,
macarrdo, batata, cenoura
e chuchu/fruta

Vitamina de banana com aveia

10/06 Sexta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Qvos cozidos ¢/ salada de batata e
cenoura/fruta

- 200ml

Leite com sucrilhos s/
agucar

Arroz carreteiro/fruta

Suco de inhame com laranja/Biscoito cream
cracker

13/06 Segunda feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/feijdo/Frango refogado com cenoura/salada de
beterraba cozida/fruta

- 200ml

Cha ¢/ Biscoito cream
cracker

Sopa creme de abobora
com carne e e couve/fruta

Danone de Inhame

14/06 Terga feira

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Almondegas assada ao molho/salada de
alface ¢/ tomate/fruta

- 200ml

Vitamina de frutas

Escondidinho de
carne/fruta

Leite Puro ¢/ sucrilhos sem agucar

15/06 Quarta feira

Leite de soja ¢/ pdo com
marqarina vegetal

Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba
cozida/fruta

- 200m!

Mingau de aveia

Sopa de legumes ¢/
macarrdo/futa

Leite puro/ Pdo frances com pate de atum

16/06 Quinta feira

FERIADO

17/06 Sexta feira

DIA SEM EXPEDIENTE

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489
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MATERNAL - 1° quinzena 2° & 3° Fase

01/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200m

Arroz/Feijao/rocambole de carne/Salada de alface ¢/
tomate/fruta

Agua - 200ml

Leite puro com biscoito cream cracker

Agua - 200m|

Sopa de fuba com couve e
carne/fruta

Agua - 200m

Leite Puro/Biscoito maisena

02/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de
escarola ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite ¢/ puro/Biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Risoto de frango/fruta

Agua - 200ml

Ché com Biscoito maria

03/06 Sexta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/farofa de ovo/Salada de repolho ¢/
tomate/fruta

Agua - 200m

leite puro/Bolo de beterraba s/ agucar

Agua - 200m

Sopa de legumes ¢/ macarréo/futa

Agua - 200ml

leite puro com Biscoito Maria

06/06 Segunda feira

Leite puro/ P&o com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de alface ¢/
tomate/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de abacate

Agua - 200ml

Escondidinho de carne/fruta

Agua - 200ml

Mingau de chocolate 50% Cacau

07/06 Terga feira

Leite puro/ P&o com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne louca refogada com
batata/Salada de repolho/fruta

Agua - 200ml

Salada de frutas

Agua - 200ml

Sopa de feijéo ¢/ macarrdo/fruta

Agua - 200ml

Cha ¢/ bolo de laranja

08/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Carne Moida c/ legumes/Salada de pepino ¢/
tomate/fruta

Agua - 200ml

Cha/péo de queijo

Agua - 200ml

Macarréo ao molho de frango/fruta

Agua - 200ml

Leite ¢/ sucrilhos

09/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/salada de alface ¢/
tomate/fruta

Agua - 200m|

Leite ¢/Cacau 50%jBiscoito cream
cracker

Agua - 200m|

Sopa de ervilha, carne, macarrdo,
batata, cenoura e chuchu/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de banana com aveia

10/06 Sexta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos ¢/ salada de batata e
cenoura/fruta

Agua - 200ml

Leite com sucrilhos s/ agucar

Agua - 200ml

Arroz carreteiro/fruta

Agua - 200ml

Suco de inhame com laranja/Biscoito
cream cracker

13/06 Segunda feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200m

Arroz/feijéo/Frango refogado com cenoura/salada de
beterraba cozida/fruta

Agua - 200ml

Cha ¢/ Biscoito cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de abobora com carne e e
couvey/fruta

Agua - 200m

Danone de Inhame

14/06 Terga feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Almondegas assada ao molho/salada de
alface c/ tomate/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de frutas

Agua - 200ml

Escondidinho de carne/fruta

Agua - 200ml

Leite Puro ¢/ sucrilhos sem agucar

15/06 Quarta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/feijéo/Quibe assado/Salada de beterraba
cozida/fruta

Agua - 200m

Mingau de aveia

Agua - 200m

Sopa de legumes ¢/ macarréo/futa

Agua - 200ml

Leite puro/ Péo frances com pate de
atum

16/06 Quinta feira

FERIADO

17/06 Sexta feira

DIA SEM EXPEDIENTE

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena 2° ¢ 8° Fase

20/06 Segunda feira

Leite puro/

Pdo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne moida ¢/ legumes/salada de repolho com
tomate/fruta

Agua - 200ml

Arroz doce

Agua - 200m!

Sopa creme de
cenoura com
carne e

Agua - 200ml

Vitamina de maga
com aveia

21/06 Terca feira

Leite puro/

Pé&o com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ legumes/fruta

Agua - 200m!

Cha de cidreira ¢/
Bolo de aveia com
banana

Agua - 200ml

Macarrdo a
bolonhesa/fruta

Agua - 200m!

leite puro/Biscoito
cream cracker

22/06 Quarta feira

Leite puro/

Pdo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango refogado ¢/ legumes/Salada de Alface c/
tomate/Fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa
canja/fruta

Agua - 200ml

Cha de
cidreira/Biscoito
de polvilho

23/06 Quinta feira

Leite puro/

Péo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ milho/fruta

Agua - 200m!

Curau de milho

Agua - 200m!

Caldo
verde/fruta

Agua - 200m!

Vitamina de
frutas

24/06 Sexta feira

FERIADO

27/06 Segunda feira

Leite puro/

Pdo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/salada de acelga ¢/
tomate/fruta

Agua - 200m!

Leite Puro/Pdo de
queijo

Agua - 200ml

Sopa creme de
legumes c/
brocolis e
carne/fruta

Agua - 200m!

Cha ¢/ Biscoito de
polvilho

28/06 Terga feira

Leite puro/

Péo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Risoto de
frango/fruta

Agua - 200ml

Cha /bolinho de
arroz e legumes
assadng

29/06 Quarta feira

Leite puro/

Pdo com Margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Pure de batata/fruta

Agua - 200m!

Vitamina de frutas

Agua - 200ml

Sopa de
legumes com
macarrao

Agua - 200m!

Cha com pdo
frances e
maraarina

30/06 Quinta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijao/Carne cozida com brocolis/Fruta

Agua - 200ml

Cha/ com torta de
frango

Agua - 200ml

Escondidinho
de carne/fruta

Agua - 200ml

Leite com
sucrilhos

01/07 Sexta feira

Leite Puro ¢/ pdo com margarina

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de escarola c/ tomate/fruta

Agua - 200m!

leite ¢/
puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 200ml

Sopa creme de
batata ¢/ alho
poro/fruta

Agua - 200m!

Cha com Biscoito
maisena

N\

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO; S
U

AL
/ \i .
[ A -
Bruia F)f'
Isga/
( cfwg:rz
—

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena

(Intolerante a Lactose e Alérgico a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

20/06 Segunda feira

Leite De soja/ P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne moida ¢/ legumes/salada de repolho com
tomate/fruta

Agua - 200ml

Arroz doce com leite de
soja

Sopa creme de
cenoura com carne e
salsdo/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de maga com
aveia s/ lactose e s/ ptn

21/06 Terga feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada ¢/ legumes/fruta

Agua - 200ml

Cha de cidreira c/ Bolo de
aveia com banana s/
lactose e s/ ptn

Macarréo a
bolonhesa/fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose e
s/ ptn

22/06 Quarta feira

Leite De soja/ P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado ¢/ legumes/Salada de Alface ¢/
tomate/Fruta

Agua - 200m|

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose e
s/ ptn

Sopa canja/fruta

Agua - 200m|

Cha de cidreira/Biscoito de
polvilho s/ lactose e s/ ptn

23/06 Quinta feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijéo/Frango ¢/ milho/fruta

Agua - 200ml

Curau de milho s/ lactose
e s/ ptn

Caldo verde/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de frutas s/
lactose e s/ ptn

24/06 Sexta feira

FERIADO

27/06 Segunda feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/salada de acelga ¢/
tomate/fruta

Agua - 200ml

Leite de soja/pdo frances
com margarina vegetal

Sopa creme de
legumes c/ brocolis e
carne/fruta

Agua - 200ml

Cha ¢/ Biscoito de aveia
sem lactose e s/ ptn

28/06 Terga feira

Leite De soja/ P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose
s/ btn

Risoto de frango/fruta

Agua - 200ml

Cha /bolinho de arroz e
legumes assados s/ lactose
e s/ otn

29/06 Quarta feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Pure de batata s/ leite/fruta

Agua - 200ml

Vitamina de frutas s/
lactosr s/ ptn

Sopa de legumes com
macarrdo

Agua - 200ml

Cha com pédo frances e
margarina vegetal

30/06 Quinta feira

Leite De soja/ Pao com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne cozida com brocolis/Fruta

Agua - 200ml

Ché/ com torta de frango
s/ lactose e s/ ptn

Escondidinho de
carne/fruta

Agua - 200ml

Leite de soja com sucrilhos

01/07 Sexta feira

Leite de soja P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de escarola ¢/ tomate/fruta

Agua - 200ml

leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose e
s/ ptn

Sopa creme de batata
¢/ alho poro/fruta

Agua - 200ml

Cha com Biscoito maisena
s/ lactose e s/ ptn

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJIEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




