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CARDAPIO
Janeiro - 2020




0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana

o 08HOO 10h00 12HOO0 13h30 15H00 17h30
/ Horario

Segunda Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Quinta Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Formula Infantil 1 - 120ml pronto Foérmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Formula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto Férmula Infantil 1 - 120ml pronto

OBS.: Nado ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de



o0 meses - 1% 6 2% semang

[»]]
a, / 08h00 10h00 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Horario
Segunda Férmula Infantil 2 - 150ml Magca raspadinha (1/2 unidade) | Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 - 150ml Formula Infantil 2 -
P N5 - Banana amassadinha (1/2 2 15 - Agua = 2 15 - Agua = P o5
Terca Férmula Infantil 2 - 150ml unidade) Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml
Férmula Infantil 2 - 150ml Pera raspadinha (1/2 unidade) | Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 - 150ml Formula Infantil 2 -
: : o Mamao amassadinho (1 fatia > o Agua - > S Agua - : S
Quinta Férmula Infantil 2 - 150ml pequena) Férmula Infantil 2 - 150ml 100m! Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml

Manga amassadinha (1 fatia

Férmula Infantil 2 - 150ml pequena) Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 -
, M5 - Meldo amassadinho (1 fatia 7 NS - Agua - p N5 - Agua - 7 M5 -
Segunda Férmula Infantil 2 - 150ml pequena) Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml
Terga Férmula Infantil 2 - 150m! Banana aumnfds:jg)'”ha (1/2° | Esrmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 -
Quarta Férmula Infantil 2 - 150m| Melandia amassadinha (1 fatia | g o tnfantil 2 - 150mi| 29927 Egrmula Infantll 2 - 150m | 29Y% ©  egimuia Infantl 2 - 150ml
pequena) 100ml 100ml
Férmula Infantil 2 - 150ml Maga raspadinha (1/2 unidade) | Férmula Infantil 2 - 150ml Férmula Infantil 2 - 150ml Formula Infantil 2 -
: o Mamao amassadinho (1 fatia > o Agua - > o Agua - : o
Sexta Férmula Infantil 2 - 150ml pequena) Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Férmula Infantil 2 - 150ml 100ml Formula Infantil 2 - 150ml

Recomendacgdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;
Servir de 100ml de agua entre as refeicées na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Para uma maior aceitacao do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.




0 meses — 3% semana e 4” semana

Dia
Horér/io 08h00 09h00 10h00 10h00 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Sequnda Férmula Infantil 24, .\ | Papa de batata, cenoura, frango desfiado, Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
9 150ml P 9 feijdo carioca (1 concha cheia - 100gr) 100ml | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Ter Férmula Infantil 2 - Papinha de Papa de fuba com ovo e couve (1 concha  Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
erca 150m| melancia cheia - 100gr) 100ml  100ml 150m 100m| 150m| 100m 150m|

t Férmula Infantil 2 { Laranja lima (1/2 Pas:rg?:a‘:h(l:j:;t Q:)i?:;ocfae;.;sn;r:;ac’oﬂzliao Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
Quarta 150m unidade) ' /ina, 1€l 100ml | 100m| 150m 100m| 150m| 100m| 150m|
concha media 100 gramas)

Férmula Infantil 2- .\ Papa deinhame, beterraba, ovo, gréo de Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 -
150ml P P bico (1 concha media) 100ml 100m| 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Sexta Férmula Infantil 2 {  Papinha de Paezair?aefferrgza,birt:/cl)lrhaal(fe::?:ckr:;olg::ji\;a?g?, Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml mamao P qramas) 100ml [ 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Quinta

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Néo adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

ng:"aér/io o8hoo 09h00 10h0O 10h40 12h30 13h30 14h30 i15h00 15h30 17h30

01/01 Terga | Férmula Infantil Agua - 100ml Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas Agua - Agua - Férmula Infantil Agua - Lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2 conchas Agua - Férmula Infantil
feira 180mlI 9 cheias) /Banana amassada (1/2 unidade) 100ml 100ml 180ml 100ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) 100ml 180mlI

02/01  FormuaInentl 2+ Aousoom el AT oS, o099 900 Agua - Agua-  Formuia Infani 2 Agus - S°P%{S came felie macerdo cnoura bateta doce  Agua - Formuta tnfanti 2 -
Quarta Feira o raspadinha (1/2 unidade) Lo o] el e amassadinha (1/2 pedaco) o] el
. N Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha, arroz e < _ A ~ . N A - Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao A ~ . N

93/°fl_ Formulasér::aintll Agua - 100ml carne / 2 conchas cheias amassada/ manga (1 fatia qgl;)inl ?glcl)?nl Formuiasér::Tntll qglcl)?nl branco (2 conchas cheias amassada) maca raspadinha qgtcl)?nl Formu:llasér:‘?ntll
Quinta feira amassada) (1/2 unidade)
04/01 Sexta Formula Inantl 2 Aouy soom  opie s IS, RO S U oM 1000, Agua - Agua - Férmula infanti 2 Agua . SS02d° Tango, arroz abdbere, mandiocs ¢ duabo (2 Agua - Farmua Infan 2 -

feira 180ml 9 J = : . 100ml 100ml 180ml 100ml ar) 100ml 180ml

péra raspadinha (1/2 unidade) unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 3 Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, ervilha e Agua _ Agua ~ Férmula Infantil
180ml Agua - 100mlI gema de ovo/ 2 cor}chas cheia; amassada/ Meldo (1 100ml 100m! 180ml
fatia amassadinha)

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo de

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata ovo e Agua - Férmula Infantil

abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / abacate 9

. " 100ml 180ml
amassadinho (1 fatia)

08/01 Terca Férmula Infantil 2 Sopa de peixe, arroz, abébora, cara e couve-flor (2

1 A - o . Agua = Agua = Férmula Infantil 2 - Agua - > - > Agua = Férmula Infantil 2 -
LS 180m| Agua - 100ml feijao (2 conchas chela_s amassada) banana (1/2 100ml 100m! 180ml 100m! conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 180ml
unidade) fatia)
. N Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata < _ < _ . N A ~ Sopa de macarrdo, cenoura, cara e abobrinha e ovo (2 - _ . N
09/01_ Férmula Infantil Agua - 100ml doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana Agua Agua Férmula Infantil Agua conchas cheias - 200gr) / macga raspadinha (1/2 Agua Férmula Infantil
Quarta feira 180ml amassadinha (1/2 pedaco) 100ml 100ml 180ml 100ml anidade) 100ml 180ml

2 . il Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao A 5 A 5 “ . | A 0 Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, A - - o |
_].O/Ofl_ Formulascllrrl:aintll 2 Agua - 100ml branco (2 conchas cheias amassada) maca qg;ﬁnl qglc‘l)?nl Formu;-asérr‘:‘?ntll 2 qglcl)?nl batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / ?gll‘)l?nl Formu;-asgr\;?ntll 2
Quinta feira raspadinha (1/2 unidade) abacate amassadinho (1 fatia)

. N Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e quiabo < _ < ~ . N Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata doce e < _ . N
11/01_ Sexta | Férmula Infantil Agua - 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha Agua Agua Formula Infantil tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo Agua Férmula Infantil
feira 180ml (1 unidade) 100ml 100ml 180ml 100ml 180ml

amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

14/11 Férmula Infantil 2 - A SerEE) Gl EEImE _rnolda, ElEe), rmacarrao, cenoura, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de arroz, abdbora, inhame e vagem (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 -
i fei 180mI e = Al PR @ ElRelEnmi (2 ceneEss dislks = 200ED) / 100ml 100ml 180mI 100mi cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 180mI
Quinta feira abacate amassadinho (1 fatia) 9

. N Sopa de frango, arroz, abébora, card e couve-flor (2 « _ A ~ . N Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2 . N
15/01_ Sexta | Férmula Infantil Agua - 100ml conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 Agua Agua Férmula Infantil conchas cheias 200 gr)/Banana maca amassada (1/2 Férmula Infantil
feira 180ml fatia) 100ml 100ml 180ml unidade) 180ml

16/01 3 i A A “ A
Sse anda Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml ca?:ga(zdoeom?:;rgzo-’ ;2222;2’5??':?:_; t:‘;zc?;]“dsi:ha Agua - Agua - Férmula Infantil 2 -  Agua - Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura (200 Agua - Férmula Infantil 2 -
fg - 180ml 9 9 (1/5 inidade) P 100ml 100ml 180ml 100ml  gramas 2 conchas) - mamao amassadinho (1 fatia p)  100ml 180ml
elira

. N Sopa de Fub4d, espinafre, cenoura e ovo (200 < _ A ~ . N Sopa de macarrdo, carne, feijdo, couve flor, cenoura < . N
17/21_ Terca Formullasér:}‘fjalmul Agua - 100ml gramas - 2 conchas) - banana amassadinha (1/2 ?g;?nl qg;?nl Formullaslljr;:ainnl e chuchu (200 gramas - 2 conchas) - manga Formullasér;:?nt|l
eira unidade) amassadinha (1 fatia p)

Recomendagébes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de lim3o no momento de servir;

A carne moida n3o devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N3o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca moli
As pa has devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingre: ntes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de dgua entre as refeigées. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar dgua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

20/01
Segunda feira

21/01 Terga
feira

22/01 Quarta
feira

23/01 Quinta
feira

24/01 Sexta
feira

27/01
Segunda feira

28/01 Terca
feira

29/01 Quarta
feira

30/01 Quinta
feira

T a9 meses - 2° quinzena

0o8h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30
. . ' Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata ' . ) .
Férmula Infantil Agua - oL Agua - Férmula Infantil Agua -
180ml 100ml doce e couve (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml 100ml

abacate amassadinho (1 fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) maca
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -  Agua -
180ml 100ml

N

Agua - Agua -  Férmula Infantil Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne
moida (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia
amassada)

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Agua - |Férmula Infantil
100ml 180ml

Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) Agua - Agua - Férmula Infantil 2 Agua -
180ml 100ml / mamao amassadinho (1 fatia) 100ml 100ml 180ml 100ml

Mandioquinha, feijdo,
abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas
cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P)

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Agua - Agua - |Férmula Infantil
100ml 100ml 180ml

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml

Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

Sopa de carne, feijdo preto, arroz, abdbora, cara
e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Agua - |Férmula Infantil
100ml 180ml

Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -  Agua -
180ml 100ml

Agua - Agua -  Férmula Infantil Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

N

Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias -
200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil Agua -
180ml 100ml

15h00

Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha torta

(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha
(1 unidade)

Sopa de arroz, abdbora, batata doce e beterraba (2

conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 conchas
cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 fatia)

escarola, cenoura, mandioca e frango (2 conchas
cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de abdbora, card, carne e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / mamao amassadinho (1
fatia)

Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne (2
conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1
fatia)

15h30 17h30

Férmula Infantil

Agua -

100ml 180ml

Agua - | Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

N

Agua - | Férmula Infantil
100ml 180ml

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

N

Agua -  Férmula Infantil
100ml 180ml

Férmula Infantil
180mlI

Agua -
100ml

N

Agua - | Férmula Infantil
100ml 180ml

Agua - |Férmula Infantil
100ml 180ml

31/01 Sexta
feira

Recomendagdes:

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

Férmula Infantil 2 -  Agua -
180ml 100ml

Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de serv

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijéo fradinho e
carne (2 conchas cheias amassada) Pera raspadinha

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industri ados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os

los (4gua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

nar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Agua - | Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00

01/01 Terga Férmula Infantil Agua - Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas
feira 200ml 100mlI cheias) /Banana amassada (1/2 unidade)

02/01 Quarta Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
e 200ml 100ml branco (2 conchas cheias amassada) macga

raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha, arroz
e carne / 2 conchas cheias amassada/ manga (1
fatia amassada)

03/01 Quinta
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango,
feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/
péra raspadinha (1/2 unidade)

04/01 Sexta
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, ervilha
e gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/
Meldo (1 fatia amassadinha)

07/01 Segunda
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo
de feijao (2 conchas cheias amassada) banana
(1/2 unidade)

08/01 Terga
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Sopa de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /
Banana amassadinha (1/2 pedacgo)

09/01 Quarta
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -
200ml

10/01 Quinta
feira

Agua -
100ml

Sopa de frango, arroz, abdébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

11/01 Sexta
feira

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Sopa de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

14/11 Quinta
feira

Agua -
100ml

Sopa de frango, arroz, abdbora, cara e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha
(1 fatia)

/01 Sexta
feira

Férmula Infantil
200ml

10h40

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Agua -
100ml

12h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil

200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

14h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

15h00

Lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2

conchas cheias - 200gr) / abacate amassadinho
(1 fatia)

Sopa de carne, feijdo, macarrdao, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /
Banana amassadinha (1/2 pedacgo)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, batata ovo e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

Sopa de peixe, arroz, abdbora, cara e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha
(1 fatia)

Sopa de macarrdo, cenoura, card e abobrinha e
ovo (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, feijédo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias -
200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /
meldo amassadinho (1 fatia)

Sopa de arroz, abdbora, inhame e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha
(1 fatia)

Sopa de mandioca, espinafre e carne moida (2
conchas cheias 200 gr)/Banana macga amassada
(1/2 unidade)

15h30 17h30
Agua - |Férmula Infantil
100mlI 200ml
Agua - Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - [Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - |Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - |Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - Férmula Infantil
100mlI 200ml
Agua - |Férmula Infantil
100ml 200ml
Agua - Férmula Infantil
100ml 200ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Sopa de macarrdo, abobora, batata, brocolis e
carne (200 gramas - 2 conchas) - Pera
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -
200ml

16/01 Segunda
feira

Agua -
100ml

Sopa de Fuba, espinafre, cenoura e ovo (200
gramas - 2 conchas) - banana amassadinha (1/2
unidade)

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Férmula Infantil
200ml

17/01 Tercga
feira

Sopinha com pedagcos pequenos e muito bem cozido, as frutas devem ser servidas em cubinhos ao inves de amassa-|

onar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

Agua -
100ml

las.

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingre
Servi

ntes industri
de 100ml de a4gua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;
N&o ad

onar agua e/ou acgicar nas frutas e sucos;

Agua -
100ml

zados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Arroz, frango, beterraba, brocolis e cenoura (200
gramas 2 conchas) - mamao amassadinho (1
fatia p)

Sopa de macarrdo, carne, feijdo, couve flor,
cenoura e chuchu (200 gramas - 2 conchas) -
manga amassadinha (1 fatia p)

Férmula Infantil
200ml

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Férmula Infantil




Dia /
Horario

21/01 Terca
feira

22/01
Quarta feira

23/01
Quinta feira

24 /01 Sexta
feira

27/01
Segunda
feira

28/01 Terga
feira

29/01
Quarta feira

30/01
Quinta feira

31/01 Sexta
feira

10 a 11 meses - 2% quinzena

0o8ho0

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Recomendacgdes:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

09h00
Agua - 100ml
Agua - 100ml

Agua

Agua

100ml

100ml

10h00

Sopa de feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata doce e

couve (2 conchas cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1
fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco (2
conchas cheias amassada) maga raspadinha (1/2 unidade)

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2
conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada)

Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Mandioquinha, feijdo,
abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas cheias) -
melancia amassadinha(1 fatia P)

Sopa de feijao, macarréo, cenoura, batata e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / mama&o amassadinho (1 fatia)

Sopa de carne, feijéo preto, arroz, abdbora, card e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Sopa de feijdo, ovo, macarrdo, cenoura, cara e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / macga raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata doce
e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijédo branco e carne (2
conchas cheias amassada) Banana amassadinha

Sopinha com pedacos pequenos e muito bem cozido, as frutas devem ser servidas em cubinhos ao inves de amassa-las.

Adi

onar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

10h40 12h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30

Férmula Infantil

200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeicées. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Nio adicionar 4gua e/ou acicar nas frutas e sucos;

2 -

2 -

2 -

14h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

15h00

Sopa de arroz, abdbora, batata doce e ervilha torta (2

conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de arroz, abdébora, batata doce e beterraba (2
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - 200gr) /
melancia amassadinha (1 fatia)

fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 conchas cheias -
200gr) / meldo amassadinho (1 fatia)

escarola, cenoura, mandioca e frango (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de abdbora, cara, carne e abobrinha (2 conchas
cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia)

Sopa de frango, macarrdo, cenoura, inhame e couve-flor (2
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de feijao
branco (2 conchas cheias amassada) manga amassadinha
1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne (2 conchas
cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1 fatia)

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijéo fradinho e carne (2
conchas cheias amassada) Pera raspadinha

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil

200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil

2

2

2




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

DIEW.EY Desjejum Hidratacao
Semana 07h30 09h00

Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagao Ceia

(INGTEED = CEED 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

02/01 Quinta Leite puro/ Biscoito
feira cream cracker

Leite puro/P&o francés

Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de alface c/ Agua _ 200ml Danone de Inhame com Agua _ 200ml Sopa de feijdo, carne,
com margarina

e manga macarrdo, batata e cenoura | ~942 - 200m!

Agua - 200ml

03/01 Sexta Leite puro/ P&o Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de escarola c/ leite ¢/ puro/Biscoito Sopa creme de

. hé com Biscoito mari
feira com margarina tomate/fruta cream cracker legumes/fruta Cha co scoito maria

06/01
Leite puro/Biscoito A - = . A - Cha de cidreira/Bolo de A - Sopa de fuba com carne e < - leite puro com Biscoito
Sefgl_.lnda Maria Agua - 200ml| Macarréo a bolonhesa/Salada de repolho bicolor/fruta Agua - 200ml beterraba Agua - 200ml e Agua - 200ml Maria
elira

. ~ e . . . Sopa de grdo de bico com
07/01_ Terca Leite puro/ P&o Agua Arroz/Feijdo preto/Farofa de linguica de frango/Salada de pepino Agua - 200ml Vitamina de frutas carne, inhame e Leite ¢/ sucrilhos
feira com Margarina ¢/ tomate/fruta cenoura/fruta

08/01 2 Lelie Fure/fEisesiio Agua - 200ml Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba cozida/fruta Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml SXE[EE) EEE ES CIERERTE) EEm Agua - 200ml Ll pure) PaoAfrances
Quarta feira cream cracker carne e e couve com geleia

Leite puro/ _Pao Agua Arroz/Feijdo/Lasanha de frango/Salada de alface ¢/ tomate/fruta Agua _ 200ml Cha de camgmlla/Blscolto Sopa de mandioca com , Cha de erva doce/Bolo de
com Margarina maisena escarola/fruta banana

’ Sopa de ervilha, carne, )
Agua - 200ml macarrao, batata, cenoura e Agua - 200ml
chuchu/

Leite puro/ P30 Leite com sucrilhos s/ Sopa de carne, arroz, Suco de inhame com
P N Agua Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/ cenoura/fruta Agua - 200ml abobora, card e laranja/Biscoito cream
com Margarina acucar n
abobrinha/fruta cracker

14/01 Terga Leite puro/ Biscoito
feira cream cracker

15/01 - Leite puro/ Apao Agua Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de alface c/ tomate/fruta Agua - 200ml leite com sucrilhos s/ Sopa de feijdo ¢/ macarréo e Vitamina de frutas
Quarta feira com Margarina agucar legumes/fruta

16/01 Quinta Leite puro/ Biscoito
feira Maisena

17/01_ Sexta Leite puro/ Péo Agua Arroz/FeijSio/Coxinha da asa assado/Creme de milho/Fruta Agua - 200ml Leite puro/Biscoito cream Sopa de erwlha_com Cha de erva C!OCe/BISCOItO
feira com Margarina cracker legumes e macarrdo/Fruta polvilho

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nut nista CRN 3-28489

10/01 Sexta Leite Puro/Biscoito
feira Maisena

Vitamina de banana com
aveia

Leite ¢/ achocollatadoP&o

Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne em cubos com brocolis/Fruta Agua - 200ml o
pulman com requeijdo

Cha camomila/Torta de
legumes

Arroz/Feijéo/Carne louca com batata/Salada de alface c/
tomate/Fruta

Sopa creme de batata com
alho poro

Leite puro/Biscoito cream

Agua - 200mI it o

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

Cha de camomila/P&o com

8 Agua - 200ml Sopa de fuba com ovo Agua - 200ml Mingau de aveia
margarina

Agua - 200ml Arroz c/ cenoura/Feijdo/ Torta Madalena/Fruta Agua - 200ml




Dia da

Semana

20/01

Segunda

feira

21/01 Terga

feira

22/01

Quarta feira

23/01

Quinta feira

24/01 Sexta

feira

27/01

Segunda

feira

28/01 Terga

Feira

29/01

Quarta feira

30/01

Quinta feira

MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Desjejum
07h30

Leite puro/ P&o
com Margarina

Leite puro/ Biscoito
maisena

Leite puro/ Pdo com
margarina

Leite puro/ Biscoito
Cream cracker

Leite puro/Pdo com
Margarina

Leite puro/Biscoito
Maisena

Leite puro/Pdo com
margarina

Leite Puro c/ Biscoito

Cream cracker

Leite puro/Pdo com
Margarina

Hidratagdo

09h00

Agua - 200ml

Agua - 200m!|

Agua - 200ml

Agua - 200m|

Agua - 200ml

Agua - 200m|

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Almogco - 09h50

Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/
tomate/fruta

Arroz/Feijdo/Hamburguer ao Sugo/fruta

Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ legumes/Salada de
Alface ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Louca com couve flor/Salada
de alface ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata ¢/
cenoura/fruta

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de
alface ¢/ tomate/fruta

Arrosz/Feijdo/Nuggets de frango/Pure de
batata/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Louca c/ batata/Salada de
escarola/fruta

Hidratacao

09h50

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200m!

Agua - 200ml

Agua - 200m!

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Lanche da tarde
13h30

leite Puro/Biscoito cream
cracker

Cha de cidreira ¢/ torta de
legumes

Mingau de aveia

Cha com Biscoito Polvilho

Leite com sucrilhos s/
agucar

Cha de cidreira ¢/ Biscoito
Maisena

leite Puro/Biscoito cream
cracker

leite puro/P&o francés com
requeijao

Vitamina de frutas

Hidratacao

13h50

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Jantar
14h50

Sopa creme de cenoura
com carne e salsdo

Sopa de fubd com
ovos/Fruta

Sopa canja

Sopa de legumes ¢/
macarrdo//fruta

Sopa de Feijdo ¢/ carne,
espinafre, legumes e
macarrao

Sopa creme de legumes
¢/ brocolis e carne/fruta

Sopa de inhame,
abobora, macarrdo e
carne/fruta

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata e
chuchu/fruta

Sopa creme de abobora
com frango

Hidratacao

14h50

Agua - 200ml

Agua - 200m!|

Agua - 200m|

Agua - 200m!

Agua - 200ml

Agua - 200ml|

Agua - 200m!|

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Ceia
17h30

Vitamina de maga
com aveia

leite puro/Biscoito
cream cracker

Cha de cidreira/Bolo
de cenoura

Vitamina de frutas

leite puro/Biscoito
cream cracker

Leite puro/Pao frances
com margarina

leite ¢/ sucrilhos sem
agucar

Cha com biscoito de
polvilho

leite puro/Biscoito
cream cracker

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

Dia da o Hidratagdo - Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratagdo Ceia
Semana  Desiejum 07h30 45,44 Almogo - 05h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
02/01 Quinta \Lshis® €2 seif Eseeio i Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de alface c/ i Danone de Inhame com < Sopa de feijdo, carne i Ll c seiRyle
e cream cracker s/ Agua - 200ml ] 9 Agua - 200ml Agua - 200ml pa 140, . Agua - 200ml francés com

feira | tomate/fruta manga macarrdo, batata e cenoura >
actose e s/ PTO margarina vegetal

. . ~ o . e Cha com Biscoito
03/01. Sexta |Leite de SQJa/ P&o com _ 200ml Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de escarola c/ Agua leite de soja/Biscoito cream Agua _ 200ml Sopa creme de Agua _ 200ml Maisena s/ lactose e
feira margarina vegetal tomate/fruta cracker s/ lactose e s/ PTO legumes/fruta s/ pto

06/01 leite de soja/Biscoito ) ) Chéa de cidreira/Bolo de ) o o (8 @ R G ) leite de soja com
Segunda Maisena sem PTO e sem Agua - 200ml Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho bicolor/fruta Agua - 200ml beterraba s/ lactose e s/ Agua - 200ml P ———— Agua - 200ml Biscoito Maisena s/
feira lactose pto P lactose e s/ pto

Leite de soja/Pao s . . . . . Sopa de grdo de bico com . .
07/21_ Terca frances com margarina - 200ml Arroz/Feijéo preto/ga{:éacfiolln:g:e';;;:tz frango/Salada de Agua - 200ml Vitamina g: ;u.';as ¢/ leite Agua - 200ml carne, inhame e Agua - 200ml Ieltesﬂirislcr)]]sscom
eira vegetal pep ] cenoura/fruta

1 i ja/Biscoi R - : : 2 i i i . A i jaPa
LAY s CCED CRER R Agua - 200ml Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba cozida/fruta Agua - 200ml SRR E S SASILSCE Agua - 200ml S G LS EIEEe) (i Agua - 200ml SCEIED sojapdo
Quarta feira cream cracker soja carne e e couve frances com geleia
- Leite de soja/Pdo . . L . Cha de erva
09/01_Qumta frances com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado/Salada de alface ¢/ tomate/fruta Cha de camomila/Biscoita Agua - 200ml Sopa de mandioca com Agua - 200ml doce/Bolo de banana
feira maisena s/ lactose e s/ pto escarola/fruta
vegetal s/ lactose e s/ pto
Leite de soja/ Biscoito 8 8 = Sopa de ervilha, carne, Vitamina de banana
10/21_ Sexta maisena s/ lactose e Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne em cubos com brocolis/Fruta Agua - 200ml Lelteccloems?\:]\aa/rPZ?irf];ances Agua - 200mlI macarrao, batata, cenoura e Agua - 200ml com aveia c/ leite de
eira sem PTO 9 chuchu/ soja

Leite de soja / Pao ) Leite de soia com sucrilhos i Sopa de carne, arroz, . Cha com Biscoito
Frances com margarina Arroz/Feijédo/Ovos cozidos/Salada de batata ¢/ cenoura/fruta Agua - 200ml s/]a ucar Agua - 200ml abdbora, card e Agua - 200ml Cream cracker s/
vegetal s abobrinha/fruta lactose e s/ pto

) Leite de soja/Biscoito
Agua - 200ml cream cracker s/
lactose e s/ pto

Leite de soja/Péo o . . . s ~ - .
15/01 i frances com margarina Arroz/Feijao/Frango com abobora/Salada de alface ¢/ Agua - 200ml leite de soja com sucrilhos Agua - 200ml Sopa de feijao ¢/ macarrédo Agua - 200ml Vltamlpa de fru_tas c/
Quarta feira vegetal tomate/fruta s/ agucar e legumes/fruta leite de soja

Sopa creme de batata com
alho poro

Cha camomila/Torta de
legumes s/ lactose e s/ pto

14/01 Terca Leite de soja/Biscoito
feira cream cracker

Agua - 200ml Arroz/Feijao/Carne louca com batata/Salada de alface c/ Agua - 200ml Agua _ 200ml
tomate/Fruta

A Leite de soja/ Biscoito A : = o q
16/01.Qumta maisena s/ lactose e Agua - 200ml Arroz ¢/ cenoura/Feijdo/ carne Moida refogada/Fruta Agua - 200ml i Gt cam_omlla/Pao col Agua - 200ml Sopa de fuba com ovo Agua - 200ml Wiz de_ EvE Gl
feira sem PTO margarina vegetal soja

Leite de soja/Pdo . e " Cha de erva
17/01 X « . A A B, )
/0 . Sexta frances com margarina Arroz/Feijao/Coxinha da asa assado/Fruta leite de soja/Biscoito cream Agua - 200ml Sopa de erv1|ha~ com doce/Biscoito polvilhoj
feira cracker s/ lactose e s/ PTO legumes e macarrao/Fruta
vegetal s/ lactose e s/ pto

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1* quinzena 2° & 3° fase

Dia da o Hidratacao . Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratacdao Ceia
Semana  Desiejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
02/01_Quinta Leite puro/ Biscoito Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de alface ¢/ Agua - 200ml Danone de Inhame com Agua - 200m| Sopa~ de feijdo, carne, Agua - 200m| Leite puro/P&o f_rancés
feira cream cracker tomate/fruta manga macarrdo, batata e cenoura com margarina

03/01_ Sexta Lelfe c/ achocolat_ado/ Agua Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada de Agua - 200ml leite ¢/ puro/Biscoito Agua - 200ml Sopa creme de Agua - 200ml Cha com I_3|sc0|to
feira P&o com margarina escarola ¢/ tomate/fruta cream cracker legumes/fruta Maria

06/01
Leite puro/Biscoito ‘ - = : ‘ - Cha de cidreira/Bolo de < - Sopa de fuba com carne e : - leite puro com Biscoito
Sefgl..mda Maria Agua - 200ml Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho bicolor/fruta Agua - 200ml . Agua - 200ml esEEe Agua - 200ml Maria
elra
. o . . Sopa de gréo de bico com

07/01, Terca Leite ¢/ achocolatado Agua - 200ml Arroz/Feijao preto/Farofa de linguica de frango/Salada de Agua Vitamina de frutas Agua - 200ml carne, inhame e Agua - 200ml Leite ¢/ sucrilhos

feira P&o com Margarina pepino ¢/ tomate/fruta

cenoura/fruta

oo 2 Lo RUreEseEi Agua - 200ml Arroz/feijdo/Quibe assado/Salada de beterraba cozida/fruta  Agua - 200ml Mingau de aveia Agua - 200ml Sepr G C3 EEleE Agua - 200ml el puie/ (D

Quarta feira cream cracker com carne e e couve frances com geleia

09/01_Qumta Le|~te c/ achocolatfado Agua - 200ml Arroz/Feijao/Lasanha de frango/Salada de alface c/ Agua Cha de camqmlla/Blsc0|to Agua - 200m| Sopa de mandioca com Agua - 200ml Cha de erva doce/Bolo
feira P3o com Margarina tomate/fruta maisena escarola/fruta de banana

Sopa de ervilha, carne,
Agua - 200ml macarrdo, batata, cenoura  Agua - 200ml
e chuchu/

13/01 Leite ¢/ - . . . Sopa de carne, arroz, . L
Segunda achocolatadoP&o com Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/ Agua Leite com sucrilhos s/ Agua - 200ml abébora, card e Agua - 200ml Cha com biscoito
- . cenoura/fruta agucar A cream cracker
feira Margarina abobrinha/fruta

14/01 Terga Leite puro/ Biscoito
feira cream cracker

10/01 Sexta Leite Puro/Biscoito
feira Maisena

Leite ¢/ achocolatado/P&o
pulman com requeijdo

Vitamina de banana

Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne em cubos com brocolis/Fruta Agua - 200ml .
com aveia

Arroz/Feijdo/Carne louca com batata/Salada de alface c/
tomate/Fruta

Cha camomila/Torta de
legumes

Sopa creme de batata com
alho poro

15/01 i Le|~te c/ achocolalfado Agua - 200m! Arroz/Feijao/Frango com abobora/Salada de alface ¢/ Agua - 200m! leite com sucrilhos s/ Agua - 200m| Sopa de feijdo ¢/ macarrdo Agua - 200m| Vitamina de frutas
Quarta feira P&o com Margarina tomate/fruta agucar e legumes/fruta

16/01 Quinta Leite puro/ Biscoito
feira Maisena

17/01 Sexta i . - ) _ i : e ) ) )
/ N Le|~te </ achocolalfado Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Coxinha da asa assado/Creme de milho/Fruta Agua - 200ml Leite puro/Biscoito cream Sopa de erV|Iha~ com Agua - 200ml CI‘_1a d? erva .
feira Pdo com Margarina cracker legumes e macarrdo/Fruta doce/Biscoito polvilho

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Agua - 200mlI Agua - 200mlI Agua - 200ml Agua - 200m| Leite puro/Biscoito
cream cracker

Cha de camomila/P&o com

Agua - 200ml Arroz ¢/ cenoura/Feijéo/ Torta Madalena/Fruta Agua - 200ml 8
margarina

Agua - 200ml Sopa de fuba com ovo Agua - 200ml Mingau de aveia




MATERNAL - 27 quinzena 2° & 3’ Fase

DIENCE]
Semana

Desjejum
07h30

Hidratagao
09h00

Leite ¢/
achocolatado/ Pdo
com Margarina

20/01

. Agua - 200m|
Segunda feira 9

Almogo - 09h50

Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/ tomate/fruta

Hidratacdo
09h50

Agua - 200ml

Jantar
14h50

Lanche da tarde
13h30

Hidratacdo
13h50

Hidratagdo
14h50

Sopa creme de
cenoura com carne e
salsdo

leite Puro/Biscoito cream

cracker Agua - 200ml

Agua - 200ml

[of=1F]
17h30

Vitamina de maga com
aveia

21/01 Terga
feira

Leite puro/ Biscoito

: Agua - 200ml
maisena

Leite ¢/
achocolatado/ Pao
com margarina

22/01 Quarta

. Agua - 200ml
feira 9

23/01 Quinta Leite puro/ Biscoito

feira Cream cracker REIE = 208l

Leite ¢/
achocolatado/Pao
com Margarina

24/01 Sexta

A Agua - 200ml
feira 9

27/01
Segunda feira

Leite puro/Biscoito

Maisena Agua - 200ml

Leite ¢/
achocolatadoPdo
com margarina

28/01 Terga

A Agua - 200ml
Feira 9

29/01 Quarta Leite Puro ¢/ Biscoito

feira Cream cracker e = 20l

Leite ¢/
achocolatado/Pao
com Margarina

30/01 Quinta

. Agua - 200ml
feira 9

Arroz/Feijdo/Hamburguer ao Sugo/fruta

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de Alface ¢/
tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Louca com couve flor/Salada de alface ¢/
tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos/Salada de batata c/ cenoura/fruta

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface c/
tomate/fruta

Arrosz/Feijdo/Nuggets de frango/Pure de batata/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Louca ¢/ batata/Salada de escarola/fruta

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Cha de cidreira c/ torta de
legumes

Sopa de fuba com

ovos/Fruta (e = 20l

Agua - 200ml

Mingau de aveia Agua - 200ml Sopa canja Agua - 200ml

Sopa de legumes c/

macarrio//fruta (g = 2Tl

Ché com Biscoito Polvilho |~ Agua - 200ml

Sopa de Feijdo ¢/
carne, espinafre,
legumes e macarréo

Leite com sucrilhos s/

Agua - 200ml
acucar

Agua - 200ml

Sopa creme de
legumes c/ brocolis e
carne/fruta

Cha de cidreira c/ Biscoito

Maisena Agua - 200ml

Agua - 200ml

Sopa de inhame,
abobora, macarréo e
carne/fruta

leite Puro/Biscoito cream

cracker Agua - 200ml

Agua - 200ml

Sopa de ervilha com
carne, cenoura, batata
e chuchu/fruta

leite puro/PaoAfAllances com Agua - 200ml Agua - 200ml
[ VEIED)

Sopa creme de

abobora com frango Agua - 200ml

Vitamina de frutas Agua - 200ml

leite puro/Biscoito cream
cracker

Cha de cidreira/Bolo de
cenoura

Vitamina de frutas

leite puro/Biscoito cream
cracker

Leite puro/Pdo frances
com margarina

leite ¢/ sucrilhos sem
agucar

Ché com biscoito de
polvilho

leite puro/Biscoito cream
cracker

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratacdo Lanche datarde Hidratacao Jantar Hidrataca Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 o 14h50 17h30

Dia da
Semana

Hidratagao

Desjejum 07h30 09h00

Almocgco - 09h50

/ < Risoto de frango/Feijdo/Salada de acelga c/ Leite de soja/Biscoito Sopa creme de cenoura Vltamlna de maga com
Segunda N Agua cream cracker s/ pto ~ aveia s/ lactose e sem
N margarina vegetal tomate/fruta com carne e salsao
feira e sem lactose PTO

Leite de soja/Pdo com

21/01 Terca Leite de soja/Biscoito ’ , Cha de cidreira ¢/ ’ Serer 6o Al @ ’ leite de soja/Biscoito
fei maisena sem PTO e s/ Agua - 200ml Arroz/Feijao/Hamburguer ao Sugo/fruta Agua - 200ml torta de legumes s/ Agua - 200ml povos/Fruta Agua - 200m| cream cracker s/ lactose
eira Lactose lactose e sem PTO e s/ PTO

22/01 Leite de soja/Pdao com Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de Mingau de aveia s/ Sopa cania Agua Cha de cidreira/Bolo de
Quarta feira margarina vegetal 9 Alface ¢/ tomate/Fruta lactose e sem PTO P ] 9 cenoura s/ leite

23/01 Leite de soja/Biscoito : '
cream cracker s/ ptn es/ Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Fruta Agua - 200ml
lactose

Vitamina de frutas se,m
lactose e sem PTO

Sopa de legumes ¢/
macarrao//fruta

Cha com Biscoito

Polvilho sem leite Agua - 200ml

: : Agua - 200ml
Quinta feira B =

Sopa de Feijdo ¢/ Leite de soja/Biscoito
carne, espinafre, cream cracker s/ lactose
legumes e macarrao e sem PTO

24/01 Sexta Leite de soja/ Pdo Arroz/Feijéo/Carne Louca com couve flor/Salada Leite de soja com

feira frances szgneglargarma de alface ¢/ tomate/Fruta sucrilhos s/ agucar

27/01 Leite de soja/Biscoito - : Cha de cidreira ¢/ Sopa creme de : R
Segunda  maisenasem PTOes/  Agua - 200mi  ATTOX/Felao/ °V°§e§‘;ﬂfa‘}iﬁf§fda debateta & fgua - 200ml  Biscoito Maisena s/ Agua - 200mi  legumes ¢/ brocolis e Agua - 200ml "e'tecdoemszlq‘";/r Pz‘;i;r:”ces
feira Lactose lactose e sem PTO carne/fruta 9

28/01 Terga Leite de soja/ Paq Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de Leite de soja/Biscoito Sopa de mhamf_-,
frances com margarina cream cracker s/ pto abobora, macarrao e
alface ¢/ tomate/fruta

Feira vegetal e sem lactose carne/fruta

leite de soja ¢/ sucrilhos
sem agucar

29/01 leite Puro/Biscoito Cream : Arrosz/Feijio/Nuggets de frango/Pure de batata , Leite de soja/ Péo : Sopa de ervilha com : Cha com biscoito de
rta fei crakcer s/ PTO e s/ Agua - 200ml ] gsg/ Ieite/Frutag Agua - 200ml frances com Agua - 200ml  carne, cenoura, batata Agua - 200ml polvilho s/ lactose e sem
Quarta feira lactose margarina vegetal e chuchu/fruta PTO

. s ox . . Leite de soja/Biscoito
30/01 Leite de soja/Pao com Arroz/Feijao/Carne Louca c/ batata/Salada de Vitamina de frutas - 200ml Sopa creme de - 200ml | cream cracker s/ lactose

Quinta feira margarina vegetal escarola/fruta com soja abobora com frango e s/ PTO




