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CARDAPIO
FEVEREJRQ, - 2020




0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana / 08HOO 10h00 12H00 13h30 15H00 17h30
Horario

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1

Quinta 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Terca 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Foérmula Infantil 1
120ml pronto

Foérmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: N3o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeicdes. Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeiras.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489



o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario o8h00 10h00 10h00 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
Segunda Férmula Infantil Maga raspadinha Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
9 150ml (1/2 unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150mlI (1/2 unidade) 100ml 150mlI 100ml 150ml 100ml 150ml
. - Banana P . x . - 4 . .
Férmula Infantil amassadinha (1 Formula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
150ml R 150mlI 100ml 150ml 100ml 150mlI
unidade)
Férmula Infantil 2 - LT Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
Quinta amassadinha (1 9 9 9
150mlI : 100ml 150mlI 100ml 150ml 100ml 150ml
unidade)
Férmula Infantil Manga batidinha (1 Formula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
150mlI fatia p) 150mlI 100ml 150ml 100ml 150mlI
Sequnda Férmula Infantil 2 - Meldo batidinho (1 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150mlI fatia p) 100ml 150mlI 100ml 150ml 100ml 150mlI
Terca Férmula Infantil Maga raspadinha Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
< 150ml (1/2 unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150mlI (1/2 unidade) 100mlI 150mlI 100ml 150ml 100ml 150ml

Banana
amassadinha (1

N

Férmula Infantil
150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
150mlI

Agua -
100ml

Férmula Infantil
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

unidade)
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha (1 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia p) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgcdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira.

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% semana e 4” semana

H?):'z'lr/io 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30

Segunda Féormula Infantil  Laranja Lima  Papa de carne, batata, cenoura, chuchu e Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil

2 - 150ml (1/2 unidade macarrao (100 gramas) 1 concha 100ml - 150ml 100ml 2 - 150ml 100ml 2 - 150ml
Terca Formula Infantil amasl\::gignaha (1 Papa de abobora, feijdo carioca, frango, Formula Infantil 2 Formula Infantil Formula Infantil
¢ 2 - 150ml fatia) cara e arroz (100 gramas) 1 concha - 150ml 2 - 150ml 2 - 150ml
Quarta Férmula Infantil Ras al\;;g:a (1/2 Papa de fuba com carne e couve (100 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
2 - 150ml ?midade) gramas) 1 concha 100ml - 150ml 100ml 2 - 150ml 100ml 2 - 150ml

Férmula Infantil Mam.ao papa de ervilha, frango, batata, cenoura e | Agua - [Férmula Infantil 2 Férmula Infantil | Agua - | Férmula Infantil
Amassadinho (1

Quinta 2 - 150ml fatia) macarrdo (100 gramas) 1 concha 100ml - 150ml 2 - 150ml 100ml 2 - 150ml

Sexta Férmula Infantil Suco de goiaba Papa de inhame, beterraba, feijdo e carne Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
2 - 150ml (100ml) 100 gramas) 1 concha 100ml - 150ml 100ml 2 - 150ml 100ml 2 - 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;
Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor néo alterar;
N&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30
03/fe Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, ervilha, abdbora paulista, couve e frango(2 Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas Agua - Foérmula Infantil
N 180ml 100ml conchas cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180mlI 100mlI cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 2 - 180ml

04 /fev

Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas Lentilha, inhame, beterrab rne moida (2
Férmula Infantil 2 { Agua - cheias) /Banana amassada (1/2 unidade) Agua - | Férmula Infantil 2 1 Agua - € ci'nchai cE’eiaes ?23063 ;aabaecatg a Agua - | Férmula Infantil
180ml 100ml 100ml 180ml 100ml . 9 . 100ml 2 -180ml
amassadinho (1 fatia)

05/fev Férmula Infantil 2 - Agua - Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - ciggﬂrge(gegg:éhn;:réaleoig:';:?a’seszzlgfzeaea Agua -  Férmula Infantil
180ml 100ml desfiada/manga amassadinha 100ml 180ml 100ml 8 : < 100ml 2 -180ml
raspadinha (1/2 unidade)

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida
Férmula Infantil 2 { Agua - (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias| Agua - | Férmula Infantil
180ml 100ml 100ml 180ml 100ml - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 2 -180ml

07/fev Férmula Infantil 2 - Agua -  Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / Agua - Férmula Infantil Agua - UzE), GEmeliiE), ERUYE, TRmE: @ Gme (2

| conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho Agua - Férmula Infantil
180ml 100ml mamao amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml 100ml (1gfatia) 100ml 2 -180ml

Mandioquinha, feijdo, e ola, ceno mandioca e frango (2
Férmula Infantil 2 | Agua - abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas Agua - | Férmula Infantil 2 | Agua - concﬁgasrcheliacs K zugg’ Ny baln(z:ana a:nagsai:linha Agua - | Férmula Infantil
180ml 100ml cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P) 100ml 180mlI 100ml a Lgmidade) 100ml 2 -180ml

11/fev Férmula Infantil 2 - Agua - Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - feuac(>,2 T::Ca;;asoéhceeira\glirgoeoaE)o?rg:fnaeocarne Agua - Férmula Infantil
180ml 100ml conchas cheias) / Suco de beterraba c/ limao 100ml 180mlI 100ml amassadinho (1 ?atia) 100ml 2 - 180ml

Batata doce, cenoura, alho poré, frango (2 conchas b lis, inh huch f 2
12/f Férmula Infantil 2 { Agua - cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua - Co::;oa'sszzhneia;n_e’zggn?;l;aaqc nuc uni gzngi%ha Agua - | Férmula Infantil
ev 180ml 100ml 100ml 180ml 100ml a (1gfatia) anga amassa 100ml 2 - 180ml

N

06/fev

N

10/fev

N

13/fev Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2 = Agua - Férmula Infantil 2 -  Agua - %gﬁg::;i::;’scfgggrar’) ia:ae;s::r'ar;?:hgz Agua - Férmula Infantil
180ml 100ml | conchas cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade) | 100ml 180ml 100ml P ugidade) &) e 100ml 2 - 180ml

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida
14/fe Férmula Infantil 2 { Agua - (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias| Agua - | Férmula Infantil
v 180ml 100ml 100ml 180ml 100ml - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 2 -180ml

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveré&o ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicdo.

Nao adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

Dia da
Semana

17 /fev

43514

19/fev

T a9 meses - 2° quinzena

08h00 09h00 10h00 10h40 12h00
n : inhame, cenoura e chuchu com frango /2 i n :
Férmula Infantil A : A : Agua - Férmula Infantil
> - 180ml Agua - 100ml  conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml > - 180ml

unidade)

Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/
2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia
amassadinha)

Férmula Infantil Férmula Infantil

Agua -

2 - 180ml 100ml 2 - 180ml

Arroz, feijdo, cenoura, couve- flor e carne moida
(2 conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2
unidade)

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua -

100ml 100ml

Agua -

Férmula Infantil
2 -180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua -
100ml

Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano
(2 conchas cheias) - meldo raspadinho (1 fatia)

13h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

15h00 13h30
Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne moida Agua -
(2 conchas cheias) - Melancia amassadinha (1 g
8 100ml
fatia p)
Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ .
. ~ . Agua -
2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia
. 100ml
amassadinha)
ervilha, arroz, abébora, batata doce e carne (2 -
. 8 Agua -
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha 100ml

(1 unidade)

Agua -
100ml

Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2
conchas cheias)- Maga raspadinha (1/2 unidade)

17h30

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil

2 - 180ml

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

43516

21 /fev

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 - 180ml

Agua -
100ml

Batata doce, tomate, escarola e frango (2

! conchas cheias) - Manga amassadinha

Agua -

Férmula Infantil
2 -180ml

Férmula Infantil
2 - 180ml

Agua -
100ml

feijédo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 conchas
cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e
frango (2 conchas cheias) - manga amassadinha
(1/2 unidade)

Agua -
100ml

Feijdo Preto, espinafre, carne cenoura e .
~ Agua -
macarrdo (200 gr 2 conchas) - banana 100ml
amassadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 - 180ml

43520

27 /fev

mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne
(2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua -

100ml 100ml

Agua -

gréo de bico, cenoura, vagem, couve-flor e
frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Foérmula Infantil
2 -180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

abobrinha, batata, abobora e carne (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinho (1 fatia)

feijdo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango (2 -

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 -180ml

43524

Recomendagées:

Batata, feijédo, chuchu, repolho e frango (2
conchas cheias) - Papinha de banana prata com
meldo (1/2 unidade e 1 fatia)

Férmula Infantil
2 - 180ml

Férmula Infantil
2 - 180ml

Agua -

100ml 100ml

Agua -

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

Agua -
100ml

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigédo.

N3&o adicionar agua e/ou acgicar nas frutas e sucos;

As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aclicar, embutidos, frituras e guloseimas;

conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha Agua
: 100ml
(1 unidade)
batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. (2 ,
. : Agua -
conchas cheias amassada) manga amassadinha 100ml

1 fatia )

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Férmula Infantil
2 - 180ml




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30
Férmula Infantil 2 - " - Arroz, ervilha, abébora paulista, couve e frango(2 Agua - Férmula Infantil 2 -  Agua -
03/fev 180ml e = 100l conchas cheias) / Maca raspadinha (1/2 unidade) | 100ml 180ml 100m!
04/fev Férmula Infantil Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas Agua - | Férmula Infantil Agua -
180ml cheias) /Banana amassada (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - A - Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
05/fev 180ml Agua - 100ml desfiada/manga amassadinha 100ml 180ml 100ml
. . Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne < . . <
Férmula Infantil P ! h ’ = N Agua - | Férmula Infantil Agua -
06 /fev 180m! moida (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia 100ml 180mi 100mI
amassada)
Férmula Infantil 2 - A - Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
07/fev 180ml g = el mamao amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml 100m!
. . Mandioquinha, feijdo, < _ . .
10/fev Férmula Infantil abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas Agua Férmula Infantil
180ml . " . . 100ml 180ml
cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P)
Férmula Infantil 2 - A - Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
11/fev 180ml Agtakioom! conchas cheias) / Suco de beterraba c/ limao 100ml 180ml 100ml

Agua -
100ml

Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2 conchas
cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
12/fev 180mI

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil
14/fev 180m|

Recomendacgdées:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

N

Agua -
100ml

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2

13/fev conchas cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade)

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne Agua -
moida (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia 9
100ml
amassada)

Férmula Infantil
180ml

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A formula de seguimento devera ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicéo;

N3&o adicionar agua e/ou acgicar nas frutas e sucos;
As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;
Nao servir para o bercario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

15h00 15h30 17h30
arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas Agua - Férmula Infantil
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 2 - 180ml

Lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2

. . Agua - Férmula Infantil
conchas cheias - 200gr) /_ abacate amassadinho 100ml > - 180ml
(1 fatia)
Sopa de feijdo, mandlovqumha, espinafre e JATE) = el TrErd]
cenoura (2 conchas cheias amassada) maca 100ml > - 180ml
raspadinha (1/2 unidade)

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias Agua - Férmula Infantil
- 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 2 -180ml
fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 : - 2 8

conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho PACIUE] (RO MnERil]
. 100ml 2 -180ml
(1 fatia)
escarola, cenoura, mandioca e frango (2 Agua - Férmula Infantil
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha 9
! 100ml 2 -180ml
(1 unidade)
feijdo, macarréo, cenoura e abobrinha e carne A - :
: S > Agua - Férmula Infantil
(2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o 100ml > - 180ml

amassadinho (1 fatia)

brocolis, inhame, cenoura, chuchu e frango (2 Agua -
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha 19
. ooml
(1 fatia)

Férmula Infantil
2 -180ml

Ovo macarrdo, cenoura, cara e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha
(1/2 unidade)

Férmula Infantil
2 - 180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -180ml

Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias
- 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)



10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h30 12h00 13h30 15h00

Férmula Infantil 2 -
200ml

: Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 Agua - |IFérmula Infantil 2 || Aqua - Papinha de Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne
Agua - 100ml conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 9 g moida (2 conchas cheias) - Melancia amassadinha (1
i) 100ml 200ml 100ml fatia p)

Férmula Infantil 2 | Agua - 100mI stz/d;' roanr::c:\f;:a::’hz'iaatse:;b:s’szzc;;)rll:er:;; (glerfl;at!i:e Agua - |Férmula Infantil 2 | Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/
200ml 9 amassadinha) 100ml 200ml 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha)

: Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, couve- flor e carne Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha de ervilha, arroz, abébora, batata doce e carne
Agua - 100ml moida (2 conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 9 9 (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1
: 100ml 200ml 100ml :
unidade) unidade)

Férmula Infantil 2 | Agua - 100ml gl?éplg:s Ejzeciar:ca;:’si?qr;?:;)a’-Vnigfétlrggugzi’n%\go(el Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2
200ml 9 9 fatia) P 100ml 200ml conchas cheias)- Maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e
frango (2 conchas cheias) - manga amassadinha (1/2
unidade)

. . Papinha de feijdo, macarréo, cenoura e berinjela (2 i . . . i ~ .
Férmula Infantil 2 { ; _ e X Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura (2 conchas cheias -
200ml Agua - 100m! conchas cheias zoL?r?iL)a{jgera raspadinha (1/2 100ml 200m! 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade)

: Papinha de Batata, feijdo, chuchu, repolho e frango (2
Agua - 100ml conchas cheias) - Papinha de banana prata com meldo
(1/2 unidade e 1 fatia)

. . Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce e i . . . .
Férmula Infantil 2 { ; _ e - . Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, escarola e ovo (2
28/fev 200ml Agua - 100ml| carne (2 conchas chel(als fa?ig())gr) / maga raspadinha 100ml 200ml conchas cheias) - Banana amassadinha (1/2 unidade)

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

18/fev

Férmula Infantil 2 -
200ml

20/fev

Férmula Infantil 2 -
200ml

Papinha de Batata doce, tomate, escarola e frango (2 = Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -

Ague = 10w conchas cheias) - Manga amassadinha 100ml 200ml 100ml

24 /fev

Férmula Infantil 2
200ml

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de batata, brocolis, caldo de feijao e frango. (2
100ml 200ml 100ml  conchas cheias amassada) manga amassadinha 1 fatia )

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;

Né&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

A formula de seguimento devera ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicao;

N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agcicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

15h30 17h30

Agua - Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - [Férmula Infantil 2 |
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2 |
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2
100ml 200mlI

Agua - [Férmula Infantil 2 |
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2 |
100ml




MATERNAL -

Dia da
Semana

Desjejum
07h30

Hidratacao
09h00

Leite puro/ Pdo

03/fev com Margarina Agua

Almogo - 09h50

Arroz/Feijdo/Torta madalena/Salada de
repolho ¢/ tomate/Fruta

1% quinzena 1° fase

Hidratagao
09h50

[o=1F]
17h30

Jantar
14h50

Lanche da tarde
13h30

Hidratagao
13h50

Hidratagao
14h50

Leite puro /Biscoito
Maria

Sopa de legumes com

~ Vitamina de frutas
macarrao

Agua Agua

Leite puro/ Biscoito

Agua - 100ml
cream cracker

04 /fev

Leite puro/ Pdo

05/fev com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de
alface c/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada
de pepino ¢/ tomate/Fruta

Leite puro/Pao
francés com
requeijdo

Sopa de feijao c/

macarrao/Fruta (R = Al

Agua - 100ml Mingau de aveia Agua - 100ml

Cha
camomila/Biscoito
cream cracker

Leite ¢/ sucrilhos s/
agucar

Sopa creme de abobora
c/ frango

Leite puro/Biscoito

06/fev Maria

Agua - 100ml

Leite puro/ Pdo

07/fev com Margarina

Arroz/Feijao/Carne desfiada c/
legumes/Salada de repolho ¢/ tomate/fruta

Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de
Repolho ¢/ tomate/Fruta

Leite Puro c/
Biscoito Maria

Sopa de legumes com

Leite Puro/Bolo de fuba macarrio/Fruta

Agua - 100ml Agua - 100mlI Agua - 100ml

Sopa creme de inhame,
abobrinha, batata,
cenoura e carne

Vitamina de banana
c/ aveia

Cha de camomila/Pao
com pate de cenoura

Leite Puro/Biscoito

Agua - 100ml
cream cracker

10/fev

Leite puro/ Pao

11/fev com Margarina

Arroz/Feijdo/ Frango com salsdo/Salada de
alface ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne
assado/Salada de Alface ¢/ tomate/Fruta

Leite puro/Pdo
francés com
requeijao

Sopa de mandioca c/

escarola/Fruta £Age = A

Agua - 100ml Leite com manga Agua - 100ml

Cha erva
cidreira/Biscoito cream
cracker

Leite Puro ¢/ aveia

Leite Puro/Biscoito

Maisena Agua - 100mlI

12 /fev

Leite puro/ Péo

13/fev com Margarina Agua

Leite Puro/Biscoito

Agua - 100ml
cream cracker

14 /fev

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS

Risoto de frango/Feijéo/Salada de beterraba
cozida/Fruta

Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/
mandioca/Salada de escarola c/Tomate/Fruta

Arroz/feijéo/Ovos mexidos com
cenoura/Salada de repolho/Fruta

Arroz Doce Sopa de batata ¢/ alho Agua _ 100mI Leite puro/Pao c/

Agua - 100ml :
poro margarina

Agua - 100ml

Cha erva
cidreira/Biscoito
cream cracker

Sopa de feijao branco

Salada de frutas Agua Agua
com legumes e carne

Leite puro c/ Biscoito
Maisena

Sopa de legumes c/

Agua - 100ml =
macarrao

Agua - 100ml Agua - 100ml Mingau de chocolate

RTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nut




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

DIENERY-TLELE]

17 /fev

18/fev

19 /fev

20/fev

21 /fev

24 /fev

27 /fev

28 /fev

: PODERA TER ALTERACOES EM RELAC

Desjejum
07h30

Leite puro/ Pao
com Margarina

Leite puro/
Biscoito maisena

Leite puro/ P&o
com Margarina

Leite Puro c/
Biscoito Cream
cracker

Leite Puro c/ Pdo
francés e
margarina

Leite
Puro/Biscoito
Maria

Leite puro/Pdo
com Margarina

Leite Puro c/
Biscoito Cream
cracker

Hidratagao
09h00

Almogo - 09h50

Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de
repolho c/tomate/Fruta

Arroz/Feijao/Carne desfiada
refogada/Creme de espinafre/Salada de
alface c/ tomate/Fruta

100ml

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de
escarola ¢/ tomate/Fruta

Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de
cenoura ralada c/ tomate/Fruta

Arroz/Feijao/Carne Moida/Pure de
batata/Fruta

Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de
repolho ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada
de alface ¢/ tomate/Fruta

Arroz c/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado

A c/ tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta

Lanche da tarde
13h30

Hidratacao
09h50

Vitamina de frutas

Leite com
sucrilhos

Cha camomila/P&o
com Geleia de
morango

Leite puro c/ p&o
com margarina

Cha erva
doce/Biscoito
maisena

Vitamina de frutas

Ché de erva
doce/Torta de
frango

Mingau de
chocolate

Hidratacao
13h50

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Jantar
14h50

Sopa de mandioca c/
carne

Sopa de legumes ¢/
macarrdo/Fruta

Sopa de grdo de bico ¢/
carne, legumes e
macarrao

Sopa creme de abobora

c/ carne Fruta

Sopa canja

Sopa de feijdo c/
macarrdo e carne

Sopa creme de legumes

Sopa de fuba com ovo/

Hidratacao
14h50

100ml

100ml

100ml

Ceia
17h30

Leite
Puro/Biscoito
maisena

Leite Puro/Pdo
francés c/
margarina

Vitamina de
banana c/ aveia

Cha de erva
doce/Biscoito
Cream cracker

Danone de
inhame c/
manga

Cha
cidreira/Biscoito
Maisena

Vitamina de
frutas

Cha de
camomila/Biscoit
o Cream cracker

AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;




Dia da
Semana

Desjejum
07h30

Leite de soja/ P&o com

03/fev Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
cream cracker s/ lactose
e s/ PTN

04 /fev

Leite de soja/ P&o com

05/fev Margarina vegetal

Leite de soja Biscoito
Maisena s/ lactose e s/
PTN

06/fev

Leite de soja/ P&o com

07/fev Margarina vegetal

MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

Hidratacao

09h00 Almogo - 09h50

Arroz/Feijdo/Carne Moida refogada/Salada de repolho

c/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de alface c/

R = e tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada de
pepino ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ legumes/Salada de

Rere = 100 repolho ¢/ tomate/fruta

Macarrao Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho ¢/
tomate/Fruta

Lanche da tarde
13h30

Hidratacao
09h50

Leite de soja /Biscoito
Maisena s/ lactose e s/
PTN

Mingau de aveia s/

Agjie = 100 lactose e s/ ptn

Leite de soja ¢/ sucrilhos
s/ agucar

Leite de soja/ Bolo de

R = e fuba s/ leite

Chéa de camomila/P&o
com pate de cenoura

Jantar
14h50

Hidratagdao
13h50

Sopa de legumes com
macarréo

Sopa de feijdo c/

(e = L macarrdo/Fruta

Sopa creme de abobora
c/ frango

Sopa de legumes com

Satopgioon] macarrdo/Fruta

Sopa creme de inhame,
abobrinha, batata,
cenoura e carne

Ceia
17h30

Hidratagao
14h50

Vitamina de frutas
s/ lactose e s/ PTN

Leite de soja/Pao
francés com
margarina vegetal

Agua - 100ml

Cha
camomila/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ PTN

Leite de soja /
Biscoito Maisena s/
lactose e s/ PTN

Agua - 100ml

Vitamina de banana
c/ aveia de soja

Leite de soja /Biscoito
cream cracker s/ lactose
e s/ PTN

10/fev

Leite de soja/ P&o com

11/fev Margarina vegetal

Arroz/Feijéo/ Frango com salsdo/Salada de alface c/

e = 1o tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de
Alface c/ tomate/Fruta

Agua - 100m| Leite de soja com manga

Ché erva
cidreira/Biscoito cream
cracker s/ lactose e s/

PTN

Sopa de mandioca c/

e = L escarola/Fruta

Leite de soja/Pao
francés com
margarina vegetal

Agua - 100ml

Leite de soja ¢/
aveia

Leite de soja/Biscoito
Maisena s/ lactose e s/
PTN

12 /fev

Leite de soja P&o com

13/fev Margarina vegetal

Leite de soja/Biscoito
cream cracker s/ lactose
es/ PTN

14 /fev

Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba

ALl cozida/Fruta

Agua - 100ml Arroz/ Feijao/Carne em cubos c/ man~d|oca/SaIada de
escarola c¢/Tomate/Meldo

Agua _ 100ml Arroz/feijdo/Ovos mexidos com cenoura/Salada de

repolho/Fruta

Arroz doce c/ leite de

Agua - 100ml :
soja

Salada de frutas

Leite puro c/ Biscoito
Maisena s/ lactose e s/
PTN

Agua - 100ml

Sopa de batata c/ alho

Agua - 100ml
poro

Sopa de feijao branco
com legumes e carne

Sopa de legumes c/

Agua - 100ml =
macarréo

Leite de sojao/Pao
¢/ margarina
vegetal

Agua - 100ml

Cha erva
cidreira/Biscoito
cream cracker s/
lactose e s/ PTN

Mingau de
chocolate s/ lactose
es/ PTN

Agua - 100ml

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1* quinzena 2° & 3° fase

Hidratacdo Lanche da tarde Hidratacdo Jantar Hidratacdo Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Dia da Hidratagao

CEELE Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50

Leite ¢/ chocolate
/Biscoito Maria

Sopa de legumes com
macarrao

Arroz/Feijdo/Torta madalena/Salada de repolho ¢/
tomate/Fruta

Leite puro/ P&o com

03/fev Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml | Vitamina de frutas

Margarina

Sopa de feijaolc/. Leite puro/Péao

Leite ¢/ chocolate/ Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de alface c/

04 /fev B — Agua - 100ml tomate/Fruta Agua - 100ml Mingau de aveia Agua - 100ml macarriio/Fruta Agua - 100ml frances“c~om
requeijéo
. ~ . . . . . Cha
05/fev Leite puro/ _Pao com Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne Moida c/ cenoura/Salada de pepino ¢/ Agua Leite ¢/ sucrilhos s/ Sopa creme de abobora Agua camomila/Biscoito
Margarina tomate/Fruta agucar c/ frango
cream cracker
Letlie & 5 Arroz/Feijdo/Carne desfiada ¢/ legumes/Salada de repolho = A Sopa de legumes com A Leite ¢/ chocolate /
06/fev chocolate/Biscoito Agua - 100ml ] 9 P Agua - 100m| Leite Puro/ Bolo de fubd Agua - 100ml P 9 Agua - 100ml S .
Maria c/ tomate/fruta macarrao/Fruta Biscoito Maria

cenoura e carne

Leite puro/ P&o com : Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho ¢/ : Cha de camomila/P&o Sopa creme de inhame, : Vitamina de banana
. Agua - 100ml Agua abobrinha, batata, Agua .
Margarina tomate/Fruta com pate de cenoura c/ aveia

Leite ¢/ - ~ : Leite puro/P&o
10/fev chocolate/Biscoito Agua - 100ml AnierFeiEe) [Fremge @i elssp/sER ¢ difee ¢/ Agua - 100ml Leite com manga Agua - 100ml Serx 62 mEElEE ¢ Agua - 100ml francés com
tomate/Fruta escarola/Fruta -
cream cracker requeijéo

B ~ o Cha erva
Leite puro/ _Pao com Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Alface cidreira,/Biscoito cream Leite Puro ¢/ aveia
Margarina c/ tomate/Fruta cracker

Leite ¢/ B : < Sopa de batata c/ alho i Leite puro/P&o c/
12 /fev chocolate/Biscoito Agua - 100ml Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba cozida/Fruta = Agua - 100ml Arroz Doce Agua - 100ml P poro Agua - 100ml m:rgarina
Maisena

Cha erva

Leite puro/ P&o com Agua - 100ml Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/ mandioca/Salada de Agua Salada de frutas Sopa de feijdo branco Agua - 100ml | cidreira/Biscoito
Margarina escarola c/Tomate/fruta com legumes e carne cream cracker

Sopa de legumes ¢/
macarréo

13/fev

Leite puro c/ Biscoito
Maisena

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/feijdo/Ovos mexidos com cenoura/Salada de

repolho/Fruta Agua - 100ml Mingau de chocolate

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

14 /fev

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;




MATERNAL - 2% quinzena

2° ¢ 8° Fase

Dia da

Semana

18/fev

Hidratacao
09h00

Desjejum
07h30

Leite ¢/

17 /fev
Pdo com Margarina

achocolatado/

Leite puro/

Biscoito maisena il

Agua -

Leite ¢/

19/fev achocolatado P&o
com Margarina

Almogo - 09h50

Arroz/Feijao/Omelete de batata/Salada de repolho

c/tomate/Fruta

Arroz/Feijédo/Carne desfiada refogada/Creme de
espinafre/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijédo/Frango com cenoura/Salada de
escarola ¢/ tomate/Fruta

Lanche da tarde
13h30

Hidratagao
09h50

Vitamina de frutas

Agua - 100mlI Leite com sucrilhos

Ché camomila/P&o com
Geleia de morango

Hidratagao
13h50

Agua

100ml

Ceia
17h30

Jantar
14h50

Hidratacga
o 14h50

Leite
Puro/Biscoito
maisena

Agua -
100ml

Sopa de mandioca ¢/
carne

Leite Puro/P&o
francés c/
margarina

Agua -
100ml

Sopa de legumes ¢/
macarrdo/Fruta

Sopa de grédo de bico
c/ carne, legumes e
macarrao

Vitamina de
banana c/ aveia

20/fev

Leite Puro c/
Biscoito Cream
cracker

Agua - 100ml

Leite ¢/
achocolatado c/
P&o francés e

Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de
cenoura ralada ¢/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de
tomate/Pure de batata/Fruta

Leite puro ¢/ pdo com

100ml :
margarina

Agua -

. Cha erva doce/Biscoito
Agua - .
maisena

Agua

100ml

Cha de erva
doce/Biscoito
Cream cracker

Sopa creme de
abobora c/
carne/Fruta

Agua -
100ml

Danone de

Sopa canja inhame ¢/ manga

21 /fev

24 /fev

27 /fev

margarina

Leite Puro/Biscoito

Maria Ll

Agua -

Leite puro/Pdo
com Margarina

Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho c/

tomate/Fruta

Arroz/Feijao/Carne louca c/ legumes/Salada de
alface ¢/ tomate/Fruta

Agua - 100ml Vitamina de frutas

. Cha de erva doce/Torta
Agua -
de frango

Agua

100ml

- A Cha
SR CI2 kD O e = cidreira/Biscoito
macarrao e carne 100ml :
Maisena

Vitamina de
frutas

Sopa creme de
legumes

28/fev

Leite c/
achocolatado c/
Biscoito Cream
cracker

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM

Agua - 100ml

Arroz c/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado c/
tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta

Agua - 100ml Mingau de chocolate

Agua

100ml

Cha de
camomila/Biscoito
Cream cracker

Agua -
100ml

Sopa de fuba com
ovo/

RELA(;O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(;O;
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MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratagcdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratagdo Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

[EWE] IS TS ] Hidratagdo

Semana 07h30 09h00 LAl = (Rl

Vitamina de frutas ¢/
soja

Sopa de mandioca Leite de soja /Biscoito
c/ carne maisena s/ lactose e sem PTN

Leitede soja/ P&o com
Margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de repolho

c/tomate/Fruta Agua

17/fev Agua Agua

Leite de soja/ Biscoito
18/fev maisena s/ lactose e sem
PTN

Chéa camomila/Pé&o Sopa de gréo de
Leite de soja/ P&o com Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de escarola i A . bico ¢/ carne, Vitamina de banana c/ aveia
19/fev X - Agua - 100ml Francés com Geleia - .
Margarina vegetal c/ tomate/Fruta legumes e c/ soja
de morango macarrao

Leite de soja ¢/ pédo Sopa creme de Cha de erva doce/Biscoito
Agua com margarina abobora ¢/ Cream cracker s/ lactose e s/
vegetal carne/Fruta ptn

Leite de soja com Sopa de legumes c/ Leite de soja/Pao francés c/
sucrilhos macarrdo/Fruta margarina vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada c/

Espinafre/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta Qs

Leite de soja c/ Biscoito
20/fev Cream cracker s/ lactose e
s/ PTN

Cha erva
21/fev Leite de so_1a.c/ P3o francés ~ Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de Agua _ 100ml 'doce/Blscmto ~ Sopa canja Danone de inhame ¢/ manga
e margarina vegetal tomate/Fruta maisena s/ lactose e
s/ PTN

Vitamina de frutas c/ Sopa de feijdo ¢/ Cha cidreira/Biscoito Maisena
soja macarrdo e carne s/ lactose e s/ PTN

Arroz/feijdo/Frango refogado/Salada de cenoura
ralada c/ tomate/Fruta

Leite de soja/Biscoito Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho ¢/
Maisena s/ lactose e s/ PTN tomate/Fruta

. . ~ A o Chéa de erva . .
27/fev Leite de SOJa_c/ Pdo francés i _ Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada de alface Agua - 100ml | doce/Torta de frango i ~ Sopa creme de Vitamina de frutas s/ lactose
e margarina vegetal c/ tomate/Fruta s/ leite legumes es/ PTN

Cha de camomila/Biscoito
Agua - 100ml Cream cracker s/ lactose e s/
PTN

Agua

24 /fev

Mingau de chocolate
Agua s/ lactose e sem Agua - 100ml
proteina

Sopa de fuba com
ovo/

Leite de soja/Biscoito cream Arroz ¢/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado c/

28/fex cracker s/ lactose e s/ PTN tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




