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CARDAPIO
DEZEMBRO, - 20119
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CIDADE INTELIGENTE = PROJETO DE AGRO SOCIAL DE BARUER!



0 8 5 meses ¢ 29 dias

O8HOO 10h00 12HO0O 13h30 15HO00 17h30

Dia da Semana /
Horario

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1
120ml pronto

Foérmula Infantil 1
120ml pronto

Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Nao ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeiras.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489



o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario o8h00 10h0O0 10h00 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
Segunda Férmula Infantil 2 { Maga raspadinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil Férmula Infantil
g 150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 | Pera raspadinha Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150ml (1/2 unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil 2 | amalsaj:c?i:aa (1 Formula Infantil 2 Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml . 150ml 150ml 150ml
unidade)
> : Mamao < > : < > : < > :
int Formula Infantil 2 - - dinha (1 Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
LT 150ml SR = 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
unidade)
Férmula Infantil 2 | Manga batidinha Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 | Meldo batidinho (1 Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
g 150ml fatia p) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 | Magad raspadinha Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil Férmula Infantil
< 150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha Agua - ||Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1/2 unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 | amaSsa;ji:f\a (1 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml R 150ml 150ml 150ml
unidade)
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha Agua - ||Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia p) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagées:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira.

N3o servir para o bercgario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% semana e 4” semana

Dia
Horér/io 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
ST eE Férmula Infantil 2 - Laranja Lima (1/2 | Papa de carne, batata, cenoura, chuchu Agua - | Foérmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml unidade e macarrdo (100 gramas) 1 concha 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Manga
amassadinha (1
fatia)

Papa de abobora, feijdo carioca, frango, | Agua - | Férmula Infantil 2 - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
cara e arroz (100 gramas) 1 concha 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2

150ml

Quarta Férmula Infantil 2 - Maga Raspadinha Papa de fuba com carne e couve (100 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
150ml (1/2 unidade) gramas) 1 concha 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 Mamao papa de ervilha, frango, batata, cenoura Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua - |Férmula Infantil 2 - Agua - |Férmula Infantil 2 -

150ml Amas?:t?;';m a e macarrdo (100 gramas) 1 concha 100ml 150ml 100ml 150m! 100ml 150ml

Formula Infantil 2 - Suco de goiaba Papa de inhame, beterraba, feijao e Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -/ Agua - Férmula Infantil 2 -

Sexta 150ml (100ml) carne 100 gramas) 1 concha 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagdes:
zar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;
Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Nao adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;
N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gambietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30
02/12 Segunda Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, ervilha, abébora paulista, couve e frango(2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml conchas cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml
03/12 Terga Férmula Infantil Agua - | Batata, abobrinha, tomate e frango (2 conchas cheias) | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - co::r?at!hca;{eligza-rg%ob?—;e;?s:c:tgagnmea?sgIddiih(g (a Agua - |Férmula Infantil
feira 180mlI 100ml /Banana amassada (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml 9 fatia) 100ml 180ml
04/12 Quarta Férmula Infantil 2 - Agua - Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - s?gacgicf:'a:’:Z’h;?aa:gﬁqal;:azaa’)e:qzn:f:aeseac‘;:z:ra Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml desfiada/manga amassadinha 100ml 180ml 100ml . < P 100ml 180ml

(1/2 unidade)
05/12 Quinta Férmula Infantil Agua - | Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2| Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - Agua - |Férmula Infantil
feira 180mlI 100ml conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 100ml 180ml 100ml 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml
06/12 Sexta Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) / Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml 100ml mamao amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml 100ml cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml
09/12 Segunda | Férmula Infantil Agua - abobrinha, es inal\:fengl?:g:\r;h:q’o?zga(oz’ conchas cheias) - Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua - escarola, cenoura, mandioca e frango (2 conchas Férmula Infantil
feira 180ml 100ml ! mglancia amassadinha(1 fatia P) 100ml 180ml 100ml cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml
10/12 Terca Férmula Infantil 2 - Agua - Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - cfsg?r?ésnliiai;;aflz‘(:)%n?-;lr/ar:aanagzr;nn?]:sesac:i:]nheo ((f Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180mlI 100ml cheias) / Suco de beterraba c/ limao 100mlI 180ml 100mlI gfatia) 100ml 180ml
11/12 Quarta Férmula Infantil Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2 conchas Agua - | Férmula Infantil 2 - co:g)'ncaoslIi;wé?:saTgécc)e:;)l/Jﬁ’afmh:cZ:n:sfsr:;i?'n?‘:a(z(1 Férmula Infantil
feira 180ml cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml gfatia) 9 180ml
12/12 Quinta Férmula Infantil 2 - Agua - Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - cogZI?aI:?:ﬁaeri:zo—l ;ggot:;a/, ;aaraéeraasbzljjril::aa ((f/z Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180mlI 100mlI conchas cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml u?\idade) o P 100ml 180ml

13/12 Sexta Férmula Infantil 2

180mlI conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 180ml 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 180ml

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 Férmula Infantil 2 - Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas cheias - Férmula Infantil
100ml

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a pa hanoi o (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Ad nar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados.

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transicdo.

N&o adicionar Agua e/ou aclicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario

0o8h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00
- Férmula Infantil 2 - A inhame, cenoura e chuchu com frango /2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne moida (2
Dia da Semana Agua - 100ml > A 8 8 > 8 8 8
180ml cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml conchas cheias) - Melancia amassadinha (1 fatia p)

Férmula Infantil Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 Agua - |Férmula Infantil Agua - Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2
16/12 Segunda feira conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia 9 9 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia
180ml A 100ml 180ml 100ml A
amassadinha) amassadinha)
A . o " < , > < ervilha, arroz, abébora, batata doce e carne (2
2 Férmula Infantil 2 - A 5 Arroz, feijédo, cenoura, couve- flor e carne moida (2 Agua - Fdérmula Infantil Agua - 8 8 8
S4L2Mencalicina 180ml A = 1E0ml conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml 100ml EEnEES EneEs = A00EN) / Pentis emessEEhmie (G

Férmula Infantil

18/12 Quarta feira 180ml

Férmula Infantil 2 -

19/12 Quinta feira 180ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil

20/12 Sexta feira 180ml

Férmula Infantil 2 -

23/12 Segunda feira 180ml

Agua - 100ml

Férmula Infantil

26/12 Quinta feira 180ml

Férmula Infantil 2 -

27/12 Sexta feira 180ml

Agua - 100ml

Recomendagoes:
Ut
Amassar bem a papinha no in
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de se! r;

A carne moida nio devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depoi:

Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano (2
conchas cheias) - meld&o raspadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Batata doce, tomate, escarola e frango (2 conchas
cheias) - Manga amassadinha

Agua -
100ml

Agua -
100ml

feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 conchas
cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade)

mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2
conchas cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1
fatia)

Agua -
100ml

grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor e frango
(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha
(1 unidade)

Batata, feijdo, chuchu, repolho e frango (2 conchas
cheias) - Papinha de banana prata com meldo (1/2
unidade e 1 fatia)

Agua -
100ml

ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

io (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

cortados.

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

unidade)

Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2 conchas
cheias)- Maga raspadinha (1/2 unidade)

Mandioquinha, abdébora paulista, espinafre e frango

(2 conchas cheias) - manga amassadinha (1/2
unidade)

Feijdo Preto, espinafre, carne cenoura e macarrao
(200 gr 2 conchas) - banana amassadinha (1/2
unidade)

abobrinha, batata, abobora e carne (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinho (1 fatia)

feijédo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango (2
conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1
unidade)

batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. (2
conchas cheias amassada) manga amassadinha 1
fatia )

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigdo.

onar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3&o a

Nio servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acticar, embutidos, frituras e guloseimas;

Fardinin alaharadn nala Nutricinnicta Rriina CGamniatern CRDRI2_22420

13h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil

180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

Férmula Infantil
180ml

N

N




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h0O0 09h00 10h0O0 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30

02/12 Segunda Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas
feira 180ml

Agua - 100mI e Agua - 100ml  cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 | Agua - 100ml
fatia)

Arroz, ervilha, abdbora paulista, couve e frango(2
conchas cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade)

Agua - 100ml Férmula Infantil

2 - 180ml

Lentilha, inhame, beterraba e carne moida

03/12_ Terca Férmula Infantil 2 { ; Batata_, abobrinha, tomate e frango (2~ conchas Agua - 100ml Agua - 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
feira 180mlI cheias) /Banana amassada (1/2 unidade) 180ml N .
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil Férmula Infantil

2 -180ml

Férmula Infantil ' Seppr) €12 [TEIED, MEREReuiniE), CSRiEiE @ < Férmula Infantil
Agua - 100ml cenoura (2 conchas cheias amassada) maga Agua - 100ml
180ml . 8 2 - 180ml
raspadinha (1/2 unidade)

N

04/12 Quarta Férmula Infantil 2 - Agua - 100ml Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne

feira 180mi desfiada/manga amassadinha A = O

A . N . . . . Ovo, arroz, cenoura e vagem (2 conchas
05/ 12_Qu|nta Férmula Infantil 2 Inhame, cenoura,_abobrlnhé, repolh_o e carne moida Agua - 100ml Férmula Infantil Agua - 100mI | cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
feira 180mlI (2 conchas cheias) / Mel&o (1 fatia amassada) 180ml fatia)

Férmula Infantil
2 -180ml

- 8 fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2
RGN Tt 2 Agua - 100ml conchas cheias - 200gr) / mel&o Agua - 100ml
180ml 5 q
amassadinho (1 fatia)

06/12 Sexta Férmula Infantil 2 - Agua - 100mI Arroz, feijdo, beterraba e ovo (2 conchas cheias) /

Férmula Infantil
feira 180mlI mamao amassadinho (1 fatia)

2 - 180ml

Agua - 100mI

. N Mandioquinha, feijéo, . . escarola, cenoura, mandioca e frango (2
09/12f S_egunda Formulasél::?ntll 2 abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas Agua - 100mlI Formu:llasér;:?ntll Agua - 100mI conchas cheias - 200gr) / banana
eira cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P) amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil
2 -180ml

10/12 Terga Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha e
feira 180ml

Agua - 100mI carne (2 conchas cheias - 200gr) / mam&o Agua - 100mlI
180ml 8 5
amassadinho (1 fatia)

- 100ml Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2

g conchas cheias) / Suco de beterraba c/ limao

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua - 100mI

11/12 Quarta |Férmula Infantil 2 Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2 conchas Férmula Infantil brocolis, inhame, cenoura, chuchu e frango
fei 180mlI cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 180ml (2 conchas cheias - 200gr) / manga
eira P amassadinha (1 fatia)

rmula Infantil
2 -180ml

12/12 Quinta Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - Ovo macarrao, cenoura, cara e abobrinha
feira 180ml

Lo Agua - 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua - 100ml
raspadinha (1/2 unidade)

_ 100ml Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2

P conchas cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil
2 -180ml

Agua - 100ml

3/12 Sexta Férmula Infantil 2 Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida Férmula Infantil Ov_o, arroz, cenoura e vagem 2 co_nchas
- . ~ . cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
feira 180mlI (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 180ml fatia)

Férmula Infantil
2 -180ml

Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados.

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A formula de seguimento devera ser ofertada apés completar 10 meses intercaladamente no copo de transicdo;

N3o adicionar agua e/ou aciicar nas frutas e sucos;

As criangas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

16/12 Segunda feira

17/12 Tercga feira

18/12 Quarta feira

19/12 Quinta feira

20/12 Sexta feira

23/12 Segunda feira

26/12 Quinta feira

27/12 Sexta feira

10 a 11 meses - 2% quinzena

08ho0

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200mI

Férmula Infantil
200mlI

Férmula Infantil
200mI

Férmula Infantil
200ml

Adicionar 2 gotas de lim@o no momento de servir;

09h00

' Agua

100ml

100ml

10hoO

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango
/2 conchas cheias amassada/ péra raspadinha
(1/2 unidade)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema
de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1
fatia amassadinha)

Papinha de Arroz, feijéo, cenoura, couve- flor e
carne moida (2 conchas cheias) - Pera
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e
orégano (2 conchas cheias) - meldo raspadinho
(1 fatia)

Papinha de Batata doce, tomate, escarola e
frango (2 conchas cheias) - Manga amassadinha

Papinha de feijédo, macarrdo, cenoura e berinjela
(2 conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha
(1/2 unidade)

Papinha de Batata, feijdo, chuchu, repolho e
frango (2 conchas cheias) - Papinha de banana
prata com meldo (1/2 unidade e 1 fatia)

Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce
e carne (2 conchas cheias - 200gr) / maca
raspadinha (1 fatia)

10h30

Agua

Agua

- 100ml

- 100ml

- 100ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

As criancas que entrarem as 13h30 ofertar a mamadeira com formula Infantil;

A formula de seguimento devera ser ofertada ap6s completar 10 meses intercaladamente no copo de transicao;

Né&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

12h00

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 |
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 |
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 |
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 |
200ml

13h30

Agua -
100ml

15h00

Papinha de Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e
carne moida (2 conchas cheias) - Melancia
amassadinha (1 fatia p)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema
de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1
fatia amassadinha)

Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce
e carne (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Papinha de Arroz, lentilha, chuchu, tomate,
frango (2 conchas cheias)- Macga raspadinha (1/2
unidade)

Papinha de Mandioquinha, abdébora paulista,
espinafre e frango (2 conchas cheias) - manga
amassadinha (1/2 unidade)

Papinha de feijédo, macarrdo, cenoura (2 conchas
cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade)

Sopa de batata, brocolis, caldo de feijéo e frango.
(2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, escarola e ovo
(2 conchas cheias) - Banana amassadinha (1/2
unidade)

15h30

Agua

100ml

17h30

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 |
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml




Dia da
Semana

02/12

Segunda feira

MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

Hidratagao
09h50

Desjejum
07h30

Hidratacgado
09h00

Almogo
09h50

Leite puro/ Pé&o
com Margarina

Arroz/Feijdo/Torta madalena/Salada de repolho c/

Agua tomate/Fruta

Ceia
17h30

Jantar
14h50

Lanche da tarde
13h30

Hidratagdo
13h50

Hidratagdo
14h50

Sopa de legumes com

~ Vitamina de frutas
macarréo

Leite puro /Biscoito Maria

03/12 Terga
feira

04/12 Quarta
feira

05/12 Quinta
feira

06/12 Sexta
feira

09/12
Segunda feira

10/12 Tercga
feira

11/12 Quarta
feira

12/12 Quinta
feira

13/12 Sexta
feira

Leite puro/ Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de alface c/

tomate/Fruta oo

Agua - 100ml Agua -

Leite puro/ Pé&o
com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada de pepino ¢/
tomate/Fruta

Leite puro/Biscoito
Maria

Arroz/Feijdo/Carne desfiada ¢/ legumes/Salada de repolho

¢/ tomate/fruta 100ml

Agua - 100ml Agua -

Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho ¢/
tomate/Fruta

Leite puro/ Pao
com Margarina

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijdo/ Frango com salsdo/Salada de alface c/

tomate/Fruta e

Agua - 100ml Agua -

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Alface
c/ tomate/Fruta

Leite puro/ Pao
com Margarina

lelte ;:ri':éﬁlascmto Agua - 100ml Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba cozida/Fruta Agua - 100ml

Leite puro/ P&o
com Margarina

Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/ mandioca/Salada de
escarola c/Tomate/Meldo

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Agua - 100m! Arroz/feijdo/Ovos mexidos com cenoura/Salada de Agua - 100ml
repolho/Fruta

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVI

Sopa de feijdo ¢/
macarrdo/Fruta

Leite puro/P&o francés

100ml o,
com requeijdo

Mingau de aveia Agua - Agua - 100ml

Cha camomila/Biscoito
cream cracker

Sopa creme de abobora ¢/

Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar frango

Leite Puro c/ Biscoito
Maria

Sopa de legumes com

macarrao/Fruta goonl

Leite Puro/Bolo de fubd  Agua - 100ml Agua -

Sopa creme de inhame,
abobrinha, batata, cenoura
e carne

Vitamina de banana c/
aveia

Ché de camomila/P&o com
pate de cenoura

Leite puro/P&o francés
com requeijdo

Sopa de mandioca ¢/

1@ escarola/Fruta

Leite com manga Agua - Agua - 100ml

Cha erva cidreira/Biscoito

Leite Puro ¢/ aveia
cream cracker

Leite puro/Pé&o c/

100ml 5
margarina

Arroz Doce Agua - Sopa de batata ¢/ alho poro Agua - 100ml

Chéa erva
cidreira/Biscoito
cream cracker

Sopa de feijdo branco com

Salada de frutas
legumes e carne

Leite puro c/ Biscoito
Maisena

Sopa de legumes ¢/

100ml =
macarrao

Agua - Agua - 100ml = Mingau de chocolate

A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratacgdo [o=1F}
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Hidratagdo

Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00

Almogo - 09h50

Leite
Puro/Biscoito
maisena

Sopa de mandioca
c/ carne

Leite puro/ P&o com Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de repolho

Margarina ¢/tomate/Fruta Agua Vitamina de frutas

16/12 Segunda feira

: Leite Puro/P&o
Agua - 100ml francés c/
margarina

. ~ i Cha camomila/P&o SOPa de gréo de . .
18/12 Quarta feira Leite puro/ ‘Pao com Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de escarola ¢/ Agua - 100ml com Geleia de bico ¢/ carne, Vitamina de'
Margarina tomate/Fruta legumes e banana c/ aveia
morango macarréo

: Sopa creme de : Cha de erva
Agua - 100ml abobora c/ carne Agua - 100ml doce/Biscoito
Fruta Cream cracker

R Leite Puro ¢/ Péo o . ; Ché erva . Danone de
20/12 Sexta feira francas e margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida/Pure de batata/Fruta Agua - 100ml doce/Biscoito maisena Sopa canja inhame ¢/ manga

Arroz/Feijédo/Carne desfiada refogada/Creme de
espinafre/Salada de alface c/ tomate/Fruta

Sopa de legumes c/
macarrdo/Fruta

Leite puro/ Biscoito

: Agua - 100ml Leite com sucrilhos Agua - 100ml
maisena

17/12 Terga feira Agua - 100ml

Leite puro ¢/ pdo com
margarina

Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de cenoura
ralada c/ tomate/Fruta

Leite Puro c/ Biscoito

Cream cracker (e = Aee)

19/12 Quinta feira Agua - 100ml

: S - - Ché
s Leite Puro/Biscoito < -~ Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho c/ : - . : i - Sopa de feijao c/ < - S S
23/12 Segunda feira Maria Agua - 100ml tomate/Fruta Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml macarrio e carne Agua - 100mlI udrTJI;aézlns;:mto
R R Leite puro/P3ao com Arroz/Feijdo/Carne louca c/ legumes/Salada de alface ¢/ i _ Cha de erva Sopa creme de i ~ Vitamina de
26/12 Quinta feira Margarina tomate/Fruta Agua - 100m! doce/Torta de frango legumes Agua - 100ml frutas

: Cha de
Agua - 100ml camomila/Biscoit
o Cream cracker

Sopa de fuba com
ovo/

Arroz ¢/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado c/
tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta

Leite Puro c/ Biscoito

Cream cracker Agua - 100ml Mingau de chocolate Agua - 100ml

27/12 Sexta feira Agua - 100ml

NOTA: PODERA TER ALTERA(}ES EM RELACO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(,‘O;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

DIENE] Desjejum Hidratagao Almogo Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratagao Ceia
Semana 07h30 09h00 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

02/12 Leite de soja/ P&o com

Arroz/Feijdo/Carne Moida refogada/Salada de Leite de soja /Biscoito Sopa de legumes com
repolho ¢/ tomate/Fruta Maisena s/ lactose e s/ PTN macarrao

Vitamina de frutas s/

Agua Agua lactose e s/ PTN

Segunda feira Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
cream cracker s/ lactose  Agua - 100ml
es/ PTN

Cha
04/12 Quarta |Leite de soja/ P&o com Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ cenoura/Salada Leite de soja ¢/ sucrilhos s/ Sopa creme de abobora ¢/ camomila/Biscoito
feira Margarina vegetal 9 de pepino ¢/ tomate/Fruta agucar frango cream cracker s/

lactose e s/ PTN

Leite de soja/Pao
Agua - 100ml francés com
margarina vegetal

03/12 Terga
feira

Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de
alface ¢/ tomate/Fruta

Mingau de aveia s/ lactose
e s/ ptn

Sopa de feijéo c/

R = e macarrao/Fruta

Agua - 100ml

A Leite de soja Biscoito - > 8 8 " Leite de soja /
05/1fz_Qu|nta Maisena s/ lactose e s/  Agua - 100ml - um:;;nggsgadoe/f:n;?hgecs/ﬁta:riact/e/fruta Agua - 100ml Lelie el sc;]/al/eiglo G il Agua - 100ml soP;;CZLfgg/?f:tgom Agua - 100ml Biscoito Maisena s/
Ee PTN 9 P lactose e s/ PTN
06/12 Sexta |Leite de soja/ P&o com| Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Cha de camomila/P&o com SOPa creme de inhame, < Vitamina de banana
N N Agua - 100ml abobrinha, batata, cenoura e[ Agua - 100ml N .
feira Margarina vegetal Repolho ¢/ tomate/Fruta pate de cenoura carne c/ aveia de soja

Leite de soja /Biscoito
09/12 cream cracker s/ lactose  Agua - 100ml
e s/ PTN

10/12 Terga |Leite de soja/ P&o com| Arroz/Feijdo/Rocambole de carne Cha erva cidreira/Biscoito . . .
N N Agua - 100ml cream cracker s/ lactose e Leite de soja c/ aveia
feira Margarina vegetal assado/Salada de Alface ¢/ tomate/Fruta s/ PTN

Leite de soja/Biscoito : -
11/12 Quarta Maisena s/ lactose e s/ | Agua - 100ml Risoto de frango/Feijdo/Salada de beterraba

feira PTN cozida/Fruta

: Leite de soja/Pdo
Agua - 100ml francés com
margarina vegetal

Arroz/Feijao/ Frango com salsdo/Salada de
alface ¢/ tomate/Fruta

Sopa de mandioca ¢/

Agua - 100ml Leite de soja com manga Agua - 100ml Y o

Segunda feira

Leite de sojao/Péo c/

Agua - 100ml  Arroz doce c/ leite de soja Agua - 100m|  Sopa de batata c/ alho poro  Agua - 100ml :
margarina vegetal

Cha erva
Sopa de feijdo branco com cidreira/Biscoito
legumes e carne cream cracker s/
lactose e s/ PTN

Arroz/ Feijao/Carne em cubos c/
mandioca/Salada de escarola Salada de frutas
c/Tomate/Meldo

12/12 Quinta | Leite de soja P&o com
feira Margarina vegetal

Leite de soja/Biscoito
LAt2isExta cream cracker s/ lactose Agua - 100ml
e s/ PTN

Arroz/feijdo/Ovos mexidos com
cenoura/Salada de repolho/Fruta

Leite puro c/ Biscoito
Maisena s/ lactose e s/ PTN

Sopa de legumes c/
macarrao

Mingau de chocolate

(e = 0 s/ lactose e s/ PTN

Agua - 100ml Agua - 100ml

feira

PODERA TER ALTERAGOES EM RELAG AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO SAZONALIDADE,
PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAC

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1" quinzena 2°

Dia da
Semana

Lanche da tarde
13h30

Desjejum
07h30

Hidratacdao
09h00

Almoco
09h50

Hidratacdo
09h50

Hidratacdo
13h50

02/12
Segunda feira

Leite ¢/ chocolate
/Biscoito Maria

Leite puro/ P&o com

Agua Arroz/Feijdo/Torta madalena/Salada de repolho Agua
Margarina 9 c/ tomate/Fruta 9

e 3° fase

Ceia
17h30

Jantar
14h50

Hidratacdo
14h50

Sopa de legumes com

~ Vitamina de frutas
macarrdo

Agua

03/12 Terga
feira

Leite c/ chocolate/
Biscoito cream cracker

Arroz/Feijao/Frango c/ abobora/Salada de alface

oo c/ tomate/Fruta

Agua - Agua - 100ml Mingau de aveia Agua - 100mlI

04/12 Quarta
feira

Leite puro/ P&o com
Margarina

B Arroz/FenJao/Cal_'ne Moida ¢/ cenoura/Salada de < Leite ¢/ sucrilhos s/ agucar
pepino ¢/ tomate/Fruta

Sopa de feijao c/
macarrao/Fruta

Leite puro/P&o francés

100ml Py
com requeijdo

Agua -

Sopa creme de abobora ¢/
frango

Ché camomila/Biscoito
cream cracker

05/12 Quinta
feira

Leite c/
chocolate/Biscoito Maria

Arroz/Feijdo/Carne desfiada ¢/ legumes/Salada

Aol de repolho ¢/ tomate/fruta

Agua - 100ml  Leite Puro/ Bolo de fubd  Agua - 100ml

06/12 Sexta
feira

Leite puro/ P&o com
Margarina

Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de
Repolho ¢/ tomate/Fruta

Cha de camomila/P&o com
pate de cenoura

Sopa de legumes com
macarrdo/Fruta

Leite ¢/ chocolate /

oty Biscoito Maria

Agua -

Sopa creme de inhame,
abobrinha, batata, cenoura
e carne

Vitamina de banana c/
aveia

Leite c/ o >
CRy7E A chocolate/Biscoito cream Agua - 100ml (RO FEERY (FENED @om EEEL /R Ch elie: Agua - 100ml Leite com manga Agua - 100ml
Segunda feira cracker ¢/ tomate/Fruta

10/12 Terga
feira

Chéa erva cidreira/Biscoito
cream cracker

Leite puro/ P&o com
Margarina

Agua Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada

de Alface ¢/ tomate/Fruta

Leite puro/P3o francés
com requeijdo

Sopa de mandioca c/

escarola/Fruta ot

Agua -

Leite Puro c/ aveia

Leite c/ : -
11/12_Quarta chocolate/Biscoito Agua - 100ml Riseii® Gl iEmge/ i/ Seltet G Bt Agua - 100ml Arroz Doce Agua - 100ml
feira Maisena cozida/Fruta

12/12 Quinta
feira

Leite puro/ P&o com
Margarina

Arroz/ Feijao/Carne em cubos c/

mandioca/Salada de escarola c/Tomate/Meldo Salada de frutas

Sopa de batata c/ alho
poro

Leite puro/Pdo c/

100ml 5
margarina

Agua -

Ché erva
cidreira/Biscoito
cream cracker

Sopa de feijdo branco com
legumes e carne

13/12 Sexta
feira

Leite Puro/Biscoito cream
cracker

Arroz/feijdo/Ovos mexidos com cenoura/Salada
de repolho/Fruta

Leite puro ¢/ Biscoito

Maisena oo

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Sopa de legumes ¢/

= Agua -
macarréo

Mingau de chocolate




MATERNAL - 27 quinzena 2° & 3’ Fase

Hidratacado Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratacgdo Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Hidratacdo
09h00

Leite c/ - . . . .
n ~ Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de repolho < . . ' _ Sopa de mandioca c/ Leite Puro/Biscoito
16/12 Segunda feira act;g:lsll:%c;/rin:ao /tomate/Fruta Agua Vitamina de frutas Agua - 100ml carne maisena

Dia da Semana Desjejum 07h30 Almogo - 09h50

> Leite Puro/P&o
Agua - 100ml francés c/
margarina

Leite c/ o . . ~ Sopa de grdo de bico ¢/ . .
. ~ Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de escarola c/ _ Ch& camomila/Pdo com < _ Vitamina de
18/12 Quarta feira achocolatado _ Pao tomate/Fruta Geleia de morango Agua - 100ml carne, Ieguines e banana ¢/ aveia
com Margarina macarréo

: Cha de erva
Agua - 100ml doce/Biscoito
Cream cracker

Leite ¢/ o . . . .
- ~ Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de < _ Cha erva doce/Biscoito < _ . Danone de inhame
20/12 Sexta feira ?chogolatado c/ F_’ao fomate/Pure de batata/Fruta maisena Agua - 100ml Sopa canja ¢/ manga
rancés e margarina

Leite puro/ Biscoito
maisena

Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada/Creme de
espinafre/Salada de alface ¢/ tomate/Fruta

Sopa de legumes ¢/

Agua - 100ml Leite com sucrilhos Agua - 100ml =
macarrdo/Fruta

17/12 Terga feira Agua - 100ml

Leite puro ¢/ pdo com
margarina

Sopa creme de abobora
c/ carne/Fruta

Leite Puro c/ Biscoito
Cream cracker

Arroz/feijéo/Strogonoff de frango/Salada de cenoura

ralada c/ tomate/Fruta Agua - 100ml

19/12 Quinta feira Agua - 100ml Agua - 100mI

8 S . P Cha
o Leite Puro/Biscoito i - Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho c/ i - 8 : i - Sopa de feijdo c/ i - : : S
23/12 Segunda feira Maria Agua - 100ml e LT Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml macarrio e carne Agua - 100ml C|dreN|I;a;£2:15a<:0|to
- . Leite puro/Pdo com Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada de alface ‘ _ Ché de erva doce/Torta de i _ Sopa creme de i _ . .
26/12 Quinta feira Margarina ¢/ tomate/Fruta Agua - 100ml frango Agua - 100ml legumes Agua - 100ml | Vitamina de frutas
Leite ¢/ Cha de
27/12 Sexta feira aeheesbEiD o Agua - 100ml (e @ EreesIREEm/AREe € [EREEED ¢ Agua - 100ml Mingau de chocolate Agua - 100m| Sopa de fuba com ovo/ Agua - 100ml camomila/Biscoito

Biscoito Cream
cracker

tomate/Salada de cenoura cozida/Fruta
Cream cracker

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




IENCERCETELE]

16/12 Segunda feira

17/12 Terca feira

18/12 Quarta feira

19/12 Quinta feira

20/12 Sexta feira

23/12 Segunda feira

26/12 Quinta feira

27/12 Sexta feira

MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Desjejum
07h30

Leitede soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
maisena s/ lactose e sem PTN

Leite de soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite de soja c/ Biscoito
Cream cracker s/ lactose e s/
PTN

Leite de soja ¢/ P&o francés e
margarina vegetal

Leite de soja/Biscoito Maisena
s/ lactose e s/ PTN

Leite de soja ¢/ Pdo francés e
margarina vegetal

Leite de soja/Biscoito cream
cracker s/ lactose e s/ PTN

Hidratacdo
09h00

- 100ml

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Almogco
09h50

Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de repolho

c/tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada c/ Espinafre/Salada de

alface c/ tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de escarola ¢/

tomate/Fruta

Arroz/feijdo/Frango refogado/Salada de cenoura ralada c/

tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho de tomate/Fruta

Arroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho c/

tomate/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ legumes/Salada de alface c/

tomate/Fruta

Arroz c/ brocolis/Feijdo/Frango c/ refogado c/ tomate/Salada

de cenoura cozida/Fruta

Hidratacao
09h50

Lanche da tarde
13h30

Vitamina de frutas c/ soja

Leite de soja com
sucrilhos

Chéa camomila/P&o
Francés com Geleia de
morango

Leite de soja ¢/ pdo com
margarina vegetal

Cha erva doce/Biscoito
maisena s/ lactose e s/

Vitamina de frutas c/ soja

Chéa de erva doce/Torta de

Agua - 100ml frango s/ leite

Mingau de chocolate s/

Agua - 100mlI -
lactose e sem proteina

Hidratagdo

13h50

- 100ml

- 100ml

- 100ml

- 100ml

- 100ml

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Jantar
14h50

Sopa de mandioca
c/ carne

Sopa de legumes c/
macarrdao/Fruta

Sopa de gréo de
bico ¢/ carne,
legumes e macarrao

Sopa creme de
abobora ¢/
carne/Fruta

Sopa canja

Sopa de feijdo c/
macarréo e carne

Sopa creme de
legumes

Sopa de fubd com
ovo/

Hidratagcao
14h50

Agua - 100ml

Agua - 100ml

: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Ceia
17h30

Leite de soja /Biscoito maisena s/
lactose e sem PTN

Leite de soja/P&o francés c/
margarina vegetal

Vitamina de banana c/ aveia ¢/
soja

Cha de erva doce/Biscoito Cream
cracker s/ lactose e s/ ptn

Danone de inhame ¢/ manga

Cha cidreira/Biscoito Maisena s/
lactose e s/ PTN

Vitamina de frutas s/ lactose e s/
PTN

Cha de camomila/Biscoito Cream
cracker s/ lactose e s/ PTN




