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0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

o O8HOO0 10h00 12HO0O0 13h30 15H00 17h30
Horario

Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

Segunda

pronto pronto pronto pronto pronto pronto
Terca Formula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

pronto pronto pronto pronto pronto pronto
Quinta Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

pronto pronto pronto pronto pronto pronto
Sequnda Formula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

Terga pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -

Quarta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml [ Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

pronto pronto pronto pronto pronto pronto
Sexta Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeicées. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccdo das mamadeiras.




o0 meses - 1% 6 2% semang

IEWA

L 08h00 10h00 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Horario

Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -

Segunda Férmula Infantil 2 - 150ml | Magd raspadinha (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Agua - 100ml 150ml

Tercga Férmula Infantil 2 - 150ml Magé raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml

Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

< Férmula Infantil 2 - <
Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 -

Quinta Férmula Infantil 2 - 150ml unidade) 150ml

Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - 150ml Manga batidinha (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

< Férmula Infantil 2 - <
Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 -

Segunda Férmula Infantil 2 - 150ml Meldo batidinho (1 fatia p) 150ml

Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - 150ml Meldo batidinho (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

< Férmula Infantil 2 - <
Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 -

Quarta Férmula Infantil 2 - 150ml LR 150ml

Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -

Foérmula Infantil 2 - 150ml unidade) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

< Férmula Infantil 2 - <
Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 -

Sexta Férmula Infantil 2 - 150ml Manga batidinha (1 fatia p) 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdao das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitacdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

Na&ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

]
Hor:flr/io 08h00 09h00 10h00 10h00 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30
Formula Infantil 2 - . Papa de batata com abdbora (1 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
150ml Papinha de manga concha cheia - 100gr) 150ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Papinha de Papa de batata com abdbora (1 Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
¢ 150ml melancia concha cheia - 100gr) 100ml | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 { Suco de Laranja | Papa de card com cenoura (1 concha Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 -
150ml Limac/ Beterraba cheia - 100gr) 150ml 150ml 150ml

Formula Infantil 2- . Papa de cara com cenoura (1 concha Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150m P P cheia - 100gr) 100ml 100ml 150m! 100m! 150m! 100m! 150m!

Formula Infantil 2 - Suco de Melo Papa de inhame com chuchu (1 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 -
150ml concha média - 100gr) 150ml 150ml 150ml

Recomendacgaes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverao ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;
Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia /

Horério 8h00 09h00 10HOO 10h40 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30

Férmula Infantil 2 . Papa de batata, abobora, Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 |
Papinha de manga| abobrinha e frango (1 concha

150ml cheia - 150gr) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Segunda

Papa de batata, abdbora,

Formula Infantil 2 - Papinha de abobrinha e frango (1 concha

Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml melancia

Terga

: 100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
cheia - 150gr)

Papa de card, cenoura,
beterraba, frango e caldo de
feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Formula Infantil 2 { Suco de Laranja
150ml Limac/ Beterraba

Férmula Infantil 2 { Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 |
150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

5 i Papa de card, cenoura,
Formula Infantil 2 - :
150m| Papinha de pera beterraba, frango e caldo de

feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Quinta

Foérmula Infantil 2 ~ Papg de inhame, chuchu, Férmula Infantil 2 { Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 |
Suco de Melao mandioca e frango (1 concha

150ml média - 100gr) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;
Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;
As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;
Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;
Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou aclicar nas frutas e sucos;
Ndo servir para o bercgario, cha, café, café c/ leite, agucar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08hooO 09h00 10h00

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana
amassadinha (1/2 pedago)

01/08 Quinta Férmula Infantil 2 -

ey 180ml Papinha de manga

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) macga raspadinha
(1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 - Suco de Meldo
180ml (100ml)

02/08 Sexta feira

Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca
e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

05/08 Segunda Férmula Infantil 2 -

feira 180ml Papinha de mamao

Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 - Suco de beterraba

06/08 Tercga feira 180ml (100 mi)

Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abébora, cara e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

07/08 Quarta Férmula Infantil 2 -

feira 180ml Papinha de Banana

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura,
cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

08/08 Quinta Férmula Infantil 2 - Suco de Laranja
feira 180ml (100ml)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -

09/08 Sexta feira 180ml

Maga Raspadinha

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / mel&o
amassadinho (1 fatia)

12/08 Segunda Férmula Infantil 2 Suco de Manga
feira 180ml (100ml)

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr)
/ melancia amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 - Suco de Maracuja

13/08 Tercga feira 180ml (100ml)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca

14/08 Quarta Férmula Infantil 2 Suco de Abacaxi e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana

feira 180ml (100ml)

13h30 14h30
Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml

Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml

15h00

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana
amassadinha (1/2 pedago)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco

(2 conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2
unidade)

Papinha de frango, arroz, abébora, mandioca e quiabo
(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1
unidade)

Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, arroz, abdébora, caré e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Papinha de gema de ovo, macarréo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de carne, macarréo, cenoura, batata doce e
tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, arroz, abdbora, inhame e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Papinha de frango, arroz, abdbora, mandioca e quiabo
(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

amassadinha (1 unidade)

Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu ¢/
carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga
raspadinha (1/2)

15/08 Quinta Férmula Infantil 2 -

feira 180ml Papinha de mamao

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abobora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr)
/ meldo amassadinha (1 fatia)

- Férmula Infantil 2 - Suco de Melancia
16/08 Sexta feira 180ml (100ml)
Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

Férmula Infantil 2 - Agua -
80ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
80ml 100ml
Férmula Infantil 2 Agua -
180ml 100ml
Férmula Infantil 2 - Agua -
80ml 100ml

Férmula Infantil 2 - Agua -
180ml 100ml

A carne moida n&do devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados. N&o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (4gua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicdo.

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergério, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

unidade)

Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu ¢/
carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga
raspadinha (1/2)

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr)
/ meldo amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
180ml




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
. . Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, ‘< < . . < Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce | ; . .
19/08 Férmula Infantil 2 Suco de h . Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - . n Agua - |Férmula Infantil 2
Segunda feira 180ml Maracuja(100ml) batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias 100ml 100ml 180ml 100ml e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml

200gr) / banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, Papinha de carne moida, arroz, abébora, batata

20/08 Terga Férmula Infantil 2 - Suco de p Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - . Agua - Férmula Infantil 2 -
A o aboébora, batata doce e beterraba (2 conchas doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
feira el M EEEO0m) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) o Joerm! eun ot manga amassadinha (1 fatia) ol e
Papinha de carne moida, feij&o branco, < < < Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura A
21/08 Quarta |Férmula Infantil 2 | Suco de Laranja macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas | Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua - C;_a, e quiabo (2 conch;s cheias _’200 D /’ Agua - |Férmula Infantil 2
feira 180ml (100ml) cheias - 200gr) / mamao amassadinho (1 100ml 100ml 180ml 100ml a ~ . . 9 100mlI 180ml
unidade) mamao amassadinho (1 unidade)
Papinha de frango, feijéo fradinho, arroz, ) ) ) FeriilE G Goelsten ELmess, Elehee), Bl )
22/08 Quinta Férmula Infantil 2 - Suco de abobora, inhame, abobrinha e chuchu (2 Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - abobl::'inha e chuci‘?u ’(2 con’chas chei;s 200 Ir) Agua - Formula Infantil 2 -
feira 180ml Abacaxi(100ml) conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha 100ml 100ml 180ml 100ml 8 8 9 100ml 180ml
(1 fatia) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho,
23/08 Sexta |Férmula Infantil 2 - Suco de macarrao, cenoura, batata e berinjela (2
feira 180ml Lim&o(100ml) conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha
(1/2 unidade)

Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura,
batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) /
magd raspadinha (1/2 unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil
180ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

26/08 Férmula Infantil 2 - Suco de Melancia JEEITIE G2 G, (EIED [BEmse), e, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PEIGIE G2 CEIIS, Sl ELEER), G @ Agua - Férmula Infantil 2 -
S 180ml (100ml) abdbora, caré e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 100ml 180ml 100ml abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mama&o 100ml 180ml
g 200gr) / mam&o amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias
- 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, macarrdo, cenoura, inhame
e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

27/08 Terga |Férmula Infantil 2 | Suco de Manga
feira 180ml (100ml)

Agua -
100ml

Férmula Infantil
180ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

Agua - [Férmula Infantil 2
100ml 180ml

28/08 Quarta Férmula Infantil 2 - See Ele MRS @ SEpe) Gla PEIEIE), Ebeibes), (reEell, (e, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - S Gla BEIETR), EbeReRE), [PreEell, [irmeo, Agua - Férmula Infantil 2 -
feira 180ml limao caldo de feijao branco (2 conchas cheias 100ml 100ml 180ml 100ml caldo de feijao branco (2 conchas cheias 100ml 180ml
(100 ml) amassada) manga amassadinha 1 fatia ) amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e 4 . . Papinha de fuba com espinafre, cenoura e
N Agua - |[Férmula Infantil n
carne (2 conchas cheias - 200 gr) Manga carne (2 conchas cheias - 200 gr) Manga
A . 100ml 180ml . N
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

29/08 Quinta |Férmula Infantil 2 | macga raspadinha
feira 180ml (1/2)

Férmula Infantil 2
180ml

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco

30/08 Sexta Férmula Infantil 2 - Suco de laranja . Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - SepR @ [EEiEkE), cenoura, EREiY, kD EEnED Agua - Formula Infantil 2 -
s 8 e carne (2 conchas cheias amassada) Banana e carne (2 conchas cheias amassada) Banana
feira 180mlI Lima (100ml) > 100ml 100ml 180ml 100ml > 100ml 180ml
amassadinha amassadinha

Recomendacgées:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. N&do servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeigcdes. As 12:30 servir Aagua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;
N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

01/08 Quinta
feira

02/08 Sexta

feira

05/08 Segunda

feira

06/08 Terca
feira

07/08 Quarta
feira

08/08 Quinta
feira

09/08 Sexta
feira

12/08 Segunda

feira

13/08 Terca
feira

14/08 Quarta
feira

15/08 Quinta
feira

16/08 Sexta
feira

Recomendacgées:

10 a 11 meses - 1" quinzena

08h00

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
ooml

09h00

Papinha de manga

Suco de Meldo
(100ml)

Papinha de mamao

Suco de beterraba
(100 ml)

Papinha de Banana

Suco de Laranja
(100ml)

Maga Raspadinha

Suco de Manga
(100ml)

Suco de Maracuja
(100ml)

Suco de Abacaxi
(100ml)

10h00

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana
amassadinha (1/2 pedago)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) maca
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijédo, macarrdo, cenoura,
batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abébora,
cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo,
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr)
/ abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abodbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu c/

Papinha de mamao carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga

Suco de Melancia
(100ml)

raspadinha (1/2)

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / meldo amassadinha (1 fatia)

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

A nar 2 gotas de

&0 no momento de servir;

10h40 12h30
Agua - Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua -  Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml
Agua - | Agua -
100ml 100ml
Agua -  Agua -
100ml 100ml

Agua - | Agua -
100ml 100ml

13h30 14h30 15h00 15h30

> 8 : Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata ;
Férmula Infantil 2 - Agua - : o Moy ¢ . Agua -
200ml 100m! doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana 100ml

amassadinha (1/2 pedago)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao

Formula Infantil branco (2 conchas cheias amassada) maga

200ml raspadinha (1/2 unidade)
A 8 < Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, <
Férmula Infantil 2 - Agua - 8 8 o Agua -
200ml 100m! mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml

banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,

Formula Infantil Agua - batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
200ml 100ml . .
abacate amassadinho (1 fatia)
p : < Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abdbora, card ;
Férmula Infantil 2 - Agua - > P Agua -
200ml 100mI e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga 100ml

amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura,
cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil
200ml

Agua -
100ml

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 - Agua -
ooml 100ml

Agua -
100ml

Papinha de carne, feijdo, macarréo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil
200ml

Agua -
100mlI

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 - Agua -
ooml 100ml

Agua -
100ml

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil
200ml

Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu c/
carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga
raspadinha (1/2)

N
'

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

inha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / meldo amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil
ooml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o a

nar agua e/ou aclicar nas frutas e sucos;

onista Bruna Gampietro CRN3-28489

17h30

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil
200ml

N

N

N

N

N

N




10 a 11 meses

Dia / Horario 08h00

19/08

Férmula Infantil 2 -

Segunda feira 200ml

20/08 Tergca
feira

21/08 Quarta
feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

22/08 Quinta
feira

23/08 Sexta
feira

Foérmula Infantil 2 -
200ml

26/08
Segunda feira

27/08 Terga
feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

28/08 Quarta
feira

29/08 Quinta
feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

® quinzena

—
09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata < _ : _ . do | oA _ |Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, batata doce . .
Sut':o de doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Agua Férmula Infantil 2 Agua e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana Férmula Infantil 2
Maracuja(100ml) N " 100ml 100ml 200ml 100ml N . 200ml
banana amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)
S 6 Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, abdbora, Papinha de carne moida, feijéo preto, arroz, abdébora,
9 batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
Meldo(100ml) : : : :
manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)
Suco de Laranja Papinha de carne m0|da, feijao brancq, macarrao, Agua - | Férmula Infantil 2 - | Agua - Papinha de carne m0|da, feijao brancq, macarrao, Férmula Infantil 2 -
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
(100ml) = A . 100ml 200ml 100ml ~ A . 200ml
mama&o amassadinho (1 unidade) mama&o amassadinho (1 unidade)
Suco de Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abébora, Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abébora,
Abacaxi(100ml) inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarréo, : _ . a4 _ Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarréo, i _ . . _
. S~uc° de cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) Agua Férmula Infantil 2 Agua cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) Agua Férmula Infantil 2
Lim&o(100ml) ~ . N 100ml 200ml 100ml ~ R N 100ml 200ml
/ magca raspadinha (1/2 unidade) / magca raspadinha (1/2 unidade)
S1es 6 MEERER Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abdbora, cara e Papinha de carne, feijéo branco, arroz, abébora, cara e
(100ml) abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo, cenoura . . < Papinha de frango, gréo de bico, macarrdo, cenoura < . .
Suco de Manga A ! ! e o ! Férmula Infantil 2 - | Agua - A ! ! e 5 ! Agua - | Formula Infantil 2 -
(100ml) inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / 200m! 100ml inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 200m!

banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Suco de Magad com
lim&o
(100 ml)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

maga raspadinha
(1/2)

Papinha de fubd com espinafre, cenoura e carne (2
conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Papinha de fubd com espinafre, cenoura e carne (2
conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

30/08 Sexta
feira

Recomendagdes:

Suco de laranja Lima

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e carne

(100ml) (2 conchas cheias amassada) Banana amassadinha

Utilizar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem co.

Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;




MATERNAL - 1* quinzena 1° fase

Dia da S Hidratagao Hidratacdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratagao Ceia
Semana | Desiejum 07h30 09h00 CAIEED = CElE 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
. . ~ n . L Sopa de frango, arroz,
01/08_Qu|nta Leite puro/ Péo Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Cuscuz de frango/~SaIada de escarola ¢/ Leite Puro/Biscoito Agua - 200m! abobora, mandioca e | Agua - 200ml | Vitamina de frutas
feira com Margarina tomate/Meldo cream cracker quiabo
02/08 Sexta Leite puro/ Biscoito Arroz/Feijdo/Carne moida com abobrinha/Salada de Sopa de Ervilha com LT pURe/ED
. P Agua - 200ml J Agua - 200ml Arroz doce Agua - 200ml P - Agua - 200ml francés com
feira cream cracker alface c/ tomate/Banana carne e macarréo o
requeijao
. ~ . . s . . Cha
05/08 . Leite puro/ ”lzao Agua - 200mI Risoto de frango ¢/ milho/Feijao/Salada de beterraba Leite ¢/ sucrilhos s/ Sopa creme de Iggumes Agua - 200ml | camomila/Biscoito
Segunda feira com Requeijao ralada/Macga agucar com brocolis
cream cracker
06/08' Terca Leite puro/Blscmto Agua _ 200ml Arroz/ Feijao/Carne desF}fda c/ batz?ta/SaIada de alface Agua _ 200ml Leite Puro/ Pa&frances Agua - 200ml Canija Agua ~200ml  Vitamina de frutas
feira Maisena c/ agrido/melancia c/ requeijao
07/08.Quarta Leite puro/ _Pao Agua - 200ml Arroz/Feijao/Figado ao molho c/ batata~/SaIada de Vitamina de frutas Sopa creme de cenoura Agua - 200ml Leite com sucrilhos
feira com Margarina cenoura ralada ¢/ tomate/Meldo c/ frango s/ agucar
08/08 Quinta Leite Puro/Biscoito < < Cha de erva i Sopa de Lentilha ¢/ < R p}lro/Péo
: Agua - 200ml Macarrdo a Bolonhesa/Salada de repolho ¢/ tomate/Maga  Agua - 200ml S : Agua - 200ml : Agua - 200ml francés com
feira cream cracker doce/Biscoito maria carne e espinafre Peatielzo
09/08_ Sexta Leite puro/ 'Pao Agua - 200ml Arroz/Feuao/Nug_gets de frann__:;o a_ssado/Creme de Mingau de chocolate Agua - 200m! Sopa creme de legumes Agua - 200ml | Leite Puro ¢/ aveia
feira com Margarina espinafre/Laranja Lima c/ carne
12/08 . Leite Puro{anccho Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Ovo cozido com salada de batata e Agua - 200m| leite Puro/ P3o p_ullman Agua - 200m! Sopa de Iegurpes com || 2 gual- 200m Leite Pur_‘o/Blsconto
Segunda feira Maria cenoura/Maca com margarina macarrao Maisena
) « i ) Cha erva Cha de erva
13/08. Terca Leite puro/ _Pao Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/ couve flor/Salada de cidreira/Biscoito cream Sopa de fuba com couve Agua - 200ml! | doce/P&o Pullman c/
feira com Margarina Acelga c/ cenoura ralada/Mamao o
cracker requeijdo
14/08_Quarta Leite puro/ Biscoito Agua _ 200ml Arroz/Feijao/Frango c/ abobora/Salada de Alface c/ Agua _ 200ml Leite puro./.BoIo de Agua - 200ml Sopa de Feijao branco c/ Agua - 200ml Danonne de Inhame
feira cream cracker tomate/banana queijo carne e cenoura c/ manga
15/08_Qumta Leite puro/ 'Pao Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Carne louca c/ Batata/SaI~ada de almeirdo Ch& camomila/Biscoito Agua - 200m! Sopa de feijéo branco Agua - 200m! Leite Puro/_Busconto
feira com Margarina com cenoura ralada/meldo cream cracker com legumes e carne Maria
16/08 Sexta Leite puro/ Biscoito Arroz/Feijdo Preto/Linguica de frango assada/Salada de Sopa de fuba ¢/ carne e Vitamina de maca c/
2 pur Agua - 200ml J /=INguic 90 as Agua - 200ml Vitamina de frutas Agua - 200ml espinafre/Suco de Agua - 200ml > mag
feira Maisena pepino ¢/ tomate/melancia - aveia

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nut




MATERNAL - 2° quinzena 1° fase

Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratagao Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

DIEWCE] Hidratagao

SanEnE Desjejum 07h30 09h00 Almoco - 09h50

Sopa de feijdo com
Agua macarrao e Vitamina de mamao
cenoura/Suco de laranja

19/08 Leite puro/ P&o

Arroz/Feijdo/Torta Piu piu/Salada de repolho < Leite puro/Biscoito cream

Agua - 200ml bicolor/Maca Agua - 200ml cracker

Segunda feira com Margarina

20/08 Terca Leite puro/ Biscoito
feira maisena

5 ~ . . . N Sopa de frango, arroz,
21/08_Quarta Leite puro/ _Pao Agua - 200ml Arroz/Feijao/Frango com brocolis/Salada de Agua - 200ml Leite puro ¢/ sucrilhos sem Agua - 200ml abébora, card e couve- Mingau de baunilha
feira com Margarina escarola ¢/ cenoura ralada/banana agucar

Cha de cidreira/Bolo de
banana c/ aveia

Leite puro/Pé&o frances
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida a primavera/Salada
de alface ¢/ tomate/melancia

Sopa de mandioca com

escarola/meldo Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

flor/Suco de abacaxi

22/08 Quinta Leite Puro ¢/ Biscoito
feira Cream cracker

5 ~ . . Sopa de ervilha com
23/08. Sexta Leite Puro ¢/ Pdo Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Frango assado com batata e Agua - 200ml Cha de erva doce ¢/ Agua - 200ml cenoura e macarrio/ Vitamina de frutas
feira francés e margarina cenoura/Mamao Biscoito Maisena Suco de Limao

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha
refogada/Mel&o

Mingau de aveia com
banana

Sopa de fuba com
espinafre/maca

Leite puro/Pdo frances

Agua - 200ml :
com margarina

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

26/08 Leite Puro/Biscoito
Segunda feira Maria

Macarrdo ao molho de carne desfiada/Salada de
acelga ¢/ tomate/Macga

Leite Puro/P&o Pullman
com pate de atum

Sopa creme de abobora
¢/ frango/Banana

Leite Puro/Biscoito

Agua - 200ml
cream cracker

Agua - 200ml Agua - 200ml Agua - 200ml

Sopa de grdo de bico
27/08_ Terca Leite puro/P_ao com Agua - 200ml Arroz/Feijao/Rocambole de carrle/SaIada de Agua - 200ml Cha camomila/ Biscoito Agua - 200ml com carnie, legumes e Cha camoml!a/Blscmto
feira Margarina alface c/ tomate/meldo cream cracker macarrdo/Suco de Maria

melancia

28/08 Quarta Leite Puro c/ Biscoito
feira Cream cracker

N . . n . Sopa creme de cenoura .
29/08 Quinta | Leite puro/Pdo com | : Arroz/Feijdo/Carne moida refogada c/ . : . « " Cha de erva
feira Margarina Agua - 200ml quiabo/Pure de batata/Melancia Agua - 200ml Vitamina de mamao Agua - 200ml c/ carne desfiada/Suco doce/Biscoito Maisena

Leite puro/Pdo frances

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura em Agua - 200ml Leite puro ¢/ sucrilhos sem Agua - 200ml Sopa de legumes com fr
com requeijéo

cubos/Salada de escarola ¢/ tomate/Banana agucar macarrao/meldo R = 200l

Agua - 200ml

de Inhame com laranja

30/08 Sexta Leite puro/Biscoito
feira maisena

Arroz/feijdo/Polenta ao molho de frango/Salada
de alface c/ tomate/Laranja

Sopa de legumes com
macarrdo/Mamao

Leite puro/Pé&o francés

Agua - 200ml :
com margarina

Agua - 200ml Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




Dia da
Semana

01/08 Quinta

feira

02/08 Sexta
feira

05/08
Segunda feira

Desjejum 07h30

Leite s/ lactose/ Pdo com
Margarina vegetal

Leite de soja/ Biscoito
cream cracker s/ lactose

margarina vegetal

MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lactose)

Hidratagdo

09h00
Agua - 200ml
Agua - 200ml

06/08 Terca
feira

07/08 Quarta
feira

08/08 Quinta
feira

09/08 Sexta
feira

12/08
Segunda feira

13/08 Terca
feira

14/08 Quarta
feira

15/08 Quinta
feira

16/08 Sexta
feira

Leite s/ lactose/Biscoito
Maisena s/ lactose

Leite de soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite s/ lactose/Biscoito
cream cracker lactose

Leite de soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite s/; lactose/Biscoito
Maisena s/ lactose

Leite de soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite s/ lactose Biscoito
cream cracker s/ lactose

Leite de soja/ P&o com
Margarina vegetal

Leite s/ lactose/ Biscoito
Maisena s/ lactose

Leite s/ lactose/ Pdo com |z, 500m

Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml

Almogo - 09h50

Arroz/Feijao/Cuscuz de frango/Salada de escarola

c/ tomate/Meldo

Arroz/Feijdo/Carne moida com abobrinha/Salada de

alface c/ tomate/Banana

Risoto de frango ¢/ milho/Feijao/Salada de

beterraba ralada/Macga

Arroz/ Feijdo/Carne desfiada c/ batata/Salada de

alface c/ agrido/melancia

Arroz/Feijdo/Figado ao molho ¢/ batata/Salada de
cenoura ralada ¢/ tomate/Meldo

Macarrdo a Bolonhesa/Salada de repolho c/

tomate/Maga

Arroz/Feijdo/Nuggets de frango assado/Espinafre

refogado/Laranja Lima

Arroz/Feijdo/Ovo cozido com salada de batata e

cenoura/Maga

Arroz/Feijao/Carne desfiada ¢/ couve flor/Salada de
Acelga c/ cenoura ralada/Mamao

Arroz/Feijao/Frango c/ abobora/Salada de Alface c/

tomate/banana

Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ Batata/Salada de
almeirdo com cenoura ralada/meléo

Arroz/Feijao Preto/Linguiga de frango assada/Salada
de pepino ¢/ tomate/melancia

Hidratagdo

09h50
Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Lanche da tarde
13h30

Leite s/ lactose/Biscoito

cream cracker s/
lactose

Arroz doce s/ lactose

Leite s/ lactose ¢/
sucrilhos s/ agucar

Leite de soja/ Péo
francés ¢/ margarina
vegetal

Vitamina de frutas s/
lactose

Cha de erva
doce/Biscoito maisena
s/ lactose

Mingau de chocolate s/
lactose

Leite de soja/ Pao
frances com margarina
vegetal

Chéa erva
cidreira/Biscoito cream
cracker s/ lactose

Leite de soja/Biscoito
cream cracker s/
lactose

Cha camomila/Biscoito
cream cracker s/
lactose

Vitamina de frutas s/
lactose

Hidratagdo

13h50
Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml
Agua - 200ml
Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Jantar
14h50

Sopa de frango, arroz,

abdbora, mandioca e quiabo

Sopa de Ervilha com carne e

macarréo

Sopa creme de legumes
com brocolis

Canja

Sopa creme de cenoura ¢/
frango

Sopa de Lentilha ¢/ carne e

espinafre

Sopa creme de legumes c/
carne

Sopa de legumes com
macarréo

Sopa de fuba com couve

Sopa de Feijdo branco c/
carne e cenoura

Sopa de feijdo branco com
legumes e carne

Sopa de fuba c/ carne e

espinafre/Suco de melancia

Hidratagdo
14h50

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

Ceia
17h30

Vitamina de frutas s/

lactose

Leite de soja/Pdo francés
com margarina vegetal

Chéa camomila/Biscoito
cream cracker s/ lactose

Vitamina de frutas s/
lactose

Leite s/ lactose com
sucrilhos s/ agucar

Leite de soja/Pdo francés
com margarina vegetal

Leite de soja c/ aveia

Leite de soja/Biscoito
Maisena s/ lactose

Cha de erva doce/Pdo
frances ¢/ margarina
vegetal

Danonne de Inhame c/
manga

Leite de soja/Biscoito
Maisena s/ lactose

Vitamina de maga c/
aveia s/lactose




MATERNAL - 1* quinzena 2° & 3° fase

Dia da
Semana

01/08 Quinta

feira

02/08 Sexta
feira

05/08
Segunda feira

Desjejum 07h30

Leite puro/ P&o com
Margarina

Leite puro/ Biscoito
cream cracker

Leite ¢/ achocolatado/
P3o com Requeijdo

Lanche da tarde
13h30

Hidratagao
09h50

Hidratacdao
13h50

Hidratacao

09h00 Almogo - 09h50

Leite ¢/
achocolatado/Biscoito
cream cracker

Arroz/Feijdo/Cuscuz de frango/Salada de escarola ¢/

tomate/Mel&o Agua - 200ml

Agua Agua

Arroz/Feijdo/Carne moida com abobrinha/Salada de alface

¢/ tomate/Banana Arroz doce

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml

Leite ¢/ sucrilhos s/
agucar

Risoto de frango ¢/ milho/Feijao/Salada de beterraba

ralada/Maga Agua - 200ml

Agua

Ceia
17h30

Jantar
14h50

Hidratacao
14h50

Sopa de frango, arroz,
abdbora, mandioca e
quiabo

Agua - 200ml | Vitamina de frutas

Leite puro/Pao
francés com
requeijdo

Sopa de Ervilha com

= Agua - 200ml
carne e macarrao

Cha
camomila/Biscoito
cream cracker

Sopa creme de legumes

com brocolis Agua - 200ml

06/08 Terca
feira

07/08 Quarta
feira

08/08 Quinta
feira

09/08 Sexta
feira

12/08
Segunda feira

13/08 Terga
feira

14/08 Quarta
feira

15/08 Quinta
feira

16/08 Sexta
feira

Leite puro/Biscoito
Maisena

Leite puro/ P&o com
Margarina

Leite Puro/Biscoito
cream cracker

Leite ¢/ achocolatado/
P&o com Margarina

Leite Puro/Biscoito
Maria

Leite puro/ P&o com
Margarina

Leite puro/ Biscoito
cream cracker

Leite ¢/ achocolatado/
P3o com Margarina

Leite puro/ Biscoito
Maisena

Arroz/ Feijdo/Carne desfiada c/ batata/Salada de alface ¢/ Leite ¢/ achocolatado/

e = 2T agrido/melancia RYYE = 200 e ¢/ requeijéo Aenie = 20
Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Figado ao molho ¢/ batata~/SaIada de cenoura Agua - 200ml Vitamina de frutas Agua - 200ml
ralada ¢/ tomate/Meldo
Agua - 200ml Macarr&o a Bolonhesa/Salada de repolho c/ tomate/Maga Agua - 200ml Elird @2 e Agua - 200ml|
9 P S 9 doce/Biscoito maria 9
Agua - 200ml Arroz/Feijéo/Nuggets de frango assado/Creme de Agua - 200mlI Mingau de chocolate Agua - 200ml
espinafre/Laranja Lima
AR 8 leite ¢/ achocolatado/
Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Ovo cozido com salada de batata e Agua - 200ml 58 puillreim @ Agua - 200ml

cenoura/Maga 8
margarina

s " Ché erva
Arroz/Feijao/Carne desfiada c/ couve flor/Salada de Acelga Agua - 200ml cidreira/Biscoito cream
c/ cenoura ralada/Mamao cracker

Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de Alface c/
tomate/banana

Arroz/Feijdo/Carne louca c/ Batata/Salada de almeirdo com 5 Cha camomila/Biscoito
~ Agua - 200ml
cenoura ralada/meldo cream cracker

Arroz/Feijao Preto/Linguica de frango assada/Salada de
pepino ¢/ tomate/melancia

Agua - 200ml Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml LS PUE/EED G Agua - 200ml
queijo

Agua - 200ml Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml Vitamina de frutas Agua - 200ml

Canja Agua - 200m|  Vitamina de frutas

Leite com sucrilhos
s/ agucar

Sopa creme de cenoura
c/ frango

Agua - 200ml

Leite ¢/
achocolatado/Pé&o
francés com
reaueiido

Sopa de Lentilha ¢/
carne e espinafre

Agua - 200ml

Sopa creme de legumes

Agua - 200ml | Leite Puro c/ aveia

c/ carne

Leite Puro/Biscoito
Maisena

Sopa de legumes com
macarrdo

Agua - 200ml

Cha de erva

Agua - 200ml | doce/P&o Pullman c/

requeijdo

Sopa de fubad com couve

Danonne de Inhame
¢/ manga

Sopa de Feijéo c/ carne

Agua - 200ml
e cenoura

Sopa de feijdo branco
com legumes e carne

Leite Puro/Biscoito

Agua - 200ml Maria

Sopa de fubd c/ carne e
espinafre/Suco de
melancia

Vitamina de maga c/

Agua - 200ml :
avela

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 27 quinzena 2° & 3’ Fase

Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratagao [o=1F:}
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Dia da Hidratacao

Sona Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50

Sopa de feijédo com
macarrdo e
cenoura/Suco de
laranja

i Leite ¢/ i
Agua - 200ml achocolatado/Biscoito Agua - 200ml
cream cracker

19/08 Leite puro/ P&o com

Arroz/Feijdo/Torta Piu piu/Salada de

repolho bicolor/Maca Agua - 200ml | Vitamina de mamao

. ) A
Segunda feira Margarina gua

: Arroz/Feijdo/Carne Moida a :
Agua - 200ml primavera/Salada de alface ¢/ Agua - 200ml
tomate/melancia

. ~ . . . . Sopa de frango, arroz,
21/08 Quarta | Leite puro/ P&o com Agua Arroz/Feijdo/Frango com brocolis/Salada de Agua - 200m| Leite puro ¢/ sucrilhos sem Agua - 200ml | abébora, caré e couve- | Agua Mingau de baunilha

Cha de cidreira/Bolo de
banana c/ aveia

Sopa de mandioca com
escarola/meldo

Leite puro/P&o frances
com margarina

20/08 Terca Leite ¢/ achocolatado/

feira Biscoito maisena Agua - 200ml

Agua - 200ml

i Margarina escarola ¢/ cenoura ralada/banana agucar X
feira 9 / / ¢ flor/Suco de abacaxi

Leite ¢/ achocolatado |
¢/ Biscoito Cream Agua - 200ml
cracker

Sopa de fubad com
espinafre/maga

Leite puro/Pdo frances
com margarina

Mingau de aveia com
PELERE]

22/08 Quinta
feira

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha

refogada/Meldo Agua - 200ml

Agua - 200ml Agua - 200ml

. ~ . . Sopa de ervilha com
23/08. Sexta Lelt? Puro ¢/ Pa.o Agua Arroz/Feijdo/Frango assado com batata e Agua - 200m Cha_ de_erva <:Joce c/ Agua - 200ml | cenoura e macarro/ | Agua Vitamina de frutas
feira francés e margarina cenoura/Mamao Biscoito Maisena Suco de Limao

Leite ¢/ = : = : S
26/08 o . Macarrdo ao molho de carne < Leite ¢/ achocolatado/Pdo Sopa creme de abobora Leite Puro/Biscoito
Segunda feira achocola;lz::;:;/Blsconto e = 20l desfiada/Salada de acelga ¢/ tomate/Maga PR = 200l Pullman com pate de atum AR = 20 c/ frango/Banana AR = 2005 cream cracker

Sopa de gréo de bico
27/08_ Terca Leite puro/Ffao com Agua Arroz/Feijao/Rocambole de carrle/SaIada de /\gua - 200ml Cha camomila/ Biscoito Agua - 200ml com carnf:, legumes e Agua Cha camoml_la/Blscmto
feira Margarina alface ¢/ tomate/mel&o cream cracker macarrdo/Suco de Maria

melancia

Leite ¢/ achocolatado - . : Leite ¢/
28/08_Quarta ¢/ Biscoito Cream Agua - 200ml Arroz/Feijdo/Frango com cenoura em Agua - 200ml Leite puro ¢/ sucrilhos sem Agua - 200ml Sopa de Iigumes~com Agua - 200ml achocolatado/Pao
feira cubos/Salada de escarola ¢/ tomate/Banana agucar macarrao/melao o
cracker frances com requeijao
R 5 ~ s . Sopa creme de cenoura .
29/08_Qu|nta Leite puro/P&o com Agua Arroz/Feijéo/Carne moida refogada c/ Agua - 200ml Vitamina de mamao Agua - 200ml | ¢/ carne desfiada/Suco | Agua Cha de erva
feira Margarina quiabo/Pure de batata/Melancia R doce/Biscoito Maisena
de Inhame com laranja
Leite c/ o Leite ¢/
30/28. ST achocolatado/Biscoito = Agua - 200ml fran ﬁ;lgazl/afsga;e/z(l);:::‘;a;(;on(;l:;f:ran'a Agua - 200ml Salada de frutas Agua - 200ml Sozaa::riggypgﬁ:gm Agua - 200ml achocolatado/P&o
Gl maisena 9 ] francés com margarina

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




Dia da Semana Desjejum 07h30

Leite s/ lactose/
P&o com Margarina
vegetal

19/08 Segunda

feira

MATERNAL - 2% quinzena

Hidratagdo
09h00

Agua - 200ml

(Sem lactose)

Almogo - 09h50

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Salada de repolho
bicolor/Maga

Hidratagdo
09h50

Agua - 200ml

Lanche da tarde
13h30

Leite de soja/Biscoito
Cream cracker s/ lactose

Hidratagdao
13h50

Agua - 200ml

Jantar
14h50

Sopa de feijdo com
macarrdo e
cenoura/Suco de

[of=1F]
17h30

Hidratagdo
14h50

Agua - 200ml Vitamina de mamao

Leite de soja/
Biscoito maisena s/
lactose

20/08 Terca
feira

Leite puro s/
lactose/ P&o com
Margarina vegetal

21/08 Quarta
feira

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne Moida a primavera/Salada de
alface ¢/ tomate/melancia

Arroz/Feijdo/Frango com brocolis/Salada de escarola
¢/ cenoura ralada/banana

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Cha de cidreira/Bolo de
banana c/ aveia s/ lactose

Leite s/ lactose c/
sucrilhos sem agucar

Agua - 200ml

Agua - 200ml

laranja

Sopa de mandioca com
escarola/meldo

Sopa de frango, arroz,
abdbora, cara e couve-
flor/Suco de abacaxi

Leite puro/P&o frances

Agua - 200ml :
com margarina

Agua - 200ml Mingau de baunilha

Leite de soja c/
Biscoito Cream
cracker s/ lactose

22/08 Quinta
feira

Leite sem lactose ¢/
P&o francés e
margarina vegetal

23/08 Sexta
feira

Leite de soja
/Biscoito Maisena s/
lactose

26/08 Segunda
feira

Leite s/ lactose/Pao
com Margarina
vegetal

27/08 Terca
feira

Leite de soja ¢/
Biscoito Cream
cracker s/ lactose

28/08 Quarta
feira

Leite s/ lactose/P&o
com Margarina
vegetal

29/08 Quinta
feira

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha
refogada/Meldo

Arroz/Feijdo/Frango assado com batata e
cenoura/Mamao

Macarrao ao molho de carne desfiada/Salada de
acelga ¢/ tomate/Macga

Arroz/Feijdo/Rocambole de carne/Salada de alface c/
tomate/meldo

Arroz/Feijao/Frango com cenoura em cubos/Salada de
escarola ¢/ tomate/Banana

Arroz/Feijdo/Carne moida refogada ¢/ quiabo/Pure de
batata s/ leite/Melancia

Agua - 200ml

Agua - 200mlI

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Mingau de aveia com
banana s/ lactose

Cha de erva doce ¢/

Biscoito Maisena s/ lactose

Leite s/ lactose/Pao
frances com pate de atum

Cha camomila/ Biscoito
cream cracker s/ lactose

Leite s/ lactose c/
sucrilhos sem agucar

Vitamina de mamao s/
lactose

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Agua - 200ml

Sopa de fuba com
espinafre/maga

Sopa de ervilha com
cenoura e macarrao/
Suco de Limao

Sopa creme de abobora

¢/ frango/Banana

Sopa de grdo de bico
com carne, legumes e
macarrdo/Suco de
melancia

Sopa de legumes com
macarrdo/meldo

Sopa creme de cenoura

c/ carne desfiada/Suco
de Inhame com laranja

Leite puro/Pé&o frances

Agua - 200ml .
com margarina

Agua - 200ml Vitamina de frutas

Leite Puro/Biscoito cream

Agua - 200ml i -

Cha camomila/Biscoito

Agua - 200ml Maria

Leite ¢/ achocolatado/Pao

Agua - 200ml e
frances com requeijdo

Cha de erva doce/Biscoito

Agua - 200ml Maisena

Leite de
soja/Biscoito
maisena s/ lactose

30/08 Sexta
feira

Agua - 200ml

Arroz/feijéo/Polenta ao molho de frango/Salada de
alface ¢/ tomate/Laranja

Agua - 200ml

Salada de frutas

Agua - 200ml

Sopa de legumes com
macarrdo/Mamao

Leite ¢/ achocolatado/P&o

Agua - 200ml 5 :
francés com margarina

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




