CARDAPIO
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CIDADE INTELIGENTE - PROJETO DE AGAD SO0 DE BARUER!



0 8 5 meses ¢ 29 dias

07h30 09h30 10h40 12h00 13h30 15h30 17h15

Dia da Semana /

Horario
Segunda Férmula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
< 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Segunda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
< 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Féormula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apoés as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




meses - ‘1* ¢ 2% semana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 12h00 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sequnda Foérmula Infantil 2 - Magé raspadinha (1/2 Férmula Infantil 2 - Foérmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Aaua - 100ml Férmula Infantil 2 -
gu 150ml unidade) 150m! 150ml 150m! 150ml 9 150ml

Terga

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Magca raspadinha (1/2

unidade)

Banana amassadinha

(1 unidade)

Banana amassadinha

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -

Agua

100ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Agua

Agua

100ml

100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Quinta 150m| (1 unidade) 150m| 150m| 150ml Al = il 150ml G & il 150ml
Férmula Infantil 2 - Manga batidinha (1 Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Aqua - 100ml Foérmula Infantil 2 -
150ml fatia p) 150ml 150ml 150ml 150ml 9 150ml

Segunda

Tercga

Quarta

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Meldo batidinho (1 fatia

2]

Meldo batidinho (1 fatia

P)

Banana amassadinha

(1 unidade)

Banana amassadinha

(1 unidade)

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua

Agua

100ml

100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Agua

Agua

Agua

100ml

100ml

100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Sexta

Recomendagdes:

Foérmula Infantil 2 -
150ml

Manga batidinha (1
fatia p)

Férmula Infantil 2 -
150ml

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Formula Infantil 2 -
150ml

Servir de 100ml de dgua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir d4gua para os bebés que estiverem acordados;

Para uma maior aceitacdo do Bebé e andlise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua

100ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua

100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

N3o servir para o bergario, chd, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




0 meses — 3% 8emana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15

Papa de batata com

Férmula Infantil 2 { Suco de Manga Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2{ Agua - |Férmula Infantil 2

150ml (100 ml) abobora (iocg’g”rc)ha cheia - 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml - 150ml

Segunda

Papa de batata com

Terca Férmula Infantil 2 - Suco de melancia _ ("""~ (1 concha cheia - Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2
G 150ml (100 ml) 100gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml - 150ml
Férmula Infantil 2 Suﬁ?nfaeéz:jma Papa de carad com cenoura Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2{ Agua - |Férmula Infantil 2
150ml (1 concha cheia - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml - 150ml
beterraba (100ml)
Quinta Férmula Infantil 2 - Suco de péra Papa de card com cenoura  Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
150ml (100ml) (1 concha cheia - 100gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml - 150ml

Papa de inhame com
chuchu (1 concha média -
100gr)

Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2{ Agua- |Férmula Infantil 2
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml - 150ml

Formula Infantil 2 { Suco de melancia
(100ml)

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverao ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes na mamadeira. As 12:30 servir dgua para os bebés que estiverem acordados;

Nio adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agticar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




0 meses - 4° semana

Dia / Horario 8h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Segunda Férmula Infantil 2 { Suco de Manga | Papa de batata, abdbora, abobrinha| Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - | Agua - [Férmula Infantil 2 -| Agua - [Férmula Infantil 2 -

9 150ml (100 ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
SR Férmula Infantil 2 - meil:\i?ad(eloo Papa de batata, abdbora, abobrinha Agua -  Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -

¢ 150ml ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Suco de laranja
Formula Infantil 2 lima com
150ml beterraba

Papa de cara, cenoura, beterraba,
frango e caldo de feijdo (1 concha
cheia - 150gr)

Férmula Infantil 2 - | Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2 -
150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

(100ml)

Papa de cara, cenoura, beterraba,
frango e caldo de feijédo (1 concha
cheia - 150gr)

Agua -  Agua- FérmulaInfantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 - Suco de péra

RIS 150m| (100ml)

Foérmula Infantil 2 :]:f:ng; Papa de inhame, chuchu, mandioca Férmula Infantil 2 - | Agua - [Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2 -

150ml (100ml) e frango (1 concha média - 100gr) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagobes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢ao das mamadeiras;

N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagao do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refei¢des na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar dgua e/ou agucar nas frutas e sucos;
N3o servir para o bergério, cha, café, café c/ leite, agticar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario o8hoo 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, macarrdo, cenoura, batata doce
e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

03/09 Férmula Infantil 2 - Suco de manga

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Agua - Férmula Infantil 2 -

Segunda feira 180ml (100ml) 100ml 180ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco
(2 conchas cheias amassada) maga raspadinha (1/2
unidade)

04/09 Férmula Infantil 2 -  Suco de laranja com

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, maca Agua - Férmula Infantil 2 -
Terca-feira 180ml cenoura (60 ml)

100ml 100ml 180ml 100ml raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml

Papinha de gema de ovo, feijéo branco, arroz,

. . _ ~ i _ . . ~ Papinha de gema de ovo, arroz, abdbora, inhame e i ~
05/09 . Férmula Infantil 2 Suco de mamao abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Férmula Infantil 2 vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia Agua
Quarta-fe|ra 180ml (100ml) 100mlI 180ml 100ml
melancia amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
a . _ . Papinha de carne, feijéo, macarrdo, cenoura, batata R - 3 _ a . _ R - Papinha de carne, macarréo, cenoura, batata doce . _ a . |
Qui?::;?fgeira Formulfsg:intll 2 Suc&%‘gri?)'aba doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / melao q?):?nl /:%Lé?m Formulfg?ﬁntll 2 qggfm e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo q%‘éiﬂ Formullasér:]:?ntll 2
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
07/09
Sexta-felra FERIADO
a . _ Suco de laranja lima Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca R _ 3 _ a . _ R - Papinha de frango, arroz, abdbora, mandioca e R _ a . |
s 1040-9f A Formullaslg;alntll 2 com beterraba e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana q?)l(;?nl /:%‘S?m Formulst;:Intll 2 q?)l:)?nl quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana qgg‘;‘l Formullas(l)r::‘?ntll 2
EgUICatEILa (100ml) amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)
. o Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, cenoura, i _ i _ . o i _ Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, : _ . .
T 11/_29. Formulfslgnr;alntll 2 Suco de péra (100ml) batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / q?)lé?nl qglcj)?nl Formulfsgz‘alntll 2 q?)lé?nl batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / q%gﬁnl FormullaS(I)r:;zlantll 2
erca-teira mamé&o amassadinho (1 fatia) mamé&o amassadinho (1 fatia)
12/09 Férmula Infantil 2 - Suco de melancia Paplggjvifzﬂf;?rzgo(:,of:(l:Laaosy;::;eetic‘)a,sa_rg)ozé arl;o/b:)nr:; c:ra < Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Paplr;:':)ar ((15 (f:;anr:ic;,sacr}:(;iza,sa_bc;boc())ra",) C/a:ai c;)uve— Agua - Férmula Infantil 2 -
Quarta-feira 180ml (100ml) > 009 9 100ml 100ml 180ml 100ml > 9 9 100ml 180ml
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura,
card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga

Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura, cara

13/09 Férmula Infantil 2 - Suco de melancia e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maca

Quinta-feira 180ml (100ml)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 180ml 100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)
14/09 Férmula Infantil 2 - Suco de manga PEIIE @12 e, (=i P, macarrao, cenoura, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PRl G2 ffEnee), (e i), meeEis), . Agua - Férmula Infantil 2 -
Sexta-fei 180ml (100ml) batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! 100m! 180ml 100ml cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas cheias 100ml 180ml
ERERELE abacate amassadinho (1 fatia) - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Recomendacgdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N3o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 82 més os liquidos (dgua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transi¢do.

Servir de 100ml de agua entre as refei¢des. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar dgua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N3o se para o bergario, cha, café, café c/ leite, a ar, embutidos, frituras e gulos

borado pelas Nutr nista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
Segunda Feira |Férmula Infantil 2 - So_p? de |nhame~, cenoura € chuch_u com frango, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de inhame, cenoura e chuchu com Agua - Férmula Infantil 2 -
17/09 180m! Suco de Manga (100 ml)| feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/ 100ml 100m! 180ml 100ml frango e macarrdo /2 conchas cheias 100ml 180ml

péra raspadinha (1/2 unidade) amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)
Terca Feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia (100 Seze G MERCloes), PRl ab.obrmha, il Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - S G FRIEIgesy, beterraba_, GLEAEY, @ Agua - Férmula Infantil 2 -
18/09 180ml ml) e gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ 100m! 100m! 180m! 100m! gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ 100m! 180ml
Meldo (1 fatia amassadinha) Meldo (1 fatia amassadinha)
Quarta feira |Férmula Infantil 2 { Suco de laranja lima Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - Papinha de frango, arroz, abébora, batata Agua - | Férmula Infantil 2 -
19709 180mI com beterraba (100ml) batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100ml 100ml 180mI 100ml doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100ml 180ml
200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)
Quinta feira Férmula Infantil 2 - a PRI G2 carie mou:!a, LD B, macarrao, Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 -  Agua - Paplr}ha de. e melEE, macarrao, cenoura, Agua - Férmula Infantil 2 -
20/09 180ml Suco de péra (100ml) cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 100ml 100ml 180ml 100ml cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml
/ 200gr) / maméao amassadinho (1 unidade) mamao amassadinho (1 unidade)
Sexta feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia . Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua - Papinha de frango, arroz, abdbora, inhame, Agua - | Férmula Infantil 2 -
180mI (100ml) abébora, inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas 100ml 100ml 180ml 100m! abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 100ml 180mI
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Segunda Feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia Pap~|nha gz gme @ eve, felJa_o iirEtElie), Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PRI Gl gema i o, macarrao, cenoura, Agua - Férmula Infantil 2 -
24/09 180mI (100ml) macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2 conchas 100ml 100m| 180ml 100ml batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) 100ml 180mI
cheias - 200gr) / macé raspadinha (1/2 unidade) / maca raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abdbora, Papinha de carne, arroz, abdbora, cara e
Férmula Infantil 2
o de meldo (100ml) cara e abobrinha (2 conchas cheias abobrinha (2 conchas cheias
180ml
mam amassadinho (1 fatia) ma

Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, macarrdo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja lima

Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua -
26/09 180ml (100ml)

100ml 100ml 180ml 100ml

Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

Quinta feira Férmula Infantil 2 -
27/09 180ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
caldo de feijao branco (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 -| Agua -
100ml 100ml 180ml 100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de meldo (100 ml)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de carne moida, arroz, abdbora,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Sexta feira Férmula Infantil 2 - Suco de cenoura com

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
28/09 180ml mama&ao (100ml)

100ml 100ml 180ml 100ml

Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Recomendagdes:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
nar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo deverd ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N3o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 82 més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transi¢do.

Servir de 100ml de dgua entre as refei¢des. As 12:30 servir dgua para os bebés que estiverem acordados;
N3o adicionar dgua e/ou agticar nas frutas e sucos;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acticar, embutidos, frituras e guloseimas;

Teixeira CRN: 34032




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
03/09 Férmula Infantil 2 - Suco de manga Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, Agua - | Férmula Infantil 2
s da-fei 200ml (100ml) cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas 100m! 100m! 180m! cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas 100ml 200ml
egunda-teira cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)
04/09 Férmula Infantil 2 -  Suco de laranja com Seppta €ls (iR, EiUEL, ERUIRE, (E, ke Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Seppta €2 [BEiEE), EiLEL, EREUIRE, (R, ik Agua -  Férmula Infantil 2 -
Terca-feira 200ml cenoura (60 ml) branco (2 conchas cheias amassada) maca 100m! 100m! 200ml 100m! branco (2 conchas cheias amassada) maca 100ml 200m!
¢ raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)
05/09 Formula Infantil 2 - Suco de mamao Paelnha d_e gema de ovo, feijgo branco, arroz, Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 - Paglnha d_e gema de ovo, feijdo branco, arroz, Agua - | Férmula Infantil 2
ta-feira 200ml (100m1) abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100m! 100m! 200ml abdébora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100ml 200ml
Quar 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)
A 9 o Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, < _ < _ A nod A _ Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, i _ A N9 o
_Oilof9_ Formul«zaoI(;;alntll 2 Suco de goiaba (100ml) batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) ?gg?nl ??)E?nl Formulzao(lj::?ntll 2 q(g)k(J)?nl batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) /i?)lcj)?nl Formulzaolc;1r1;alntll 2
Quinta-feira / melao amassadinho (1 fatia) / meldo amassadinho (1 fatia)
07/09
Sexta-feira FERIADO
z 1% - ) Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, : _ ; _ z e _ Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, 1 _ a N5
s 10403 _ Formul;OI(;\rfnalntll 2 cf;cgein:z?:J(alggnril) mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / Q(g)l(f)ar‘nl qgltj)?nl FormuIZaO(I)rl"le]elmtll 2 ?%g?nl mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / /i?)l:)?nl Formul;OI(;::ntll 2
G BRG] banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)
11/09 Férmula Infantil 2 - Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, Agua - |Férmula Infantil 2| Agua - Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, Agua - Férmula Infantil 2 -
T _fei 200ml Suco de péra (100ml) | cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - 100m! 200ml 100m! cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 200ml
erca-teira 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia)
12/09 Férmula Infantil 2 - Suco de melancia P(?aprlgZac?)i\f;a—?lgcr)'(;egoar?ca;estzh:i::z—’ za(?gbf)ri' Agua - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - P:aprlgZac%i:;a—?lggl(;egoar?ca;est?:h:gzz—’ Zaggb:))r;l, Agua - Férmula Infantil 2 -
Quarta-feira 200ml (100ml) 9 100ml 100ml 200ml 100ml 9 100ml 200ml

13/09
Quinta-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

Suco de melancia
(100ml)

manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo,
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 4

200ml

manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrédo,
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -
200ml

14/09
Sexta-feira

Recomendagdes:

Férmula Infantil 2 -
200ml

Suco de manga
(100ml)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrao,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

200ml

Agua -
100ml

Papinha de frango, feijdo preto, macarrao,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne dever3o ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar dgua e/ou agucar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10hoO0 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
Segunda Feira | Férmula Infantil 2 - __S~opa de |nhal'ne, cenoura e Chl.JChu com frango,A Férmula Infantil 2 - ”S~opa de |nha~me, cenoura e Chl."Chu com frango,A Agua - Férmula Infantil 2
17/09 200ml Suco de Manga (100 ml) | feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/ péra 200ml feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/ péra 100ml 200ml

raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)
Terca Feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia (100 S Gl MEmeleE), beterrapa, ElEBIE), erwl[\a < Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - S Gls MR ez, beterrab.a, GBIl iR, erwlt\a < Agua - Férmula Infantil 2 -
gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1
18/09 200ml ml) . . 100ml 100ml 200mI 100ml . . 100ml 200ml
fatia amassadinha) fatia amassadinha)
Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja lima Papinha de»frango, ervilha, arroz, ab_obora, batata Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha de_frango, ervilha, arroz, apobora, batata Agua - Férmula Infantil 2
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
19/09 200ml com beterraba (100ml) N . 100ml 200ml 100ml N R 100ml 200ml
banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

= - i M9 Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo, A _ A _ . M9 o A _ Papinha de carne moida, feijéo branco, macarréo, A _ . il
QEIDEajfela (Fe ) MRl 2 Suco de péra (100ml) cenoura, carad e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / (E FEIE) (Fem ) MRl 2 Gold cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / (LR IFER &) Ml 2
20/09 200ml = . . 100ml 100ml 200ml 100ml = . . 100ml 200ml
mamao amassadinho (1 unidade) mamao amassadinho (1 unidade)
Sexta feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia P'apmha de frango, feijdo fradinho, arroz, abo_bora, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - P_apmha de frango, feijdo fradinho, arroz, abqbora, Agua - Férmula Infantil 2
21/09 200m! (100m) inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 100ml 100ml 200m! inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 100ml 200ml
200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarréo,

Segunda Feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia e " Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PRI Gl game Gt ovo, .fe”a" IR, macarrao, Agua - Férmula Infantil 2 -
24709 200ml (100ml) cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 100ml 100ml 200ml 100m! cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 100ml 200ml
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade) 200gr) / maca raspadinha (1/2 unidade)
o . N _ Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abébora, < _ < _ . N _ . _ Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abdbora, card : _ . N
Terga feira Férmula Infantil 2 Suco de meldo (100ml) card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Agua Férmula Infantil 2 Agua e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamaéao Agua Férmula Infantil 2
25/09 200ml ~ . . 100ml 100ml 200ml 100ml ; . 100ml 200ml
mamao amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja lima Pa_plnha Gl fiEmers), G ele Bles, macarrao, cenoura, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Pa_plnha @3 EEE), S EB s, macarmao,seenoura; Agua - Férmula Infantil 2 -
inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
26/09 200ml (100ml) " . 100ml 100ml 200ml 100ml . . 100ml 200ml
banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Quinta feira Férmula Infantil 2 - ~ So?a de batata, abobora, brgcolls, frango, caldo de Férmula Infantil 2 - So?a de batata, abobora, brqcolls, frango, caldo de
Suco de mel&o (100 ml) | feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
27/09 200ml : . 200ml N N
amassadinha 1 fatia ) amassadinha 1 fatia )

Férmula Infantil 2
200ml

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,

Sexta feira Férmula Infantil 2 - Suco de cenoura com . . Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PRIz EE2 EEme meltk), (R prei, arroz, CLEElERI, Agua - Férmula Infantil 2 -
28/09 200ml mamsol(oorml) abobora, batata doce e beterraba (2 conchas cheias 100m! 100ml 200ml 100ml batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! 200ml
/ - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;

A onar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida n3o devera ter grumos, e o frango e a carne dever3o ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de dgua entre as refeices. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar dgua e/ou agtcar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




MATERNAL - 1* quinzena

Hidratacao Lanche da tarde Ceia
09h00 Almogo - 10h00 Jantar 13h30 15h00 17h00

Leite com nesquik/

. o Sopa de feijao ¢/
. ~ ) Suco de limao Biscoito Cream X
Segunda-feira Pao com Margarina tomate/Maga Legumes cracker macarrao

Dia da Semana Desjejum 07h30

03/09 Leite com Chocolate Arroz/Feijdo/Ovos mexidos temperado/salada de repolho com Sopa creme de

04/09 Terga: Leite com Chocolate Arroz/Feijdo/Carne Moida com abobrinha/Salada de alface c/ Sopa de Feijao com

i 5 i Suco de Maracuja Lt cann Suglies | 22EE €2 lglines cein
feira P3o com Margarina

tomate/Banana macarrdo e carne macarrao

05/09 Quarta-| Leite com Chocolate Suco de meldo Arroz/Feija/Frango refogado/Pure de batata/Salada de Alface c/ Sopa de Cania Cha de camomila/ Sopa creme de
feira P3o com Margarina tomate/Melancia P J Bolinho de laranja abobora c/carne
06/09 Leite com Chocolate Suco de Melancia Arroz/Feijdo/Carne louca a primavera/Salada de repolho Sopa de gréo de bico Arroz Doce Sopa de Lentilha com
Quinta-feira P3o com Margarina c/tomate/Mamao com carne macarrao
07/09 -
Sexta-feira Feriado
10/09 _Segunda- Le~|te com Chocol.ate Suco de Limao (T 10 T ) T et TR ) (o) i e e Sopa de feijao brarlco Cha _de erva docg/ Sopa creme de
feira P3o com Margarina ¢/ carne e macarrao Bolinho de Fuba legumes
11/09 Leite com Chocolate | Suco de Abacaxi Arroz/Feijao preto/ Linguica esfarelada assada/Virado de Sopa de grao de bico Legiescc;:; 2?52:1Ik/ Sopa de feijao ¢/
Terca-feira Pdo com Margarina c/ hortela couve/Laranja Lima ¢/macarrao cracker macarrao
12/09 Leite com Chocolate Suco de manaa Arroz/Feijao/Strogonoff de Frango/Batata assada na Sopa de mandioca ¢/ Togurte com sucrilhos Sopa de legumes com
Quarta-feira P3o com Margarina 9 manteiga/Meldo espinafre 9 macarrao
13/09 Leite com Chocolate Suco de Melancia Arroz/ Feijao/Carne louca ¢/ legumes/Salada de escarola ¢/ Sopa creme de Leite ¢/ Sopa de feijdo ¢/
Quinta-feira P&o com Margarina tomate/Banana Legumes Neston/Biscoito Maria couve e macarrao
. Leite com
L . vy LeN'te cOnt Chocol_ate Suco de Maracuja Arroz/Feijao/Drumette de frango/Creme de milho/Melancia SegE Ce Leglﬂmes < nesquik/Biscoito SEI7E) @M CE
feira P3o com Margarina macarrao Maisena cenourac/ frango

TA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU
DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lactose)

Hidratagao Lanche da tarde Ceia
09h00 Almocgo - 10h00 Jantar 13h30 15h00 17h00

Leite com nesquik s/
lactose/ Biscoito Cream
cracker

Dia da Semana Desjejum 07h30

Leite s/ Lactose ¢/
chocolate/ Pao com Suco de limao
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Ovos mexidos temperado/salada de repolho com Sopa creme de

Sopa de feijao c/

tomate/Maca Legumes macarrao

Lei L o . . Feij .

04/09 EliEE & act~ose c/ . Arroz/Feijdo/Carne Moida com abobrinha/Salada de alface c/ SR CC chjao Leite s/ lactosecom Sopa de legumes com
chocolate/ Pao com  Suco de Maracuja com macarrao e ) ~

tomate/Banana Sucrilhos macarrao

Tercga-feira creme vegetal carne
Leite s/ Lactose ¢/ o
05/09 Quarta Arroz/Feijd/Frango refogado/Pure de batata s/ lactose/Salada de

: chocolate/ Pao com Suco de meldo .
feira creme vegetal Alface ¢/ tomate/Melancia

Cha de camomila/ Bolinho Sopa creme de

Sopa de Canja de Fuba abobora c/carne

Leite s/ Lactose ¢/

06/09 . Quinta- dieslasy) Boe cam | Suee ob M Eie Arroz/Feijdo/Carne louca a primavera/Salada de repolho qua de grdo de Leite de So!a/Blscmto Sopa de Lent|~Iha com
feira c/tomate/Mamao bico com carne polvilho macarrao
creme vegetal
07/09 -
Sexta-foira Feriado
10/09 Segunda el 5 Lact~ose c/ . - S| €12 el Cha de erva doce/ Bolinho Sopa creme de
. chocolate/ Pao com Suco de Limao Macarrao gravata Bolonhesa/Repolho com tomate/Maga branco ¢/ carne .
feira - de Fuba legumes
creme vegetal e macarrao
11/09 Leite s/ Lact~ose c/ Suco de Abacaxi ¢/ Arroz/Feijéo preto/ Linguiga esfarelada assada/Virado de Sopa de gréo de Leite com ne.sqwk s/ Sopa de feijéo ¢/
T fei chocolate/ Pdo com hortela couve/Laranja Lima bico ¢/macarrao lactose/ Biscoito cream macarrao
erca-teira creme vegetal J cracker
. Leite s/ Lactose c/ Sopa de .
e . SLETRE chocolate/ Pdo com Suco de manga Arroz/Feijdo/Strogonoff de Frango/Batata assada/Meldo mandioca ¢/ A IaFtose com SEEI el Iegurpes O
feira : sucrilhos macarrao
creme vegetal espinafre
13/09 Quinta- Leite s/ Lact~ose </ h Arroz/ Feijao/Carne louca ¢/ legumes/Salada de escarola c/ Sopa creme de Leite ¢/ Neston s/ Sopa de feijao c/
. chocolate/ Pado com | Suco de Melancia N -
feira tomate/Banana Legumes lactose/Biscoito salgado couve e macarrao
creme vegetal
., Leite s/ Lactose c/ Sopa de " '
14709 . e chocolate/ Pdo com Suco de Maracuja Arroz/Feijdo/Drumette de frango/Milho refogado/Melancia Legumes c/ LS cc?m Qequ|k s/ SR G €
feira ~ lactose/Biscoito de milho cenourac/ frango
creme vegetal macarrao

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU
DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




MATERNAL - 2% quinzena

Hidratacao Lanche da Tarde (of=1F]
09h00 Almogco - 10h00 Jantar 13h30 15h00 17h00

Leite com Nesquik e
rosquinha de
chocolate

Dia da Semana Desjejum 07h30

Segunda-feira | Leite com Chocolate

Sopa creme de batata
c/ alho pord

Sopa de legumes

Suco de Limao Arroz/Feijdo/Torta Madalena/Salada de Repolho ¢/ tomate/Maca ~
com macarrao

17/09 P&o com Margarina

Tercga-feira Leite com Chocolate ~ Arroz/Feijdo/Carne louca c/ legumes/Salada de Alface c/
~ . Suco de Melao
18/09 P&o com Margarina tomate/Banana

Sopa de feijdo ¢/ carne Leite com Sucrilhos Sejpr G2 ]l CONm
cenoura e macarrao
Leite com Nesquik/
Suco de Maracuja| Arroz/Feijao/Frango ¢/ abobora/Salada de repolho ¢/ tomate/Melancia Sopa Canja Biscoito cream
cracker

Quarta-feira | Leite com Chocolate
19/09 P&o com Margarina

Sopa de Lentilha c/
legumes e macarrao

Quinta-feira Leite com Chocolate

Sopa creme de Curau Sopa de Ervillha com
20/09 P&o com Margarina

Suco de Manga Arroz/Feijao/Carne c/ batata/Salada de alface c/ tomate/Meldo ~
Legumes legumes e macarrdo

Cha de Sopa de Feijdo
cidreira/Rosquinha branco c/ carne e
de coco macarrao

Sexta-feira Leite com Chocolate
21/09 P&o com Margarina

Sopa de legumes ¢/

Suco de Abacaxi Arroz/Feijao/Quibe assado/Salada de pepino c/ tomate/Tangerina macarrio

Leite com Nesquik e
Sopa de feijdo ¢/ carne rosquinha de Canja
chocolate

Segunda-feira Leite com Chocolate : Macarrdao com Almondegas ao Sugo/Salada de repolho ¢/ cenoura
= . Suco de Limao
24/09 P3o com Margarina ralada/Macga

Tercga-feira Leite com Chocolate . Arroz/ Feijdo/Carne moida a Primavera/Salada de alface ¢/ Sopa de lentilha com . . Sopa de Feijdo com
~ ) Suco de Melancia = Leite com Sucrilhos ~
25/09 Pao com Margarina tomate/Banana frango e macarrao macarrao

Leite com
nesquik/Biscoito
Cream cracker

Quarta-feira Leite com Chocolate Suco de Sopa de legumes ¢/

- . ~ Sopa de grdo de bico
26/09 P&0 com Margarina maracuja Arroz/Feijao/Frango c/Brocolis/Salada de escarola ¢/ tomate/Melao macarrio

c/ carne e legumes

Quinta-feira Leite com Chocolate | Suco de Laranja Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Creme de Espinafre/Salada de alface c x Leite com Sopa de legumes
~ . . Sopa de feijdo c/ couve . L . ~
27/09 P&o com Margarina com cenoura tomate/Melancia aveia/Biscoito Maria com macarrao
Leite com Sopa de Feijao
Sexta-feira Le~|te com Chocol.ate Suco de Meldao Arroz/ Feijdo/Polenta a Bolonhesa/Salada de repolho ¢/ tomate/Mamao SRR GRS EE S chocolate/PaAo Branco com
28/09 Pao com Margarina c/ carne Pullman c/ paté de macarrso
franao

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU
DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Anna Priscylla Teixeira CRN: 34032




Dia da Semana

Segunda-feira

17/09

MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratagao Lanche da Tarde [of-1F]

Desjejum 07h30 NoR00 Almogco - 10h00 Jantar 13h30 15h00 17h00

Leite s/ Lactose ¢/
chocolate/ Pdo com Suco de Limao Arroz/Feijdo/Carne Moida Refogada/Salada de Repolho ¢/ tomate/Maga
creme vegetal

Leite com Nesquik s/
lactose e rosquinha de
milho

Sopa creme de batata
¢/ alho pord

Sopa de legumes com
macarrao

Terca-feira
18/09

Quarta-feira
19/09

Leite s/ Lactose ¢/
chocolate/ Pdo com Suco de Meldo Arroz/Feijdo/Carne louca c/ legumes/Salada de Alface ¢/ tomate/Banana Sopa de feijdo ¢/ carne
creme vegetal

Leite s/ lactose com Sopa de ervilha com
Sucrilhos cenoura e macarrao

Leite s/ Lactose c/ Leite com Nesquik s/

Quinta-feira
20/09

Sexta-feira
21/09

chocolate/ Pdo com suco d.e Arroz/Feijao/Frango ¢/ abobora/Salada de repolho ¢/ tomate/Melancia Sopa Canja lactose/ Biscoito cream Sopa de Lentilha E/
Maracuja legumes e macarrao
creme vegetal cracker
Leite s/ Lactose ¢/ . : . :
chocolate/ Pdo com Suco de Manga Arroz/Feijdo/Carne ¢/ batata/Salada de alface ¢/ tomate/Meldo Sofe Eree Lizlize 6 sl Pl Slefpe ez Ervil e co~m
Legumes cream cracker legumes e macarrdao

creme vegetal

Leite s/ Lactose c/

chocolate/ Pdo com Suco de Abacaxi Arroz/Feijdo/Quibe assado/Salada de pepino ¢/ tomate/Tangerina Sopa de legumes ¢/ Ché de cidreira/Rosquinha | Sopa de Feijéio branco

macarrao c/ carne e macarrao

Segunda-feira
24/09

Terca-feira
25/09

creme vegetal

Leite s/ Lactose c/
chocolate/ Pdo com Suco de Limao
creme vegetal

Leite com Nesquik s/
Sopa de feijéo ¢/ carne lactose e rosquinha de Canja
milho

Macarrdo com Almondegas ao Sugo/Salada de repolho ¢/ cenoura
ralada/Maga

Leite s/ Lactose c/
chocolate/ Pdo com Suco de Melancia| Arroz/ Feijdo/Carne moida a Primavera/Salada de alface ¢/ tomate/Banana
creme vegetal

Sopa de lentilha com Leite s/ lactose com Sopa de Feijdo com
frango e macarrao Sucrilhos macarrao

Quarta-feira
26/09

Quinta-feira
27/09

Leite s/ Lactose c/
chocolate/ Pdo com
creme vegetal

Leite com nesquik s/
lactose/Biscoito Cream
cracker

Suco de Sopa de legumes ¢/

X Arroz/Feijao/Frango c/Brocolis/Salada de escarola ¢/ tomate/Meldao ~ o dlz gz oz e
maracuja macarrao

¢/ carne e legumes

Leite s/ Lactose c/

chocolate/ P30 com Suco de Laranja Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Espinafre refogado/Salada de alface c

com cenoura tomate/Melancia

Leite com aveia s/ Sopa de legumes com

Sopa de feijdo c/ couve lactose/Biscoito Salgado macarrao

Sexta-feira
28/09

creme vegetal

Leite s/ Lactose c/
chocolate/ Pdo com Suco de Meldo Arroz/ Feijdo/Polenta a Bolonhesa/Salada de repolho ¢/ tomate/Mamao
creme vegetal

Leite com chocolate s/
lactose/P&o Pullman c/
paté de frango

Sopa creme de legumes
c/ carne

Sopa de Feijdo Branco
com macarrao

: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAG
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