CARDAPIO
OUTUBRO, - 20116




Dia da Semana /
Horario

0 8 5 meses ¢ 29 dias

07h30

09h00

10h00

12h00

13h30

15h00

17h15

Segunda

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Terga

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Quarta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Quinta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Sexta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Segunda

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Terga

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Quarta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Quinta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Férmula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Sexta

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

Formula Lactea de
Partida (1) 120 ml
pronto

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeicées. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccdo das mamadeiras.




Dia / Horario

o0 meses - 1% 6 2% 8emana

08h00

09h00

10h40

12h00

13h30

15h30

17h15

Segunda

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Maga raspadinha (1/2
unidade)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Léactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Terca

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Maga raspadinha (1/2
unidade)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quarta

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Banana amassadinha (1/2
unidade)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Léactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quinta

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Banana amassadinha (1/2
unidade)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Sexta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Mamao amassadinho (1 fatia
pequena)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Léactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Segunda

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Mamao amassadinho (1 fatia
pequena)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Terca

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Manga amassadinha (1 fatia
pequena)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quarta

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Manga amassadinha (1 fatia
pequena)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quinta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Meldo amassadinho (1 fatia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Léactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Sexta

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Meldo amassadinho (1 fatia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

Néo servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.




Dia / Horario

08h00

0 meses — 3% 8emana

09h00

10h40

13h30

15h30

17h15

Segunda

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de laranja com
cenoura (100 ml)

Papa de mandioquinha com
chuchu (1 concha cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de mandioquinha
com chuchu (1 concha
cheia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Terca

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de meldo (100
ml)

Papa de mandioquinha com
chuchu (1 concha cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de mandioquinha
com chuchu (1 concha
cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quarta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de Manga (100
ml)

Papa de batata com cenoura
(1 concha cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de batata com
cenoura (1 concha cheia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quinta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de melancia
(100 ml)

Papa de batata com cenoura
(1 concha cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de batata com
cenoura (1 concha cheia)

Férmula Léctea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Sexta

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de laranja lima
(100 ml)

Papa de chuchu com abobora
(1 concha média)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de chuchu com
abobora (1 concha
média)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Recomendagoes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Néo Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverao ser muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a fruta e leg

i

em 2 dias

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Na&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

, favor nao alterar;




Dia / Horario

08h00

09h00

10h40

13h30

0 meses - 4° semana

15h30

17h15

Segunda

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de laranja com cenoura
(100 ml)

Papa de batata, cenoura e
chuchu e frango com caldo de
feijao (2 conchas cheias)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de batata, cenoura e
chuchu e frango com caldo de
feijao (2 conchas cheias)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Terca

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de meldo (100 ml)

Papa de mandioca, abobora e
frango (2 conchas cheias)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de mandioca, abobora e
frango (2 conchas cheias)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quarta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 mi
pronto

Suco de Manga (100 ml)

Papa de cenoura, inhame, com
caldo de feijdo branco e frango
(2 conchas cheias)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de cenoura, inhame,
com caldo de feijdo branco e
frango (2 conchas cheias)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Quinta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de melancia (100 ml)

Papa de batata, beterraba e
cenoura, frango (1 concha
cheia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de batata, beterraba e
cenoura, frango (1 concha
cheia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Sexta

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Suco de laranja lima (100 ml)

Papa de mandioca, cenoura,
chuchu, frango, caldo de feijao
(1 concha cheia)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Papa de mandioca, cenoura,
chuchu, frango, caldo de
feijao (1 concha cheia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 150 ml
pronto

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

N&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separad em

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

ida desfiadas e depois cortadas;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de dgua entre as refeigbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Néo adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Né&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;




' '
Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 | 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
. . . Sopa de batata, chuchu, cenoura,
Segunda Feira F°Tm“'a Lactea de Suco de laranja frango, feijao branco (2 conchas cheias | Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento| Agua - Sopa de batata, chuchu, cenoura, Agua - Foérmula Lactea de
Seguimento (2) 180 ml com cenoura . frango, (2 conchas cheias amassada) .
01/10 amassada) maga raspadinha (1/2 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml A . 100m! [Seguimento (2) 180 ml pronto
pronto (100 ml) unidade) maga raspadinha (1/2 unidade)
2 a Sopa de mandioquinha, . | .
Tercga Feira SerirggLatoL??)eis%eml Suco de meldo abobrinha,lentilha, arroz e carne / 2 Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - s;_f:zd:c?fnned'/oq;:‘D:i’hzzoglr;?::’ Agua - Formula Lactea de
02/10 9 (100 ml) conchas cheias amassada/ manga (1 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml " 100m! [Seguimento (2) 180 ml pronto
pronto ) amassada/ manga (1 fatia amassada)
fatia amassada)
Férmula Lactea de Sopa de inhame, cenoura e chuchu com i i . Sopa de inhame, cenoura e chuchu com .
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de Manga frango, feijdo e macarrdo /2 conchas Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento| Agua - frango e macarrdo /2 conchas cheias Agua - Formula Lactea de
03/10 9 ronto (100 ml) cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 | 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 100m! [Seguimento (2) 180 ml pronto
P unidade) unidade)
Quinta Feira FemmiE Eie el S dle manae| 20 G MENCTeE), FRiEmelr), ey, Agua - | Agua- |Férmula Lactea de Seguimento| Agua - S €2 MEmENEE), BEREmElE, EEHrie Agua - Férmula Lactea de
04/10 Seguimento (2) 180 ml (100 ml) ervilha e gema de ovo/ 2 conchas cheias 100ml 100m! (2) 180 ml pronto 100ml e gema de ovo/ 2 conchas cheias 100ml | Seguimento (2) 180 ml pronto
/ pronto amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) P amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 9 P
Sexta Feira Formula Lactea de Suco de laranja Sopa de esplnafll"e,Batata, cenoura, carne Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento| Agua - Sopa de esplnafre,BaFata, cenoura, Agua - Férmula Lactea de
05/10 Seguimento (2) 180 ml lima (100 ml) e caldo de feijao (2 conchas cheias 100ml 100m! (2) 180 ml pronto 100ml carne (2 conchas cheias amassada) 100ml  |Seguimento (2) 180 ml pronto
/ pronto amassada) banana (1/2 unidade) P banana (1/2 unidade) 9 P
Fammis (Eees da Sopa de inhame, cenoura e chuchu com ) ) ) Sopa de inhame, cenoura e chuchu com )
Segunda Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de goiaba carne e macarrdo /2 conchas cheias Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - carne e macarrdo /2 conchas cheias Agua - Férmula Lactea de
08/10 9 . (100 ml) amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 100m! [Seguimento (2) 180 ml pronto
P unidade) unidade)
. . Sopa de batata, abobora, brocolis, .
Terga Feira SeFEirQSrlwatoLa(]gt)efsi)eml Suco de meldo (frango, caldo de feijao branco (2 conchas Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento Agua - frsacr:pi(z; gzﬁiﬁ;::ﬁ:ﬁ;f;z:g:;gé) Agua - Férmula Lactea de
09/10 9 (100 ml) cheias amassada) manga amassadinha 1| 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 9 N 100ml [Seguimento (2) 180 ml pronto
pronto fatia ) manga (1 fatia)
g Férmula Lactea de Sape) @2 mEmElegiTiE, < i P B i Sopa de mandioquinha, abobrinha i A o
Quarta Feira Seguimento (2) 180 ml Suco de melancia| abobrinha,lentilha, arroz e carne / 2 Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento [ Agua - EreR @ @R ) 2 conclhas - ! Agua - Foérmula Lactea de
10/10 9 (100 ml) conchas cheias amassada/ manga (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml " 100m! [Seguimento (2) 200 ml pronto
pronto ) amassada/ manga (1 fatia amassada)
fatia amassada)
Férmula Lactea de Suco de Pera com Sopa de inhame, cenoura e chuchu com i i i Sopa de inhame, cenoura e chuchu com i
Quinta feira Seguimento (2) 180 ml Beterraba (100 frango, feijdo e macarrdo /2 conchas Agua - Agua - | Férmula Lactea de Seguimento| Agua - frango e macarrdo /2 conchas cheias Agua - Foérmula Lactea de
11/10 9 cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml |Seguimento (2) 200 ml pronto
pronto ml) A A
unidade) unidade)
Sexta Feira
e FERIADO
Recomendagdes:
Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de dgua entre as refeigées. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;




' ’
Dia / Horario 0o8ho00 09h00 10hoO 10h40 | 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
Férmula Lactea de Papinha de carne moida, ervilha, arroz, B ; ; Papinha de carne moida, ervilha, arroz, ; Férmula Lactea de
Segunda Feira Seguimento (2) 180 Suco de laranja com abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - abdébora, mandioca e chuchu (2 conchas Agua - Seguimento (2) 180
i15/10 9 beterraba (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 9
ml pronto fatia) fatia) ml pronto
Papinha de frango, feijdo preto, macarrao, Papinha de frango, feijdo preto,
Terca Feira Szér:i‘:_‘lznﬁcgg)a f:o Suco de manga cenoura, batata doce e beterraba (2 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - macarrdo, cenoura, batata doce e Agua - sl;ér:;;l:nlic(t;)a 1d§0
16/10 g il rey (100ml) conchas cheias - 200gr) / abacate 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100mlI beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 9 ml pront
pronto amassadinho (1 fatia) abacate amassadinho (1 fatia) pronto
- . Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, . .
Quarta Feira Formula Lactea de Suco de laranja com S_Qpa de batata, chuchu, cen_oura, frango, Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - feijao branco (2 conchas cheias Agua - Formula Lactea de
Seguimento (2) 180 feijao branco (2 conchas cheias amassada) Seguimento (2) 180
17/10 cenoura (60 ml) . . 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml amassada) maga raspadinha (1/2 100ml
ml pronto maga raspadinha (1/2 unidade) unidade) ml pronto
Papinha de gema de ovo, feijdo branco, Papinha de gema de ovo, feijdo branco,
Quinta Feira SI;érlT‘i\;I:nIEic(lzg)a f:o Suco de mamao arroz, abdébora, inhame e vagem (2 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - arroz, abébora, inhame e vagem (2 Agua - sl;érm;l:nlzic(t;)a IdSeO
i8/10 g ml pronto (100ml) conchas cheias - 200gr) / melancia 100mlI 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / melancia 100ml 9 e
P amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia) P
Férmula Lactea de Papinha de carne, feijéo, macarréo, ; 3 3 Papinha de carne, feijdo, macarréo, ; Férmula Lactea de
Sexta Feira Seguimento (2) 180 Suco de goiaba cenoura, batata doce e tomate (2 conchas | Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - |cenoura, batata doce e tomate (2 conchas| Agua - Seguimento (2) 180
19/10 9 (100ml) cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 100ml 100mlI (2) 180 ml pronto 100mlI cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 100ml 9
ml pronto N N ml pronto
fatia) fatia)
Eormuh (EEes ¢a Papinha de frango, lentilha, arroz, 5 5 5 Papinha de frango, lentilha, arroz, 5 Eormuh (LEees ¢a
Segunda Feira Seguimento (2) 180 Suco de laranja lima abdbora, mandioca e quiabo (2 conchas Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - abdbora, mandioca e quiabo (2 conchas Agua - Seguimento (2) 180
22/10 9 (100ml) cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 100ml 9
ml pronto . y ml pronto
unidade) unidade)
Férmula Lactea de Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, B | ; Papinha de carne moida, feijdo, B Férmula Lactea de
Terca Feira Seguimento (2) 180 | Suco de péra (100ml) cenoura, batata e abobrinha (2 conchas Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - | macarrdo, cenoura, batata e abobrinha (2 Agua - Seguimento (2) 180
23/10 9 P cheias - 200gr) / mama&o amassadinho (1 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / mamé&o 100ml 9
ml pronto N N N ml pronto
fatia) amassadinho (1 fatia)
Férmula Lactea de Papinha de frango, feijdo preto, arroz, ., ., ., Papinha de frango, feijéo preto, arroz, ) Férmula Lactea de
Quarta Feira Seguimento (2) 180 Suco de melancia abdbora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - abdbora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - Seguimento (2) 180
24/10 9 (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 9
ml pronto " . ml pronto
fatia) fatia)
. . Papinha de carne desfiada, feijdo preto, Papinha de frango, feijdo preto, arroz, . .
Quinta Feira Forn'_1ula Lactea de = arroz, abébora, card e couve-flor (2 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - abdbora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - Forn’_1u|a Lactea de
Seguimento (2) 180 | Suco de maga (100ml) Seguimento (2) 180
25/10 ml pronto conchas cheias - 200gr) / manga 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml ml pronto
P amassadinha (1 fatia) fatia) P
a Férmula Lactea de Sopa de card, cenoura, beterraba e carne, | ; _ - _ . . . < _ Sopa de card, cenoura, beterraba e < _ Férmula Lactea de
Se)z(ls:a :-t‘a)lra Seguimento (2) 180 |Suco de Meldo (100ml) Lentilha (2 conchas cheias) / maga ?g:‘;:‘" ?gg:nl Formul(azl)_alcetgan;:lle foer?thl:mento ?gl(;ra'nl carne, Lentilha (2 conchas cheias) / maga ?(g)l(;?nl Seguimento (2) 180
/ ml pronto raspadinha (1/2 unidade) P! raspadinha (1/2 unidade) ml pronto
N Férmula Lactea de Sopa de Mandioca, beterraba, grdo de ' _ < _ . . B A B Sopa de Mandioca, beterraba, grdo de A N Formula Lactea de
Segunda Feira | o, imento (2) 180 Suco de pera bico, abobrinha e carne/ 2 conchas cheias | 4943 = | Agua - | Formula Lactea de Seguimento | Agua - | ;. "ohoprinha e carne/ 2 conchas cheias| 4992 © | Seguimento (2) 180
29/10 c/beterraba (100ml) 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 100ml
ml pronto amassada / Meldo amassadinho (1 fatia) amassada / Meldo amassadinho (1 fatia) ml pronto
Terca feira Feira Forn:\ula Lactea de Suco de meldo Sopa de inhame, _cenoura e chuchu_com Agua _ Agua _ Férmula Léctea de Seguimento Agua _ Sopa de inhame, E:enoura e chuchu_com Agua _ Fornjula Lactea de
30/10 Seguimento (2) 180 (100 ml) carne e macarrdo /2 conchas cheias 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml carne e macarréo /2 conchas cheias 100ml Seguimento (2) 200
ml pronto amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) ml pronto
" Férmula Lactea de I Sopa de card, cenoura, beterraba e carne, < B < _ . . R ' _ Sopa de card, cenoura, beterraba e A _ Férmula Lactea de
Quarta feira Seguimento (2) 180 Suco de Laranja lima Lentilha (2 conchas cheias) / macga Agua Agua Férmula Lactea de Seguimento Agua carne, Lentilha (2 conchas cheias) / macga Agua Seguimento (2) 180
31/10 (1o0ml) 100ml 100ml (2) 180 ml pronto 100ml 100ml
ml pronto raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade) ml pronto
Recomendacgées:

utili

Sopinha com pedacos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refei¢gdes. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;

N3o adicionar agua e/ou acicar nas frutas e sucos;

N&o servir

ara o bercario, cha, café, café c

ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;



Dia / Horario

10 a 11 meses - 1" quinzena

08h00

09h00

10h00

12h30

13h30

15h00

17h15

Segunda Feira
01/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de laranja
com cenoura (100
ml)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
branco (2 conchas cheias amassada) maga
raspadinha (1/2 unidade)

Agqua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
(2 conchas cheias amassada) maga
raspadinha (1/2 unidade)

Formula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Terca Feira 02/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de meldo (100
ml)

Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha, arroz
e carne / 2 conchas cheias amassada/ manga (1
fatia amassada)

Agqua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de mandioquinha, abobrinha, arroz e
carne / 2 conchas cheias amassada/
manga (1 fatia amassada)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Quarta Feira
03/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de Manga
(100 ml)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango,
feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/
péra raspadinha (1/2 unidade)

Agua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
frango e macarréo /2 conchas cheias
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Quinta Feira
04/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de melancia
(100 ml)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, ervilha
e gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/
Meldo (1 fatia amassadinha)

Aqua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha e
gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/
Meldo (1 fatia amassadinha)

Férmula Léactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Sexta Feira
05/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de laranja
lima (100 ml)

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne e caldo
de feijao (2 conchas cheias amassada) banana
(1/2 unidade)

Agua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de espinafre,Batata, cenoura, carne
(2 conchas cheias amassada) banana (1/2
unidade)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Segunda Feira
08/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de goiaba
(100 ml)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com carne e
macarrdo /2 conchas cheias amassada/ péra
raspadinha (1/2 unidade)

Agqua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
carne e macarréo /2 conchas cheias
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Terca Feira 09/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de meldo (100
ml)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

Agqua -
100ml

Férmula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango
(2 conchas cheias amassada) manga (1
fatia)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Quarta Feira
10/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de melancia
(100 ml)

Sopa de mandioquinha, abobrinha,lentilha, arroz
e carne / 2 conchas cheias amassada/ manga (1
fatia amassada)

Aqua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de mandioquinha, abobrinha, arroz e
carne / 2 conchas cheias amassada/
manga (1 fatia amassada)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Quinta feira
11/10

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Suco de Pera com
Beterraba (100 ml)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango,
feijdo e macarrdo /2 conchas cheias amassada/
péra raspadinha (1/2 unidade)

Agua -
100ml

Formula Lactea de Seguimento
(2) 200 ml pronto

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com
frango e macarrdo /2 conchas cheias
amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Lactea de
Seguimento (2) 200 ml
pronto

Sexta Feira
12/10

FERIADO

Rec dagoes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedacos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Nao adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;
Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;




Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 | 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
Férmula Lactea de Papinha de carne moida, ervilha, arroz, | | ; Papinha de carne moida, ervilha, arroz, )
Segunda Feira Seguimento (2) 200 ml Suco de laranja com abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas Agua - Agua - Foérmula Lactea de Seguimento Agua - abdbora, mandioca e chuchu (2 conchas Agua - Férmula Lactea de Seguimento
15/10 9 ronto beterraba (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml (2) 200 ml pronto
P fatia) fatia)
Eo Papinha de frango, feijdo preto, macarréo, ) ) ) Papinha de frango, feijdo preto, macarréo, .,
Terca Feira Seglimentol(2)1260lmi Suco de manga cenoura, batata doce e beterraba (2 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - cenoura, batata doce e beterraba (2 Agua - | Férmula Lactea de Seguimento
16/10 9 ronto (100ml) conchas cheias - 200gr) / abacate 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml conchas cheias - 200gr) / abacate 100ml (2) 200 ml pronto
P amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
" Foérmula Lactea de Suco de laranja com Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, ' _ ‘ ~ . . R A ~ Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, A _ . . N
Qua1r7ta 1F()e|ra Seguimento (2) 200 ml cenoura (60 | feijao branco (2 conchas cheias amassada) ?%B?nl Al%g:nl Formul(e;zliazcotganﬂe foer?tuolmento Al%g:nl feijao branco (2 conchas cheias amassada) AI%‘S;I Formul(az)Lazcotgan-::lle foer?tuolmento
/ pronto ml) magca raspadinha (1/2 unidade) P magca raspadinha (1/2 unidade) P
Foérmula Lactea de Papinha de gema de ovo, feijdo branco, ., ) ) Papinha de gema de ovo, feijdo branco, )
Quinta Feira Seguimento (2) 200 mi Suco de mamé&o arroz, abdbora, inhame e vagem (2 conchas| Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - |arroz, abdbora, inhame e vagem (2 conchas| Agua - |Férmula Lactea de Seguimento
18/10 9 ronto (100ml) cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 100ml (2) 200 ml pronto
i fatia) fatia)
Férmula Lactea de Papinha de carne, feijdo, macarrdo, i i i Papinha de carne, feijdo, macarrdo, )
Sexta Feira Seguimento (2) 200 ml Suco de goiaba cenoura, batata doce e tomate (2 conchas Agua - Agua - Foérmula Lactea de Seguimento Agua - cenoura, batata doce e tomate (2 conchas Agua - Foérmula Lactea de Seguimento
19/10 9 ronto (100ml) cheias - 200gr) / meld&o amassadinho (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 100ml (2) 200 ml pronto
p fatia) fatia)
Segunda Feira el (LR 6= Suco de laranja lima PTG G fiEme), [Emile, e, Endber, Agua - | Agua - | Férmula Lactea de Seguimento | Agua - P Ee fimmee, Emilie, e, feEber, Agua - |[Férmula Lactea de Seguimento
22/10 Seguimento (2) 200 ml (100ml) mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 100ml (2) 200 ml pronto
/ pronto 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) P 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) P
Férmula Lactea de Papinha de carne moida, feijdo, macarrao, ) j j Papinha de carne moida, feijdo, macarrao, j
Tercga Feira Seguimento (2) 200 ml Suco de péra (100ml) cenoura, batata e abobrinha (2 conchas Agua - Agua - Foérmula Lactea de Seguimento Agua - cenoura, batata e abobrinha (2 conchas Agua - Foérmula Lactea de Seguimento
23/10 9 pronto P cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1 100ml (2) 200 ml pronto
fatia) fatia)
Férmula Lactea de Papinha de frango, feijdo preto, arroz, ) ., ) Papinha de frango, feijdo preto, arroz, )
Quarta Feira Seguimento (2) 200 mi Suco de melancia abdbora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - abdbora, cara e couve-flor (2 conchas Agua - | Férmula Lactea de Seguimento
24/10 9 pronto (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml (2) 200 ml pronto
fatia) fatia)
Férmula Lactea de Papinha de carne desfiada, feijdo preto, | i i Papinha de carne desfiada, feijdo preto, )
Quinta Feira Seguimento (2) 200 ml Suco de maga arroz, abdébora, carad e couve-flor (2 Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - |arroz, abdbora, cara e couve-flor (2 conchas| Agua - |Férmula Lactea de Seguimento
25/10 9 ronto (100ml) conchas cheias - 200gr) / manga 100ml 100ml (2) 200 ml pronto 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 100ml (2) 200 ml pronto
P amassadinha (1 fatia) fatia)
5 Férmula Lactea de = Sopa de cara, cenoura, beterraba e carne, < _ < _ . . . < _ | Sopa de card, cenoura, beterraba e carne, < _ . . .
Se)z(;a/:;lra Seguimento (2) 200 ml Sucaggnl‘::?lao Lentilha (2 conchas cheias) / maga I-]\.(g)l(j)?nl A]\.(g)ltj)?nl Formul(aZ)Laztgganﬂe fsr?tl:;mento A:I\.(ng(j)?nI Lentilha (2 conchas cheias) / maga ?gg?nl Formul(azl)_aztgganﬂe f;g\;tl:;mento
pronto raspadinha (1/2 unidade) P raspadinha (1/2 unidade) P
- Foérmula Lactea de Sopa de Mandioca, beterraba, grdo de bico, ‘< _ i ~ . . R i _ | Sopa de Mandioca, beterraba, grédo de bico, A ~ . . N
Seguzr;di:elra Seguimento (2) 200 ml c/bestl:r:r?agi ?f(‘;gml) abobrinha e carne/ 2 conchas cheias ?%l(;?nl Al?);ra'nl Formul(aZ;azcg:(e)arrﬁe foer?tl;!;mento Al?];ra'nl abobrinha e carne/ 2 conchas cheias q%g?m Formul(azliazc(;:ce)arrﬂe f:r?tl;lmento
/ pronto amassada / Meldo amassadinho (1 fatia) P amassada / Meldo amassadinho (1 fatia) P
Tercga feira Feira Se;z?rm":ﬁ;‘?;';e;o%eml Suco de meldo (100 socpaar::;nr::gi;;jvgugsni;::z::i;gm Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - Socpaar:eee'"r:zg;er;_;:?gu::ni;::(é::i::m Agua - |[Férmula Lactea de Seguimento
30/10 pronto Gt amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) grorsl ooyl (@) 200 il Free® ooyl amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) ooyl (@) 200 il Freni®
A Férmula Lactea de S Sopa de cara, cenoura, beterraba e carne < < . . N < Sopa de cara, cenoura, beterraba e carne < . . N
Quarta feira . Suco de Laranja lima N ~ 4 N ’ Agua - Agua - Férmula Lactea de Seguimento Agua - n ” 4 N ! Agua - | Férmula Lactea de Seguimento
31/10 Seguimento (2) 200 ml (100ml) Lentilha (2 conchas cheias) / maga 100m! 100m! (2) 200 ml pronto 100ml Lentilha (2 conchas cheias) / maga 100ml (2) 200 ml pronto

pronto

raspadinha (1/2 unidade)

raspadinha (1/2 unidade)

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de Agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar dgua e/ou acgicar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
ha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;



MATERNAL - 1° quinzena

EM CASO DE RESTRICAO ALIMENTAR, O CARDAPIO SERA ALTERADO CONFORME A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA

Dia da
Semana

Desjejum
07h30

Hidratagao
09h00

Almoco - 10h00

Sopa
13h30

Lanche da tarde
15h00

Ceia
17h30

Segunda
Feira 01/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Limao

Arroz/Feijdo/Omelete de batata assado/Salada de repolho ¢/ tomate/Maca

Sopa de legumes com
macarréo

Cha de camomila/Bolinho
de Fuba

Sopa com arroz, abdbora,
inhame, vagem e ovos

Tercga Feira
02/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Moida ¢/ legumes/Salada de alface c/ tomate/Banana

Sopa de Mandioca com
espinafre

Vitamina de banana e
biscoito cream cracker

Sopa de carne, macarrdo,
cenoura, batata doce e
tomate

Quarta Feira
03/10

Leite com Chocolate
P3o com Margarina

Suco de pera ¢/
beterraba

Arroz/Feijao/Escondidinho de linguica de frango/Salada de Escarola c/ tomate/Mamao

Canja

Leite ¢/ sucrilhos

Sopa de frango, arroz,
abdbora, mandioca e quiabo

Quinta Feira
04/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Limao

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobrinha/Salada de escarola ¢/ tomate/Meldo

Sopa creme de legumes

Mingau de chocolate

Sopa de cane desfiada,
macarrdo, cenoura, batata e
chuchu

Sexta Feira
05/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de Melao

Arroz/Feijdo/Carne louca c/cenoura/Salada de Alface ¢/ tomate/Laranja Lima

Sopa creme de abobora
c/ carne

Leite ¢/ chocolate/Cream
cracker

Sopa de frango, arroz,
abdbora, cara e couve-flor

Segunda Feira
08/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de Maracuja

Macarrdo a bolonhesa/Salada de Repolho ¢/ tomate/Maga

Sopa de feijdo c/carne e
macarrdo

Leite com nesquik/
Rosquinha de leite

Sopa de frango,
arroz,cenoura, inhame e
abobrinha

Tercga Feira
09/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de melancia

Arroz/feijdo/Frango c/ brocolis/Salada de alface com tomate/Meldo

Sopa de fuba ¢/ carne e
couve

Leite ¢/ aveia/Biscoito
cream cracker

Sopa de carne, macarrdo,
cenoura, batata e chuchu

Quarta Feira
10/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de Laranja

ALMOCO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS- Arroz ¢/ cenoura /Feijdo/Nuggets de
frango assado/Creme de Milho/Gelatina de morango

Sopa creme de legumes
c/ carne

Suco de maracuja/Pipoca

Sopa de frango, arroz,
abodbora, batata doce e
ervilha torta

Quinta
feirall1/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Limao

Arroz/ Feijao/Polenta com frango/Salada de repolho ¢/ cenoura/Maga

Sopa de legumes com
macarrao

Leite com sucrilhos

Sopa creme de cenoura com
carne

Sexta Feira
12/10

FERIADO

NOTA:

PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;




Dia da Semana

MATERNAL - 2% quinzena

EM CASO DE RESTRICAO ALIMENTAR, O CARDAPIO SERA ALTERADO CONFORME A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA

Desjejum
07h30

Hidratagao
09h00

Almoco - 10h00

Lanche da tarde 13h30

Jantar
15h00

17h30

Segunda Feira
i15/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Limao

Arroz/Feijdo/Ovos cozidos ¢/ Salada de batata e cenoura/Maca

Sopa de carne, arroz, abdbora,
cara e abobrinha

Leite com nesquik e
Biscoito maisena

Sopa Canja

Terga Feira
16/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Manga

Arroz/ Feijao/Kibe de Assadeira/Salada de alface c/
tomate/Banana

Sopa de frango, macarrao,
cenoura, inhame e couve-flor

Leite com chocolate/Torta

de Legumes

Sopa creme de batata com
alho poro

Quarta Feira
17/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de laranja

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de Repolho com
tomate/Mamao

Sopa de carne moida, arroz,
abdbora, batata doce e
beterraba

Vitamina de frutas c/
neston/Biscoito cream

cracker

Sopa creme de
mandioquinha com batata
¢/ carne

Quinta Feira
18/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de
Maracuja

Arroz ¢/ cenoura/Carne cozida c/batata/Salada de Alface ¢/
tomate/Tangerina

Sopa de frango, macarrdo,
cenoura, mandioca e brécolis

Salada de fruta

Sopa de abobora, batata,
chuchu e macarrdo

Sexta Feira
19/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Abacaxi

Arroz/Feijao/Cagcdo em Posta ao molho/Salada de alface c/
tomate/Laranja Lima

Sopa de arroz, cenoura, cara,
abobrinha e ovo

Cha de erva cidreira/Bolo
de aveia e banana

Sopa de grdo de bico/ carne
e cenoura

Segunda Feira
22/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de Limao

Macardo ao molho de frango/Salada de repolho ¢/ tomate/Maca

Sopa de carne, arroz, abdbora,
inhame e chuchu

Curau

Sopa de legumes com
macarrdo

Terca Feira
23/10

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de melancia

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Beterraba cozida/Meldo

Sopa de frango, macarrdo,
cenoura, batata e mandioquinha

Leite com

chocolate/Rosquinha de

leite

Sopa creme de abobora ¢/
carne e espinafre

Quarta Feira
24/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de
Maracuja

Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/mandioca/Salada de alface c/
tomate/Mamao

Sopa de carne moida, arroz,
abdbora, mandioca e chuchu

Leite ¢/ nesquik/ Cream

cracker

Sopa de feijdo ¢/ legumes e
carne

Quinta Feira
25/10

Leite com Chocolate
P3o com Margarina

Suco de Laranja
c/ beterraba

Arroz/Feijdo/Frango c/Brocolis/Salada de Repolho ¢/
tomate/Banana

Sopa de frango, macarrao,
cenoura, batata doce e
beterraba

Ché de Erva doce/P3do
Pullman ¢/ requeijao

Sopa de abobrinha, batata,
cenoura e arroz

Sexta feira
26/10

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de Manga

Arroz/Feijdo/Hamburguer a napolitana/Salada de Alface c/
tomate/Melancia

Sopa de batata, chuchu, carne e
macarrdo

Leite com sucrilhos

Sopa de fuba com ovos

Segunda feira
29/09

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de Limao

Risoto de frango ¢/ milho e ervilha/Feijao/Repolho ¢/
tomate/Maca

Sopa de caldo verde

Leite ¢/ Neston/Biscoito

Maria

Sopa creme de legumes
com salsdo

Terca feira
30/09

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de meldo

Arroz/Feijao/Rocambole de carne recheado com cenoura/batata
e vagem/Salada de Alface ¢/ tomate/Banana

Sopa de inhame, cenoura com
espinafre

Cha de

camomila/Rosquinha de

chocolate

Sopa creme de abobora ¢/
carne

Quarta feira
31/09

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de meldo

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ cenoura/Salada de Escarola ¢/
tomate/Mamao

Sopa de grdo de bico com carne,
legumes e macarrao

Iogurte de

morango/Biscoito cream

craker

Sopa de legumes com
macarrao

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;




