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0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

Zor 07h30 09h30 10h40 12h00 13h30 15h30 17h15
Horario
Segunda Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Segunda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigées. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccao das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 12h00 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sequnda Férmula Infantil 2 - | Magéa raspadinha | Férmula Infantil 2 - | Féormula Infantil 2 - | Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Maga raspadinha Fdérmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Fdérmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
< 150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml 100m| 150ml 100ml 150ml
. . Banana ) ’ . . p ’ . . . < . .
Férmula Infantil 2 - amassadinha (1 Formula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - | Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml ; 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
unidade)
Quinta Férmula Infantil 2 - amaI:::daiIr:?]a (1 Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml . 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
unidade)
Férmula Infantil 2 - | Manga batidinha | Férmula Infantil 2 - | Féormula Infantil 2 - | Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Sequnda Férmula Infantil 2 -  Meldo batidinho  Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Fdérmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
9 150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - | Mel&o batidinho | Férmula Infantil 2 - [ Férmula Infantil 2 - | Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Foérmula Infantil 2 -
< 150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
. . Banana . . . . . - ‘ 2 : : . -
Quarta Férmula Infantil 2 - amassadinha (1 Férmula Infantil 2 - Foérmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml . 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
unidade)
. . Banana P - . - . - ‘ . . . ;
Formula Infantil 2 - amassadinha (1 Formula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 -
150ml ; 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 150ml
unidade)
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha Férmula Infantil 2 - Foérmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgdes:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitacdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

Na&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sequnda Formula Infantil 2 4 Suco de Manga abéli)ao?g ((jle B(?I:ac;aaccohrgia | Agua- | Agua- [Férmula Infantil 2 { Agua- |Férmula Infantil 2 { Agua- |Férmula Infantil 2 |

9 150ml (100 ml) 100gn) 100ml | 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Formula Infantil 2 - Suco de melancia abéliaaoprg c(lle (t:’jl:i;aaccohrgia _ Agua-  Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 -

¢ 150ml (100 ml) 100gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil 2 - SUﬁ?nfae!?)::nja Papa de carad com cenoura| Agua- | Agua- |Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |F6érmula Infantil 2 -

150ml (1 concha cheia - 100gr) | 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

beterraba (100ml)

Quinta Formula Infantil 2 - Suco de péra Papa de card com cenoura Agua- Agua- Formula Infantil 2 - Agua - Fdérmula Infantil 2 - Agua - Fdérmula Infantil 2 -

150ml (100ml) (1 concha cheia - 100gr)  100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Papa de inhame com
chuchu (1 concha média -
100gr)

Férmula Infantil 2 4 Suco de melancia
(100ml)

Agua - | Agua- [Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 150ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagao do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia / Horario 8h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Sequnda Férmula Infantil 2 - Suco de Manga Papa de batata, abdbora, abobrinha Agua-  Agua- Fdérmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml (100 ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 { Suco de melancia |Papa de batata, abdbora, abobrinha Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2

Terca (100 ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 150ml

Suco de laranja  Papa de cara, cenoura, beterraba,

Quarta Formula Infantil 2 - lima com o0 6 Gl CE (IR (@ Gt Agua -  Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua- Formula Infantil 2 -
150ml beterraba (100m) 2 e 15%)gr) 100ml  100ml 150ml 100m! 150ml 100ml 150ml
Féormula Infantil 2 { Suco de péra ?;aa g(ae(:caauﬁ?j’()cc?:chSir'Z,o tziti;r:cbhaa, Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2
150ml (100ml) 9 cheia - 153)gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Suco de melancia Papa de inhame, chuchu, mandioca Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
150ml (100ml) e frango (1 concha média - 100gr)  100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgoes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverao ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdao do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 0o8hoo 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15

SEM EXPEDIENTE
Quinta Feira

Ceyas FERIADO 02 DE NOVEMBRO

Sexta Feira

05/11 Férmula Infantil 2 -  Suco de Melancia Pf;‘?'t:‘ha d'e Eema e ew, fegao br:nco,harroz, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - - :aplnha @ gemg ae 0\;‘0’ ar;o;, ab(;bora, Agua -  Férmula Infantil 2 -
Segunda-Feira 180ml (100m) abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100ml 100m! 180mI 100mI inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! 180mI
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) melancia amassadinha (1 fatia)
06/11 Férmula Infantil 2 Suco de Manga Papinha de carne, feljao,zmacart:ao, cr:]elt\oura, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 | Agua - Papinha de carneé macahrrao,hce_nours, batata Agua - Férmula Infantil 2
Terca-Feira 180ml (100ml) batata doce e t~omate (2 conchas cheias - 100ml 100ml 180mI 100ml doce e tomfte (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml
200gr) / meldo amassadinho (1 fatia) meldo amassadinho (1 fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango,
feijao branco (2 conchas cheias amassada)
maga raspadinha (1/2 unidade)

08/11 Férmula Infantil 2 Suco de Abacaxi Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, Agua - Férmula Infantil 2 | Agua - Papinha de frango, arroz, abdbora, mandioca e Agua - Férmula Infantil 2
100ml

07/11 Férmula Infantil 2 - Suco de Meldo
Quarta-Feira 180ml (1ooml)

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 180ml 100ml macga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml

. - mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
Quinta-Feira 180ml (100mbh / banana amassadinha (1 unidade) oomi 180m! o0m amassadinha (1 unidade) 100m! 180m!

09/11 Férmula Infantil 2 - Suco de Péra com
Sexta-Feira 180ml Beterraba (100ml)

Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, ; ; a - - Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura,
) . Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - . "
cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 100mI 180ml 100ml batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr)
200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) / mamdao amassadinho (1 fatia)

12/11 Férmula Infantil 2 Suco de Lim&o Papinha de frango, feijdo preto, arroz, Agua - Férmula Infantil 2 |  Agua - Papinha de frango, arroz, abobora, cara e Agua - Férmula Infantil 2
100ml

Agua -  Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

n abdbora, card e couve-flor (2 conchas cheias - couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
- 1 1 1 I 1 1
Segunda-Feira 180ml (100mi) 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 00m 180ml 00m amassadinha (1 fatia) 00m 180ml

13/11 Férmula Infantil 2 -  Suco de Melancia
Terca-Feira 180ml (100ml)

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarréo, A 5 a . < Papinha de gema de ovo, macarréo, cenoura,
4 . . Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - a 5 .
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 100ml 180m! 100ml cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade) maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrao, Papinha de frango, feijdo preto, macarrao,
14/11 Férmula Infantil 2 - Suco de Laranja cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Agua - Agua - Férmula Infantil 2 |  Agua - cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Agua - Foérmula Infantil 2
100ml

Agua -  Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

ta-Feira 180ml (100ml) cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 100ml 180ml 100ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 100ml 180ml
fatia) fatia)

FERIADO 15 DE NOVEMBRO
PONTO FACULTATIVO

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida nio devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. No servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicao.

Servir de 100ml de dgua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o a ionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
. - Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, ) P . - p Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce e 5 . .
19/11 Férmula Infantil 2 - Suco de : - Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - . . Agua - Férmula Infantil 2 -
Segunda-Feira 180mI Maracuja(100ml) batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100mI 100mI 180ml 100mI ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100mI 180ml

20/11
Terca Feira

21/11
Quarta-Feira

22/11
Quinta-Feira

23/11
Sexta-Feira

26/11
Segunda-Feira

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo branco,
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas
cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1
unidade)

Papinha de frango, feijéo fradinho, arroz,
abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha
(1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijéo fradinho,
macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2
conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha

Suco de Laranja
(100ml)

Suco de
Abacaxi(100ml)

Suco de
Lim&o(100ml)

FERIADO 20 DE NOVEMBRO

PONTO FACU

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, cara e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / maméao
amassadinho (1 unidade)

Papinha de frango, arroz, abdbora, inhame,
abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, macarréo, cenoura, batata
e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / maga

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

27/11
Tercga-Feira

28/11
Quarta-Feira

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

(1/2 unidade)
Papinha de carne, feijdo branco, arroz,
abobora, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / mamao amassadinho (1 fatia)

Suco de Melancia
(100ml)

Suco de Manga Papinha de frango, grao de bico, macarrdo,

(100ml) - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, arroz, abdbora, cara e abobrinha
(2 conchas cheias - 200gr) / mam&o amassadinho
(1 fatia)

Papinha de frango, macarrdo, cenoura, inhame e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

29/11
Quinta-Feira

30/11
Sexta-Feira

Recomendagées:

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Suco de Magd com

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
caldo de feijao branco (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia )

lim&o
(100 ml)
Papinha de carne moida, feijao preto, arroz,

abobora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Suco de
Meldo(100ml)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de carne moida, arroz, abdbora, batata
doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréao ser desfiados e depois cortados. N&o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N3ao adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agliicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
0o1/11
02/11

Sexta Feira FERIADO 02 DE NOVEMBRO

05/11 Férmula Infantil 2 - Suco de mamé&o PEFITIE G2 EEme & oV, {EIED breme), Smez, Agua -  Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PEFImIE G2 EEme @ ov, [{ElED Bremes), @roz, Agua - Férmula Infantil 2 -
SR e 200ml (100ml) abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100mI 100ml 200ml 100ml abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100ml 200ml
9 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr)

batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr)
/ meldo amassadinho (1 fatia)

Tercga Feira 200ml (100ml) 200ml / meldo amassadinho (1 fatia) 200ml

06/11 Férmula Infantil 2 | Suco de goiaba Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, Férmula Infantil 2 _ Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, Férmula Infantil 2 -
100ml

07/11 Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com SepR El2 BEEE), e, CEneUE), {Emgs), {EiRe Agua -  Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - SCIE CE BEEIER), Euidit), GEReLIR), Emee), iEiEe Agua - Férmula Infantil 2 -
o [ 200ml e (30 ml) branco (2 conchas cheias amassada) macga 100mI 100ml 200ml 100ml branco (2 conchas cheias amassada) maga 100ml >00ml
Quar raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)
. " | - Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, : _ . . | i _ Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, ; _ . . |
_0?:/1'.:1 . FormuIZaO(I)::?ntll 2 cc)s:wcge(::rlraafam(altl)lgqg) mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / qggfnl FormuIZaO(I)r;;Tntll 2 ?g;?nl mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / /iggiﬂ FormuIZaO(I)::?ntll 2
Quinta Feira banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)
09/11 Férmula Infantil 2 - Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PEISIRIED Gl EEIR [ede), (EE), mreaiEe), Agua - Férmula Infantil 2 -
Soyae (2] 200ml Suco de péra (100ml) cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - 180"“ 1gOmI 200ml 1?)0m| cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - lgOmI 200ml
&g Rl 200gr) / mamao amassadinho (1 fatia) 200gr) / mamao amassadinho (1 fatia)

12/11 Férmula Infantil 2 | Suco de melancia | FaPinha de frango, feijdo preto, arroz, abobora, Férmula Infantil 2 { Agua - | PaPinha de frango, feijo preto, arroz, absbora, Férmula Infantil 2 |
Segunda Feira 200ml (100m) cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / >00ml 100ml cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / 200ml
g manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)

13/11 Férmula Infantil 2 - Suco de melancia PP de,gema de_ovo, feijao, macarrao, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - PP de'gema de_ovo, feijdo, macarrao, Agua - Férmula Infantil 2 -
Terca Feira 200ml (100m) cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100m! 100ml 200ml 100mI cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 200ml
200gr) / magé raspadinha (1/2 unidade) 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrao, Férmula Infantil 2 | Papinha de frango, feijdo preto, macarrao, Férmula Infantil 2 -
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas 200ml cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas 200mI
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

14/11 Férmula Infantil 2 | Suco de manga
Quarta Feira 200ml (100ml)

15/11
Quinta Feira FERIADO 15 DE NOVEMBRO

16/11
Sexta Feira
Recomendagées:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3ao adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela N onista Bruna Gampietro CRN3-28489




10 a 11 meses - 2% quinzena

08h00 09h00 10h00 10h40 12h30

Agua - | Agua -
100ml 100ml

‘ Dia / Horario 13h30

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata

doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

19/11
Segunda Feira

20/11
Terca Feira

21/11
Quarta Feira

Formula Infantil 2
200ml

Suco de laranja lima
com beterraba (100ml)

Férmula Infantil 2

Papinha de carne moida, feijdo branco, macarrao,
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mama&o amassadinho (1 unidade)

22/11
Quinta Feira

Formula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

Suco de péra (100ml) 200ml

Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abdbora,
inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

23/11
Sexta Feira

Formula Infantil 2
200ml

Suco de melancia
(100ml)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

14h30

{ Aqua -
100ml

15h00

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora,
batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijéo branco,
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas
cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1
unidade)

Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz,
abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

15h30

Agua -
100ml

17h15

Férmula Infantil 2
200ml

Formula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarréo,
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

26/11
Segunda Feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

Suco de melancia
(100ml)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abdbora,
card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
mamd&o amassadinho (1 fatia)

27/11
Tercga Feira

Férmula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

Suco de meldo (100ml) 200ml

Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Formula Infantil 2 -
200ml

Suco de laranja lima
(100ml)

Agua -
100ml

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

29/11
Quinta Feira

Formula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

Suco de meldo (100 ml) 200ml

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho,
macarrao, cenoura, batata e berinjela (2 conchas
cheias - 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abdbora,
card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
mamdo amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, gréo de bico, macarrdo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Formula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Papinha de carne moida, feijéo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas cheias
- 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Suco de cenoura com
mamdo (100ml)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Né&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Papinha de carne moida, feijéo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Foérmula Infantil 2 -
200ml




MATERNAL - 1* quinzena

Hidratacao Jantar Lanche da tarde Ceia

Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00 Almoco - 10h00 13h30 15h00 17h30

SEM EXPEDIENTE

FERIADO 02 DE NOVEMBRO
exta Feira

05/11 Leite com Chocolate
Segunda Feira  P3do com Margarina

Leite com nesquik/ Biscoito  Sopa de lentilha com

Suco de Melancia Arroz/Feijd/Frango com abobora/Bolinho de espinafre/Salada de Alface/Maga Canja cream cracker chuchu e batata

Sopa de batata,chuchu,

06/11 Leite com Chocolate Cha de erva cidreira/ bolo | Creme de abdbora, cara

Terca Feira P30 com Margarina Suco de Manga Arroz/Feijao/Carne louca a primavera/Salada de repolho c/tomate/Banana abobrmhcaérr::carrao e de chocolate com aveia e frango
L2 ) Le~|te com Choco!ate Suco de Meldo Arroz/Feijdo/Cagdo com molho/ Pure de batata/Salada escarola c/tomate/Mamao Sopa de gréo de bico, MIESIIRSCSEMEMECICOME REIEHEEEGUMESCon
Quarta Feira Pdo com Margarina chuchu, cenoura com carne maga frango

11 i . . o ’ '
_08/ . Le~|te com Chocol_ate Suco de Abacaxi Macarrdo a Bolonhesa/Repolho com tomate/Maga Sopa de feijao brarlco o Cha/ Rosquinha Sopa creme de legumes
Quinta Feira Pdo com Margarina carne e macarrao
11 i . o . q .
09/ ) Le~|te com Chocol_ate Suco de Pera com Arroz/Feijio preto/ Linguica esfarelada assada/Salada de alface ¢/ tomateMelancia Sopa de legumes com ~Lelte com achocolatadc‘)_/~ Sopa de ew!lha, chuchu,
Sexta Feira Pdo com Margarina beterraba arroz P3o pullmam com requeijdo cara e inhame
12/11 i x o o i .
/ . Le~|te com Chocol.ate Suco de Limao Arroz/Feijdo/Strogonoff de Frango/Batata palha/Salada de repolho roxo/Meldo Sopa de mandloca < Iogurte/ pao de que Sopa de Iegurpes com
Segunda Feira P&o com Margarina espinafre macarrao
13/11. Le~|te com Choco!ate Suco de Melancia Arroz/ Feijdo/ carne moida com mandioquinha e abobrina/Salada de escarola ¢/ tomate/Banana Sopa creme de Legumes Cha/Biscoito Maria S COIEILD E/ COUNEE
Terca Feira Pdo com Margarina macarrio

14/11 Leite com Chocolate
Quarta Feira Pdo com Margarina

FERIADO 15 DE NOVEMBRO

Sopa de legumes com

Suco de Laranja Arroz/ Feijdo/ Ovo mexido com cenoura e abobrinha/ Salada de alface ¢/ tomate/ Pera Pudim de chocolate macarrio

PONTO FACULTATIVO

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem [actose)

Desjejum Hidratagao Jantar Lanche da tarde Ceia

LIRS 07h30 09h00 LD S b el 13h30 15h00 17h30

SEM EXPEDIENTE

FERIADO 02 DE NOVEMBRO
Sexta Feira

05/11 Leite s/lactose+ Chocolate/
Segunda Feira P&o com creme vegetal

Leite s/ lactose com
Suco de Melancia Arroz/Feijd/Frango com abobora/Bolinho de espinafre/Salada de Alface/Maca Canja nesquik/ Biscoito cream
cracker

Sopa de lentilha com
chuchu e batata

Sopa de batata,chuchu,
Suco de Manga Arroz/Feijdo/Carne louca a primavera/Salada de repolho c/tomate/Banana abobrinha, macarrdo e
carne

Cha de erva cidreira/ bolo | Creme de abdbora, carad
de fuba e frango

06/11 Terga | Leite s/lactose + Chocolate/
Feira P3o com creme vegetal

Sopa de grdo de bico, Vitamina de mamdo com  Creme de legumes com
chuchu, cenoura com carne maga s/ lactose frango

07/11 Leite s/lactose+ Chocolate/

Quarta Feira P30 com creme vegetal Suco de Meldo Arroz/Feijdo/Cagdo com molho/ Pure de batata/Salada escarola c/tomate/Mamao

Sopa de feijdo branco ¢/
carne e macarréo

08/11 Quinta | Leite s/lactose + Chocolate/

Feira Pdo com creme vegetal Cha com cream cracker | Sopa creme de legumes

Suco de Abacaxi. Macarrdo a Bolonhesa/Repolho com tomate/Maga

Leite s/lactose com
achocolatado/ Pao frances
com creme vegetal

Sopa de ervilha, chuchu,
cara e inhame

09/11 Sexta Leite s/lactose+ Chocolate/ Suco de Pera com
Feira P&o com creme vegetal beterraba

Sopa de legumes com

Arroz/Feijdo preto/ Linguiga esfarelada assada/Salada de alface ¢/ tomateMelancia 2oz

Leite de soja de
morango/Biscoito cream
cracker

Sopa de legumes com
macarrao

Sopa de mandioca ¢/
espinafre

12/11 Leite s/lactose + Chocolate/

Segunda Feira Pdo com creme vegetal Suco de Limao Arroz/Feijdo/Frango refogado/Batata palha/Salada de repolho roxo/Meldo

Sopa de feijdo ¢/ couve

13/11 Terga |Leite s/lactose+ Chocolate/ Suco de Melancia Arroz/ Feijdo/ carne moida com mandioquinha e abobrinha/Salada de escarola c/
e macarrdo

. = Sopa creme de Legumes Chd com cream cracker
Feira P3o com creme vegetal tomate/Banana

14/11 i « ) . i
/ . Le|t§ s/lactose + Chocolate/ Suco de Laranja Arroz/ Feijao/ Ovo mexido com cenoura e abobrinha/ Salada de alface ¢/ tomate/ Pera Pudim de chocolate sem Sopa de Iegurpes com
Quarta Feira Pdo com creme vegetal lactose macarrio

FERIADO 15 DE NOVEMBRO

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVID SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nu nista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena

. . . Hidratacao Lanche da Tarde Ceia
Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 10h00 Jantar 13h30 15h00 17h30
Caldo verde (batata,
espinafre, brocolis, chuchu| Cha com bolinho de chuva
e carne moida)

19/11 Leite com Chocolate Arroz/Feijdo Branco com carne em cubos, cenoura e batata/Salada de

Suco de Maracuja Sopa de legumes com
Segunda Feira | P&o com Margarina ) repolho colorido/Mama&o

macarrao

FERIADO 20 DE NOVEMBRO
Terca Fe

21/11 : PONTO FACULTATIVO
Quarta Feira

22/11 Leite com Chocolate . Arroz/Feijao/Frango desfiado com brécolis/Salada de alface c/ . Sopa de Ervillha com

. . = . Suco de Laranja Canja Curau
Quinta Feira Pao com Margarina tomate/Banana legumes

23/11 Leite com Chocolate . Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Creme de Espinafre/Salada de alface c Sopa de legumes ¢/ Suco de frutas/ Bolo de . Sopa de

. ~ . Suco de Abacaxi ; " ) X mandioquinha, batata,

Sexta Feira P3o com Margarina tomate/Melancia macarrao nesquik com aveia

26/11 . Le~|te com Chocollate Suco de Limao Arroz/ feijao/ Escondidinho de frango/Salada beterraba c/ cenoura Sopa de feijdo ¢/ inhame, e o0 Cose s G

Segunda Feira P3o com Margarina ralada/Maca chuchu e carne

27/11_ Le~|te com Chocol.ate Suco de Melancia Arroz/ Feijdo/Ovo mexido com espinafre/ Salada de batata ¢/ Sopa de legumes com Leite com Sucrilhos Sopa de fuba com
Tercga Feira P3o com Margarina cenoura/Banana frango couve e carne

28/11 Leite com Chocolate Suco de Manda Arroz/Feijao/Carne de panela/ Batata doce assada/ Salada de Sopa de legumes ¢/ Cha com bolo de banana e Sopa de gréo de bico
Quarta feira Pdo com Margarina 9 acelga/Melao macarrao aveia ¢/ carne e legumes

29/11 Leite com Chocolate Suco de Maga com Arroz/Feijdo/ Quibe de forno/ Creme de milho/Salada de pepino c Sopa de legumes com

Sopa de legumes com
Quinta Feira P&o com Margarina limdo tomate/Melancia frango

Mingau de cremogema x
macarrdo

30/11. Le~ite com Chocol.ate Suco de Melso Arroz/ Feijao/Frango desfiado com molho e polenta/Salada de repolho ¢/ Sopa creme de legumes c/ Selkek 6 fufEs Sopa de Feijao com
Sexta feira P&o com Margarina tomate/Mamao carne legumes
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




RTERNAL - 2° quinzena
(Sem lact.ose)

Hu;rga:ggao Almogo - 10h00 Jantar 13h30 Lanche da Tarde Ceia 17h30

Dia da Semana Desjejum 07h30 15h00

Leite s/lactose +
Chocolate/ Pdo com Suco de Maracuja
creme vegetal

20/11

FERIADO 20 DE NOVEMBRO
21/11

PONTO FACULTATIVO

Leite s/lactose+
Chocolate/ Pdo com Suco de Laranja
creme vegetal

Caldo verde (batata,
espinafre, brocolis, chuchu
e carne moida)

19/11
Segunda Feira

Arroz/Feijdo Branco com carne em cubos, cenoura e batata/Salada de
repolho colorido/Mamé&o

Chéa com Biscoito Sopa de legumes com
Polvilho macarrao

22/11
Quinta Feira

Arroz/Feijao/Frango desfiado com brdcolis/Salada de alface c/
tomate/Banana

Canja Curau sem lactose S9fzz) @13 il Eem
legumes
Leite s/lactose +
Chocolate/ Pdo com Suco de Abacaxi
creme vegetal

Suco de frutas/ Bolo de
nesquik com aveia sem
lactose

23/11
Sexta Feira

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Espinafre refogado/Salada de alface ¢ Sopa de legumes ¢/
tomate/Melancia macarrao

Sopa de mandioquinha,
batata, cenoura e frango

Leite s/lactose+
Chocolate/ Pao com Suco de Limao
creme vegetal

26/11
Segunda Feira

Arroz/ feijao/Frango refogado/Salada beterraba c/ cenoura Sopa de feijdo ¢/ inhame, Cha com cream cracker e
ralada/Maga chuchu e carne
Leite s/lactose +
Chocolate/ Pao com Suco de Melancia
creme vegetal

27/11
Terca Feira

Arroz/ Feijdo/Ovo mexido com espinafre/ Salada de batata c/ Sopa de legumes com Leite s/ lactose com Sopa de fuba com couve e
cenoura/Banana frango Sucrilhos carne

Leite s/lactose+
Chocolate/ Pdo com Suco de Manga
creme vegetal

28/11
Quarta feira

Arroz/Feijao/Carne de panela/ Batata doce assada/ Salada de Sopa de legumes ¢/ Cha com bolo de banana  Sopa de grdo de bico ¢/
acelga/Meldo macarrao e aveia sem lactose carne e legumes

Leite s/lactose +
Chocolate/ Pdo com
creme vegetal

29/11
Quinta Feira

Suco de Magad com
limdo

Sopa de legumes com Mingau de cremogema Sopa de legumes com

Arroz/Feijdo/ Quibe de forno/Salada de pepino c tomate/Melancia frango sem lactose macarrio

Leite s/lactose+
Chocolate/ Pdo com Suco de Meldo
creme vegetal

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

30/11

e Arroz/ Feijao/Frango desfiado com molho e polenta/Salada de repolho Sopa creme de legumes c/ Salada de frutas Sopa de Feijao com

¢/ tomate/Mamao carne legumes




