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I
0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

o 07h30 10h00 12h00 15h00 17h30
Horario
Segunda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Segunda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Nao ofertar nenhum alimento ou agua entre e apos as refeicdes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para
confecgao das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 0o8h00 09h00 10h00 12h00 13h30 15h00 16h00 17h30
Segunda Férmula Infantil 2 - | Maga raspadinha (1/2 | Férmula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - Agua - Foérmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml unidade) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Formula Infantil 2 - Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
G 150ml unidade) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - | Banana amassadinha | Férmula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150ml 100ml 150ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha Foérmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil 2 -| Manga batidinha (1 | Férmula Infantil 2 - | Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
150ml fatia p) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Sequnda Férmula Infantil 2 -  Meldo batidinho (1  Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -  Agua -  Férmula Infantil 2 -
9 150ml fatia p) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 -| Meldo batidinho (1 | Férmula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -| Agua - [Férmula Infantil 2 -
G 150ml fatia p) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha Formula Infantil 2 - Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - | Banana amassadinha | Férmula Infantil 2 - | Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha (1 Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml fatia p) 150ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagées:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir &gua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitacdo do Bebé e andlise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

Hlt)):'aér/io 08h00 09h00 10h00 10h30 12h00 13h30 15h00 16h00 17h30
Papa de batata com
abdbora (1 concha cheia
100gr)

Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 { Suco de Manga (100

Segunda

Papa de batata com
abdbora (1 concha cheia
100gr)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 - Suco de melancia
150ml (100 ml)

Tergca

Suco de laranja lima Papa de cara com
com beterraba cenoura (1 concha cheia
(100ml) 100gr)

Papa de cara com
Suco de péra (100ml) cenoura (1 concha cheia -
100gr)

Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

. Formula Infantil 2 -

Quinta 150ml

Papa de inhame com

chuchu (1 concha média
100gr)

Férmula Infantil 2 -| Agua - |Férmula Infantil 2 - Formula Infantil 2
150ml 100ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 { Suco de melancia
150ml (100ml)

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&do adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia / Horario 8h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 16h00 17h30

Papa de batata, abdbora,
abobrinha e frango (1 concha
cheia - 150gr)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 - Suco de Manga (100

Segunda 150ml ml)

Papa de batata, abdbora,

Férmula Infantil 2 { Suco de melancia abobrinha e frango (1 concha Agua - |Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
150ml (100 ml) . g 100ml 150ml 150ml 100ml 150ml
cheia - 150gr)
Férmula Infantil 2 1 U€0 de larania lima FEIE G2 CEIE], GG, Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
Quarta com beterraba beterraba, frango e caldo de
150ml o . 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
(100ml) feijao (1 concha cheia - 150gr)

Papa de cara, cenoura,
beterraba, frango e caldo de
feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Agua - |Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 Suco de péra
150ml (100ml)

Papa de inhame, chuchu,
mandioca e frango (1 concha
média - 100gr)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 - Suco de melancia

Sexta 150ml (100ml)

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;
Servir de 100ml de a4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N3ao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h15
a . _ = Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, 3 _ “ . Papinha de gema de ovo, arroz, abdbora, a . _
s ot1/?3. FormquBI(;;alntll 2 Succzldon:Ia)mao abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - ?gg?nl For;‘lylfslonr;alntll Agua - 100mI inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - 100ml Formulfsl‘;;alntll 2
BB 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) melancia amassadinha (1 fatia)

04/03 DIA SEM EXPEDIENTE
Segunda
05/03 DIA SEM EXPEDIENTE - CARNAVAL
Terca-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

06/03 E6érmula Infantil 2 Papinha de carne moida, macarréo, cenoura,
Quarta-feira QUARTA FEIRA DE CINZAS 180ml batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr)

/ mamé&o amassadinho (1 fatia)

a . _ . Papinha de frango, feijdo preto, arroz, " _ A . Papinha de frango, arroz, abdbora, cara e a . _
_OZ/?fB. Formulfsl(;\rﬁntll 2 Suco(cllgomn:ell)anaa abdbora, caré e couve-flor (2 conchas cheias - ?(g);?nl For?_mfslonr:nt” Agua - 100ml couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua - 100ml Formulst;r;alntll 2
Quinta-feira 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

08/03 Férmula Infantil 2 Suco de melancia Papinha de’gema de‘ovo, feijdo, macarrao, Agua - | Férmula Infantil Paprlnha de gema de ovo, macarrao, cenoura,
Sexta-feira 180ml (100ml) cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml > - 180ml cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade) maca raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2
180ml

. . _ = Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora, i _ . . Papinha de carne, arroz, abébora, inhame e . . _
s 1140_3', _ Formulfg?:intll 2 Suc?lggnr?l;alao inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / ?g;:ﬂ For;n_ulfslon:::lntll Agua - 100ml chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / mamao Agua - 100ml Formullasgglalntll 2
egunda-feira mama&o amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrédo,

12/03 Formula Infantil 2 Suco de Laranja cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas | Agua - | Férmula Infantil
Terca-feira 180ml (100ml) cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 100ml 2 -180ml

fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrao,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1
fatia)

Férmula Infantil 2

Agua - 100ml 180ml

Agua - 100ml

" . ~ . Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, i _ . . Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce " . _
13t/0f3 . Formulfslc;\;alntll 2 Suco(cleocr)nn?lr;acma batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - ?ggar‘nl For;nflfslon;alntll Agua - 100mlI e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - 100ml Formulfsg\;alntll 2
Quarta-feira 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo branco, Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura
14/03 Foérmula Infantil 2 - Suco de goiaba macarrdo, cenoura, carda e quiabo (2 conchas | Agua - | Férmula Infantil P ! ! ! Férmula Infantil 2 -

- N e ~ N N cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
Quinta-feira 180ml (100ml) cheias - 200gr) /u::(ajg:jaeo) amassadinho (1 100ml 2 -180ml maméo amassadinho (1 unidade) 180mlI

a . _ . Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, < _ Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata a . _
s 1t5/-(:3' Formullasg':lalntll 2 Sucz()l(é%r?ﬁ)laba batata doce e tomate (2 conchas cheias - ?(g);?nl Agua - 100ml Agua - 100ml doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Agua - 100ml FormullasI(;:intll 2
(DL 200gr) / meldo amassadinho (1 fatia) meldo amassadinho (1 fatia)

Recomendacgdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicao.

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Na&o adicionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00
Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /

banana amassadinha (1 unidade)

18/03

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de Maracuja

Segunda-feira (1ooml)

Suco de laranja lima
com beterraba
(100ml)

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

19/03
Terca-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo,
cenoura, card e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 unidade)

20/03 Férmula Infantil 2

180ml Suco de péra (100ml)

Quarta-feira

Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo,
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 unidade)

21/03
Quinta-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de Laranja
(100ml)

Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abébora,
inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

22/03
Sexta-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de
Abacaxi(100ml)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarréo,
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr)
/ maca raspadinha (1/2 unidade)

25/03
Segunda-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de
Lim&o(100ml)

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

26/03
Terca-feira

Férmula Infantil 2 | Suco de Laranja Lima
(100ml)

Papinha de frango, gréo de bico, macarréo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

27/03
Quarta-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de Manga
(100ml)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

28/03 Férmula Infantil 2

180ml

Suco de Magé com
limdo (100 ml)

Quinta-feira

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, abdbora,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

29/03
Sexta-feira

Férmula Infantil 2 -
180ml

Suco de Meldo
(100ml)

Recomendagées:

zar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

10h40

Agua -

100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

12h00

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -

180ml

Férmula Infantil 2 -

13h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

15h00

Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce e
ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce e
ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, cara e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / mama&o
amassadinho (1 unidade)

Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, cara e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 unidade)

Papinha de frango, arroz, abdbora, inhame, abobrinha
e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura, batata e
berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce e
ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, macarrdo, cenoura, inhame e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de carne moida, arroz, abdbora, batata doce e
beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigao.
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Né&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

icionista Bruna Gampietro CRN3-28489

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100mlI

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agqua -
100ml

Agua -
100ml

Agqua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2

180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h00
01/03 Foérmula Infantil 2 - Suco de mamaéao ’Papinha @2 g=e @2 Ove, ke brancg, arroz, Agua - Férmula Infantil 2 Agua - ,Papinha @2 g=e 62 OV, EIEE brancq, arroz, Agua -  Férmula Infantil 2 -
Sexta-feira 200ml (100ml) abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) 100ml - 200ml 100ml abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) 100ml 200mI
/ melancia amassadinha (1 fatia) / melancia amassadinha (1 fatia)

04/03 DIA SEM EXPEDIENTE
Segund
Terca-feira

06/03 Férmula | Papinha de carne moida, macarréo, cenoura, batata Férmula Infantil 2 |
. QUARTA FEIRA DE CINZAS Infantil 2 { e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao |
Quarta-feira 200ml amassadinho (1 fatia) 200m
07/03 Férmula Infantil 2 - Suco de melancia Rapinhaldefrango, felj&o [IEiED), B, abébora, cara Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Rapinhaldeifrango, feliso [, EIE; abgbora, cara Agua -  Férmula Infantil 2 -
A A e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga
Quinta-feira 200ml (100ml) e 100ml - 200ml 100ml e 100ml 200ml

Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura, Férmula Infantil 2 Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura,
cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maca - 200ml card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

08/03 Férmula Infantil 2 {Suco de melancia

Férmula Infantil 2 |
Sexta-feira (100ml)

200ml

11703 Férmula Infantil 2 - Suco de meldo Papinha de carne, Ientllha,_arroz, abdbora, |nh~ame e Agua _ Férmula Infantil 2 Agua _ Papinha de carne, Ientllha,‘arroz, abdbora, |nh~ame e Agua ~ Férmula Infantil 2 -
s da-fei 200ml (100ml) chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100m! - 200ml 100m! chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100ml >00ml
L BRI amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

12/03
Terga-feira

Suco de Larania Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, Férmula Infantil 2 Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
(100ml) ] batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / ~ 200ml batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia) abacate amassadinho (1 fatia)

. M5 . Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata . - . - . - Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
:I‘Bté?fi' - Formulzao(l)r:;elmtll 2 Suco(ti%gllnilr)acup doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / ?gg?nl Formfllsolt;\;alntll 2 qgg?nl doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
Qu I banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

14/03 Férmula Infantil 2 | Suco de goiaba Papinha de carng mo@a, feijdo branco, mécarrao, Férmula Infantil 2 Papinha de carne’ mO|dla, feijdo branco, ma_carrao,
inta-feira 200ml (100mi) cenoura, card e quiabo (2 conchas cheias - - 200ml cenoura, card e quiabo (2 conchas cheias- 200m!
Quin 200g)/mamaéo amassadinho (1 uni) 200g)/maméo amassadinho (1 uni)

Férmula Infantil 2 |

15/03 Foérmula Infantil 2 - Suco de goiaba IPEIBITIE Gl @I, (1, macar!’ao, cenoura, baEata Agua - Férmula Infantil 2 Agua - FETITITE G2 EEIe, ({1, maca_rrao, cenoura, bat?ta Agua - Férmula Infantil 2 -
S T 200ml (100ml) doce e tomate (2 conchas cheias- 200g) / meldo 100ml - 200ml 100ml doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo 100m! 200ml
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir d4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

ionista Bruna Gam




10 4 ‘1 meses - 2°

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30

18/03 Férmula Infantil 2 - Suco de laranja lima Paplnha' de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata doce Agua- Férmula Infantil 2 Agua -
Sequnda-feira 200ml com beterraba e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100m! - 200ml 100m

g (100ml) amassadinha (1 unidade)
19/03 Férmula Infantil 2 N Papinha de carne m0|da, feijo brancq, macarrdo, Agua - |Férmula Infantil 2
Terca-feira 200ml Suco de péra (100ml) | cenoura, cara ? quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! - 200ml

5 mamao amassadinho (1 unidade)

20/03 Formula Infantil 2 - Suco de Laranja czzzlunrga S:r;agnig&d?z’ i?ﬂi%:srac?]i?ésn’]_a;ggag'/ Agua - Férmula Infantil 2 Agua -
Quarta-feira 200m| (100ml) d 4 9 100m! - 200ml 100m!

mamao amassadinho (1 unidade)

uinzena

15h00

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijéo branco, macarréo,

cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijéo branco, macarréo,
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 unidade)

Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abdbora,
inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -

15h30 17h30

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

. . Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abdbora, . : . .
'2]t./°f3' Formulzz:J(I)r:Tf]almtn 2 Abaf;;c()ldo%ml) inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) ?gl(;?nl FormeI;OI(;\r;alntll 2
Quinta-feira / manga amassadinha (1 fatia)
22/03 Férmula Infantil 2 - Suco de Lim&o GELLIE t()jetgtemabde.oyol, f(ezijao frer:dinhg, .mafazr(;go,) Agua - Férmula Infantil 2 Agua -
Sexta-feira 200ml (100m) cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias gr 100ml - 200ml 100ml

/ maga raspadinha (1/2 unidade)

25/03 Férmula Infantil 2 - Suco de Lim&o Papinha de gema de.O\'/o, feijdo fradinho, ‘macarrao, Agua - |Férmula Infantil 2
Sequnda-feira 200ml (100ml) cenoura, batata S berinjela (2 conchas cheias - 200gr) 100ml - 200m!
9 / maga raspadinha (1/2 unidade)
26/03 Formula Infantil 2 - Suco de Laranja Lima Paglz:/am?: tf;?_?ag(()é eé;\::!qhaésagrl;(;iza,sa?()zt())%rar,)b/att)aatr«;aa:gce Agua - Férmula Infantil 2 Agua -
Terga-feira 200ml (100ml) 9 100ml - 200ml 100ml

amassadinha (1 unidade)

. . Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo, cenoura,
2r7t/0f3 : FormuIZaE)(I)r;:almtn 2 Suc?l%%nl\;l;nga inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / Agua-100ml
Quarta-feira banana amassadinha (1 unidade)

28/03 Férmula Infantil 2 - Suco de Magd com So_pa de batata, abobora, brqcohs, frango, caldo de
inta-fei 200ml limao (100 ml) feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
Quinta-feira amassadinha 1 fatia )

Agua -
100ml

Agua -

Agua-100ml 100m!

, . o Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, abdbora,
s 23/23_ FNmu;%éTT:Tnt'l 2 Suc(olggnlr:ilao batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / Agua-100ml
exta-reira manga amassadinha (1 fatia)

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigées. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Néao adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

nista Bruna Gampietro CRN3-28489

200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarrdo,
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr)
/ maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, macarrao,
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr)
/ maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, abdbora,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 200ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 200ml




MATERNAL - 1* quinzena

Hidratagao Hidratagao Hidratacao Ceia
10h50 Lanche da tarde 13h30 13h30 Jantar 15h00 15h00 17h30

Hidratacao

09h00 Almoco - 09h50 as 10h50

Dia da Semana Desjejum 07h30

Ché com
Biscoito

01/03 Leite com Chocolate
Sexta-feira P&o com Margarina

Arroz / Feijdo / Quibe assado ¢/ queijo / Salada

de alface ¢/ tomate / mamao Agua - 100ml Mingau de cremogema Agua - 100ml | Sopa Canja / Suco de maracuja | Agua - 100ml

Agua - 100ml

04/03
Segunda-feira

DIA SEM EXPEDIENTE

05/03
Tercga-feira

. . Sopa de feijdo com macarrao, .
LA . QUARTA FEIRA DE CINZAS W) I BEGE & Agua - 100ml carne, batata, cenoura e chuchu Agua - 100ml Cha Com
ta-feira neston /' Melao Biscoito

07/03 Leite com Chocolate
Quinta-feira P3ao com Margarina

DIA SEM EXPEDIENTE - CARNAVAL

Ché com
Biscoito

Arroz / Feijdo / Carne Moida c/ batata / Salada
de pepino com tomate / meldo

Sopa creme de abobora com

couve e carne / Suco de limao | /942 = 100M!

Agua - 100ml Agua - 100ml Canjica Agua - 100ml

Sopa de Ervilha com macarrao,

08/03. Le~|te com Chocol.ate Agua - 100m Arrt?z/ Feijdo / Frango desfiado com creme de Agua - 100m! Leite com achoco!atado/BoIo Agua - 100m! N Agua - 100ml Cha com
Sexta-feira Pao com Margarina milho / Salada de alface ¢/ tomate / Manga de fuba E— Biscoito

. x . Sopa de fuba com ovo e .
11/03 ; Le~|te com ChocoI‘ate Agua - 100ml Arroz / Feijao / Ovo cozido / Salada de batata Agua - 100ml Mingau de chocolate Agua - 100ml | espinafre / Suco de abacaxi ¢/ Agua - 100ml Cha cgm
Segunda-feira P3o com Margarina ¢/ cenoura / Maga hortels Biscoito
12/03 Leite com Chocolate . Arroz / Feijdo / Carne desfiada refogada c/ < Leite com Neston/Rosquinha Sopa creme de legumes com < Cha com
Terca-feira Pdo com Margarina el = il abobora / Salada de alface ¢/ tomate / Mamao Fejus = Lol de coco el = 1Ll frango / Melancia Feji = Lol Biscoito

chocolate macarrdo / Suco de laranja

13/03 Leite com Chocolate Agua - 100m| Arroz / Feijdo / Almondegas ao sugo / Pure de Agua - 100ml morB;blg;illlggti?niz de Agua - 100ml S%iaagizbcit:ctilr:bé)abrrr:l;h:, Agua - 100ml Cha com
Quarta-feira P3ao com Margarina 9 Batata / Salada de escarola ¢/ tomate / Banana 9 9 q 9 ! ! 9 Biscoito

. Sopa de feijdo preto ¢/ carne, .
Agua - 100ml  batata, cenoura e macarrdo/ Agua - 100ml
Maga

15/03 Leite com Chocolate | ; Arroz / Feijdo / Strogonoff de carne / Batata " Leite com : Sopa de Legumes com macarrdo| ; Cha com
Sexta-feira P3ao com Margarina Agua - 100m| palha / Melancia Agua - 100m| achocolatado/Torta de atum Agua - 100m!| / Suco de Pera c/ beterraba Agua - 100m| Biscoito

PARA CRIANCAS DA 12 FASE, OFERTAR LEITE PURO E SEM ACUCAR

Cha com
Biscoito

14/03 Leite com Chocolate
Quinta-feira P&o com Margarina

Leite com nesquik/Biscoito
cream cracker

Risoto de frango c/ legumes / Feijdo / Salada

de beterraba cozida / Meldo Feju = il

Agua - 100ml

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




RTERNAL - 1% quinzena
(Sem lactose)

Hidratacao Lanche da tarde Hidratacao Hidratacao Ceia
10h50 13h30 13h30 Jantar15h00 15h00 17h30

Hidratacao

Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00

Almogo - 09h50 - 10h50

Leite s/ lactose com
01/03 chocolate e P&o ¢/ creme Agua - 100ml
vegetal

Cha com
Biscoito

Arroz / Feijao / Quibe assado / Salada de

alface ¢/ tomate / mam3o Agua - 100ml Mingau de cremogema | Agua - 100ml | Sopa Canja / Suco de maracuja | Agua - 100m|

Sexta-feira

04/03 . DIA SEM EXPEDIENTE

Segunda-feira
05/03_ DIA SEM EXPEDIENTE - CARNAVAL

Terca-feira

Sopa de feijdo com macarrao,

QUARTA FEIRA DE CINZAS Mzl Agua - 100ml carne, batata, cenoura e Agua - 100ml Cr.]a O
lactose ¢/ neston v R Biscoito

06/03
Quarta-feira

07/03 Leite s/ lactose com

. . chocolate e P&o ¢/ creme | Agua - 100ml Arroz / Feijdo / Carne Moida c/ batata / Agua - 100ml Canjica s/ lactose Agua - 100ml Sopa creme de abobora com Agua - 100ml Cha com
Quinta-feira vegetal Salada de pepino com tomate / meldo couve e carne / Suco de limao Biscoito

Leite s/ lactose com o . . . Sopa de Ervilha com macarréo, )
08/03. chocolate e P&o ¢/ creme  Agua - 100ml Az f (RO f [T ECH et & il 1oy Agua - 100ml LEI EOl IR EHRIE D B Agua - 100ml  batata, cenoura e chuchu/  Agua - 100ml it Eon
Sexta-feira Salada de alface ¢/ tomate / Manga lactose /Bolo de fuba Biscoito
vegetal EERENE]
Leite s/ lactose com o ) . Sopa de fubd com ovo e ,
11 - . . . - : ,
/03 . chocolate e Pdo ¢/ creme | Agua - 100ml Arroz / Feijao / Ovo cozido / Salada de Agua - 100ml Mingau de chocolate s/ Agua - 100ml | espinafre / Suco de abacaxi ¢/ | Agua - 100ml Cha com
Segunda-feira batata ¢/ cenoura / Maga lactose - Biscoito
vegetal hortela
Leite s/ lactose com Arroz / Feijdo / Carne desfiada refogada c/ Leite com Neston s/ .
12/03_ chocolate e Pdo ¢/ creme  Agua - 100ml abobora / Salada de alface ¢/ tomate / Agua - 100ml lactose /Rosquinha de Agua - 100ml S Iegumes com Agua - 100ml Cha com
Terga-feira . frango / Melancia Biscoito
vegetal Mamao milho
Leite s/ lactose com Arroz / Feijao / Almondegas ao sugo / Pure Bebida lactea de Sopa de batata, abobrinha, .
13/03 - . . S . ) ; Cha com
ta-fei chocolate e Pdo ¢/ creme | Agua - 100ml [ de Batata s/ lactose / Salada de escarola ¢/ | Agua - 100ml | morango/Biscoito cream | Agua - 100ml inhame,cenoura, carne e Agua - 100ml Biscoito
Quarta-feira vegetal tomate / Banana cracker macarrdo / Suco de laranja
Leite s/ lactose com . o Leite com nesquik s/ Sopa de feijdo preto ¢/ carne )
14/03 = p p SRR p i 7
- / - chocolate e Pao ¢/ creme  Agua - 100ml KB EB R Iegum_es/ Fe']Eio/ Agua - 100ml lactose /Biscoito de Agua - 100ml  batata, cenoura e macarrao/ Agua - 100ml Cha COm
Quinta-feira vegetal Salada de beterraba cozida / Meldo polvilho Mac3 Biscoito

Leite s/ lactose com ix ) ’ Sopa de Legumes com .
15/03 - . Arroz / Feijdo / Carne desfiada / Batata . Leite com achocolatado s/ | o . Cha com
Sexta-feira chocolate e Pdo ¢/ creme | Agua - 100ml palha / Melancia Agua - 100ml lactose/Torta de atum Agua - 100ml macarrao / Suco de Pera ¢/ Agua - 100ml Biscoito

vegetal beterraba

PARA CRIANGCAS DA 12 FASE, OFERTAR LEITE PURO E SEM ACUCAR E BISCOITO SEM LEITE PARA TODOS

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




TERNAL - 2° quinzena

. .. Hidratacao a Hidratacao Hidratacao Hidratagao Ceia
Di mana D m 07h Alm - 09h 10h Lanche da tarde 13h30 Jantar 15h00
a da Semana Desjejum 07h30 09h00 oGo - 09h50 as 10h50 10h50 13h30 15h00 17h30
18/03 . Leite com Chocolate Agua - 100mI Macarrdo Penne a Bolonhesa / Salada de Agua - 100mI Leite com nesquik / Biscoito Agua - 100ml Sopa de Legumes com Agua - 100mI Cha com
Segunda-feira P3o com Margarina repolho ¢/ tomate / maga cream cracker macarrao/Melancia Biscoito
: Arroz / Feijdo / Frango desfiado com Sopa de feijdo ¢/ batata, cenoura, 7
19/03. Le~|te com ChOCOI.ate Agua - 100ml cenoura / Salada de Alface ¢/ tomate / Agua -100ml Leite ¢/ sucrilhos Agua - 100ml  chuchu, carne em macarrao / Suco de  Agua - 100ml Cha C9m
Terca-feira P&o com Margarina ) Biscoito
Banana Larania c/ beterraba
20/03 Leite com Chocolate | Arroz / Feijdo / Carne em cubos ¢/ . Leite puro/Bolo de banana ¢/ | : Cha com
. ~ - Agua - 100ml | legumes / Salada de repolho ¢/ tomate / | Agua - 100ml P . Agua - 100ml | Sopa creme de cenoura ¢/ frango/Meldo | Agua - 100ml L
Quarta-feira P3o com Margarina Melancia aveia Biscoito
21/03 Leite com Chocolate Arroz / Feijdo / Carne Moida ¢/ Vagem / Leite de soja / Biscoito . . . Cha com
Quinta-feira P3o com Margarina A - Al Salada de Pepino ¢/ tomate / Meldo R - Al Maisena AL = Al Slapee) CEnE R - A Biscoito
: Arroz / Feijdo / Nuggets de frango assado / : ) ~ .
22/03. Le~|te com Choco!ate Agua - 100ml | Creme de Espinafre / Salada de Alface ¢/ | Agua - 100ml Leite ¢/ Neston / Rosquinha Agua - 100ml Sopa de Legumes com macarrao/Suco Agua - 100ml Cha cgm
Sexta-feira P3o com Margarina ~ de chocolate de maracuja Biscoito
tomate / Mamao
25/03 Leite com Chocolate Arroz / Feijéo / Ovos mexidos ¢/ cenoura/ Leite ¢/ achocolatado / . Sopa de Mandioca ¢/ carne e . Cha com
Segunda-feira P&o com Margarina A = At Salada de repolho colorido / Magd e = Biscoito cream cracker A = dvluinl couve/Mamao g = il Biscoito

. Arroz ¢/ cenoura / Feijdo / Carne moida ¢/ . . L .
26/03. Le~|te com Choco!ate Agua - 100ml batata / Salada de Alface ¢/ tomate / Agua - 100ml Leite ¢/ Nesqu'lk/ Biscoito Agua - 100ml | Sopa de fuba ¢/ ovos/Suco de Abacaxi | Agua - 100ml Cha cpm
Terca-feira Pdo com Margarina Tangerina Maria Biscoito

Arroz / Feijdo preto / Linguica de frango

e . CEEIEI Sl I Agua - 100ml  assada / Farofa de couve / Vinagrete /  Agua - 100ml Curau Agua - 100mlI  Sopa de abobora ¢/ frango/Melancia  Agua - 100ml (Sl
Quarta-feira Pdo com Margarina Mel3o Biscoito
28/03 Leite com Chocolate | Arroz / Feijdo / Carne desfiada ¢/ brocolis /| : Leite ¢/ Farinha lactea / 0 Sopa de ervilha ¢/ carne, batata, 0 Cha com
. B ~ - Agua - 100ml - Agua - 100ml . ] Agua - 100ml | cenoura, chuchu e macarrdo/Suco de | Agua - 100m| e
Quinta-feira P3o com Margarina Salada de alface ¢/ tomate / Melancia Rosquinha de leite laranja Biscoito
29/03 Leite com Chocolate Arroz / Feijéo / Torta Piu Piu / Salada de  ; Cha de erva cidreira / Bolo  ; - | Cha com
e P&0 com Margarina Agua - 100ml Escarola ¢/ tomate / Sagu de uva Agua - 100ml de pso de queifo Agua - 100ml Sopa creme de legumes ¢/ carne/Meldo Agua - 100ml Biscoito

NOTA: PODERA TER ALTERA(;ES EM RELA(;O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

. .. Hidratagao . . Hidratagao Hidratagao Hidratagao Ceia
Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00 Almoco - 09h50 - 10h50 09h50 Lanche da tarde 13h30 13h30 Jantar 15h00 15h00 17h30
Leite s/ lactose com ~ Leite com nesquik s/ .
18/03 chocolate e Pdo ¢/ | Agua - 100ml Macarrdo Penne a Bolonhesa / Salada Agua - 100ml | lactose/Biscoito cream | Agua - 100ml Sopa de Legumes com Agua - 100m! Cha com
Segunda-feira de repolho ¢/ tomate / maga macarrao/Melancia Biscoito
creme vegetal cracker
Leite s/ lactose com Arroz / Feijdo / Frango desfiado com . Sopa de feijdo ¢/ batata, cenoura, .
19/03. chocolate e Pao c/ Agua - 100ml cenoura / Salada de Alface ¢/ tomate / Agua - 100ml 2 S Igctose o/ Agua - 100ml chuchu, carne em macarrao / Suco de Agua - 100ml Cha C(.)m
Terga-feira sucrilhos ) Biscoito
creme vegetal Banana Laranja ¢/ beterraba
Leite s/ lactose com Arroz / Feijdo / Carne em cubos c/ Leite puro/Bolo de .
20/03. chocolate e Pdo ¢/ | Agua - 100ml |legumes / Salada de repolho c/ tomate| Agua - 100ml banana c/ aveia s/ Agua - 100ml Sopa creme de cenoura o/ Agua - 100ml Cha com
Quarta-feira b frango/Meldo Biscoito
creme vegetal / Melancia lactose
Leite s/ lactose com o . . e .
CEIUE chocolate e Pdo ¢/ Agua - 100ml AR \REE ) G LIt € VS Agua - 100ml [EIE CR B Rl Agua - 100m! Sopa Canja Agua - 100ml Sk Gl
Quinta-feira / Salada de Pepino ¢/ tomate / Melao salgado Biscoito
creme vegetal
Leite s/ lactose com Arroz/Feijao/Nuggets de frango Leite ¢/ Neston s/ o .
22/03. chocolate e Pdo ¢/ | Agua - 100ml | assado/Espinafre refogado/Salada de | Agua - 100ml | lactose/Rosquinha de | Agua - 100ml Sopa de Legumes com rpacarrao/Suco Agua - 100m! Cha com
Sexta-feira = ; de maracuja Biscoito
creme vegetal Alface ¢/ tomate/Mamao milho
Leite s/ lactose com Arroz / Feijao / Ovos mexidos c/ Leite ¢/ achocolatado s/ . .
A . chocolate e Pao ¢/ Agua - 100ml cenoura / Salada de repolho colorido / Agua - 100ml lactose/Biscoito cream Agua - 100ml B2 G2 LB o6 c~/ S Agua - 100ml Cha CF’m
Segunda-feira - couve/Mamao Biscoito
creme vegetal Maca cracker
Leite s/ lactose com Arroz ¢/ cenoura / Feijao / Carne . . .
26/03. chocolate e Pao ¢/ Agua - 100ml | moida ¢/ batata / Salada de Alface ¢/ | Agua - 100ml Leite C{ Ne_sqwk s{ Agua - 100ml | Sopa de fuba c/ ovos/Suco de Abacaxi | Agua - 100ml Cha cgm
Terca-feira ) lactose/Biscoito polvilho Biscoito
creme vegetal tomate / Tangerina
27/03 Leite s/ lactose com . Arroz / Feijdo preto / Linguica de . . . Ché com
chocolate e Pdo ¢/ Agua - 100ml frango assada / Farofa de couve / Agua - 100ml| Curau s/ lactose Agua - 100ml  Sopa de abobora ¢/ frango/Melancia  Agua - 100ml Biscoito

Quarta-feira

creme vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e Pdo c/
creme vegetal

28/03
Quinta-feira

Leite s/ lactose com
chocolate e Pao ¢/
creme vegetal

29/03
Sexta-feira

Agua - 100ml

Agua - 100m!

ODERA TER ALTERAC

Vinagrete / Melao

Arroz / Feijdo / Carne desfiada ¢/
brocolis / Salada de alface ¢/ tomate /
Melancia

Arroz / Feijdo / Frango desfiado /
Salada de Escarola ¢/ tomate / Sagu
de uva

Leite ¢/ Farinha lactea s/

Agua - 100ml | lactose/Rosquinha de
milho

. Cha de erva

Agua - 100ml cidreira/Biscoito cream
cracker

BISCOITO SEM LEITE PARA TODOS

Agua - 100ml

Agua - 100m|

Sopa de ervilha ¢/ carne, batata,
cenoura, chuchu e macarrdo/Suco de
laranja

Sopa creme de legumes ¢/
carne/Meldo

Agua - 100m!

Agua - 100m!

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito




