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0 8 5 meses ¢ 29 dias

08HOO 10h00 12HO00 13h30 15H00 17h30

DIENERY G ELEWA

Horario
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml|Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Féormula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml
Segunda
120ml pronto pronto pronto pronto
Terca Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml|{Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Féormula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -

Quinta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml|{Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Féormula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -

L 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml|Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml
120ml pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -

Quarta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - 120ml|{Férmula Infantil 1 - 120ml| Férmula Infantil 1 - 120ml | Féormula Infantil 1 - 120ml | Férmula Infantil 1 - 120ml

120ml pronto pronto pronto pronto

Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -

Sexta 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeicées. Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de i 3o das mamadeiras.




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia /

2o 0o8h00 10h00 13h30 14h30 15HO00 16h30 17h30
Horario
Segunda Férmula Infantil Macga raspadinha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
9 150mlI (1/2 unidade) 150mlI 150ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Maga raspadinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
¢ 150mlI (1/2 unidade) 150ml 100ml 150ml 100mlI 150ml
Férmula Infantil Banana amassadinha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml (1 unidade) 150ml 150ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Manga batidinha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150mlI (1 fatia p) 150mlI 150ml 150ml
Sequnda Férmula Infantil 2 - Meldo batidinho Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml (1 fatia p) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil Meldo batidinho Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
< 150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 unidade) 150mlI 100ml 150ml 100mlI 150mlI
Férmula Infantil Banana amassadinha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml (1 unidade) 150ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia p) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgoes:

Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes na mamadeira. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitagcdo do Bebé e anadlise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.




0 meses — 3% 8emana

10h00 10h00 12h30 13h30

Papa de batata com
abobora (1 concha cheia -
100gr)

Formula Infantil 2 -
150ml

Agqua -

100ml

17h30

Formula Infantil 2 -
150ml

Dia / 08h00 09h00
Horario
Sequnda Formula Infantil 2 - Papinha de
9 150ml manga
Terca Formula Infantil 2 - Papinha de
¢ 150ml melancia

Formula Infantil 2 -
150ml

Suco de Laranja
Limac/ Beterraba

Papa de batata com
abobora (1 concha cheia -
100gr)

Formula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Papa de card com cenoura
(1 concha cheia - 100gr)

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -

Quinta 150ml

Papinha de pera

Formula Infantil 2 -

150ml Suco de Melao

Recomendacgoes:

Formula Infantil 2 -
150ml

Agqua -
100ml

Agqua -
100ml

Papa de cara com cenoura
(1 concha cheia - 100gr)

Papa de inhame com
chuchu (1 concha média -
100gr)

Formula Infantil 2 -
150ml

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;
A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

14h30 15H00 16h30
Formula Infantil 2 { Agua -

150ml 100ml

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 150ml 100ml
Férmula Infantil 2 { Agua -

150ml 100ml

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 150ml 100ml

Formula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100ml

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bercario, cha, café, café ¢/ leite, acucar, embutidos, frituras e guloseimas;

Formula Infantil 2 -
150ml

Formula Infantil 2 -
150ml




0 meses — 4 semana

Dia / 8h00 09h00 10HOO 10h40 12h30 13h30 14h30 15H00 16h30 17h30

Horario
Papa de batata, abdbora,

abobrinha e frango
(1 concha cheia - 150gr)

Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2| Agua - |Férmula Infantil 2 |
100ml 150ml 100ml - 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 Papinha de

Segunda - 150ml manga

Papa de batata, abdbora,
abobrinha e frango
(1 concha cheia - 150gr)

Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - Agua - |[Férmula Infantil 2| Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 150ml 100ml - 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 Papinha de

] - 150ml melancia

Papa de cara, cenoura, ; ; ; ]

beterraba, frango e caldo de | Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2| Agua - |Férmula Infantil 2 |

feijdo (1 concha cheia - 100ml 100ml 150ml 100ml - 150ml 100ml 150ml
150gr)

Suco de Laranja
Limac/
Beterraba

Férmula Infantil 2
- 150ml

Papa de cara, cenoura,

Férmula Infantil 2 Papinha de pera beterraba, frango e caldo de Agua - | Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 | Agua - Férmula Infantil 2 -

- 150ml feijao (1 100ml 100ml 150ml 100ml - 150ml 100ml 150ml
concha cheia - 150gr)

Quinta

Papa de inhame, chuchu,
Suco de Meldo mandioca e frango
(1 concha média - 100gr)

Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2| Agua - |[Férmula Infantil 2 |
100ml 100ml 150ml - 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2
- 150ml

Recomendacoes:

Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, dleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;
Servir de 100ml de &gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 0o8hoo 09h00 10ho0 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
01/05 Quart; FERIADO
feira
f Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata o - " 5 A . | " 5 Papinha de carne, feijdo, macarréo, cenoura, batata doce e . -
02/0fS.Qumta Férmula Infantil 2 - 180ml Papinha de manga doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana qg:?nl ?gltj);l Formullasérr\:‘almtll 2 qgltl)?nl tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana amassadinha ':gléfnl Férmula Infantil 2 - 180ml
Sies amassadinha (1/2 pedaco) (1/2 pedaco)
03/05 Sexta Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao Agua - Férmula Infantil 2 Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco (2
. Férmula Infantil 2 - 180ml| Suco de Meldo (100ml) branco (2 conchas cheias amassada) maca R . ’ eé N Férmula Infantil 2 - 180ml
feira N N 100ml 180ml conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2 unidade)
raspadinha (1/2 unidade)
06/05 Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, A A A A
“ M3 o . . . R Agua - Agua -  Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha de frango, arroz, abébora, mandioca e quiabo (2 Agua - “ M%) o
Segl._|nda Férmula Infantil 2 - 180ml Papinha de mamao mandioca e quiabo (2 co_nchas che_las 200gr) / 100m! 100ml 180ml 100ml conchas chelas - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml Férmula Infantil 2 - 180ml
Feira banana amassadinha (1 unidade)
Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, cenoura, A B . — Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura, batata A R
07/05. Terga Férmula Infantil 2 - 180ml Suco de beterraba (100 batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Férmula Infantil 2 e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / abacate Agua Férmula Infantil 2 - 180ml
feira ml) N N 100ml 180ml > N 100ml
abacate amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abdbora, cara ' - i 5 5. A 5 : - A -
/O3 _Quarta Férmula Infantil 2 - 180ml LEIRLERCEN-ELERE] e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga (e oug (FemmE il 2 oug REEIRE) CI2 frango, arroz, abébora, card e SOV ﬂorA(z \oda Férmula Infantil 2 - 180ml
Feira B N 100ml 100ml 180ml 100ml conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml
amassadinha (1 fatia)
R Papinha de gema de ovo, feijdo, macarréo, cenoura, A _ . . Papinha de gema de ovo, macarréo, cenoura, cara e A _
09/05 .Qu"‘ta Férmula Infantil 2 - 180ml | Suco de Laranja (100ml) | card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua Férmula Infantil 2 abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha Agua Férmula Infantil 2 - 180ml
Feira N N 100ml 180ml N 100ml
raspadinha (1/2 unidade) (1/2 unidade)
Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, A - A 5 A . 1B i 5 Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, batata 4 -
10/05 Sexta ||, . 1nfantil 2 - 180ml Maca Raspadinha batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /4942 (e = | (RemE) el 2 f - AeE doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / abacate AQUa - k6L ula Infantil 2 - 180ml
Feira . : 100ml 100ml 180ml 100ml 8 : 100ml
abacate amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

amassadinho (1 fatia)

13/05 Papinha de carne, feijdo, macarréo, cenoura, batata Agua - Férmula Infantil 2 { A Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata doce e tomate| Agua -
Segunda feira Férmula Infantil 2 - 180ml| Suco de Manga (100ml) doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml 180ml (2 conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 fatia) 100ml Férmula Infantil 2 - 180ml

. Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, . " " . " . n . o
14/05 Terca " . Suco de Maracuja = > . Agua - Agua - Fo6rmula Infantil 2 - Agua - Papinha de gema de ovo, arroz, abébora, inhame e vagem Agua - 2 .
Feira (RemmlD Kefen) & = S (100ml) G, [TEME @ YEEEm (3 CEMEEE CiEks 100ml  100ml 180ml 100ml (2 conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100m|  'ormula Infantil 2 - 180ml
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, 4 _ . N 1 & n . . N A _
5/05 _Quarta Férmula Infantil 2 - 180ml | Suco de Abacaxi (100ml) mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Férmula Infantil 2 Papinha de‘frango, arroz, abobora, mandlqca € qulapo 2 Agua Férmula Infantil 2 - 180ml
Feira N N 100ml 180ml conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml
banana amassadinha (1 unidade)

A Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu c/ A - A 5 ao 5 Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu ¢/ carnee -
1/ .Qulnta Férmula Infantil 2 - 180ml Papinha de mamao carne e macarrao (2 conchas cheias -200 gr) - Maga (T AGILE) IFempE LR 2 PG macarréo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga raspadinha (D Férmula Infantil 2 - 180ml
Feira raspadinha (1/2) 100ml 100ml 180ml 100ml (1/2) 100ml

17/05 Sexta ) ' Suco de Melancia Paginha d'e gema de ovo, feijdo branco, afroz, Agua B Férmula Infantil 2 - A Pz_ipinha de gema de ovo, feijdo br'anco, arroz, abébgra, Agua _ ) '
Feira Férmula Infantil 2 - (100ml) abdbora, |nhame~e vagem (2_ conchas c_helas - 100ml 180mI inhame e vagem (2 con(_:has chelas_ - 200gr) / meldo 100ml Férmula Infantil 2 - 180ml
200gr) / meldo amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
Recomendacgdes:
Utilizar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N&do servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (dgua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar dgua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
. . Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, batata doce i < . . i Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce e i . .
20/05 Férmula Infantil 2 Suco de . S Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua - ; e Agua - [Férmula Infantil 2 -
Segunda feira 180ml Maracuja(100ml) e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100ml 100ml 180ml 100m! ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100m! 180ml

amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, abébora, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha de carne moida, arroz, abébora, batata
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / 9 9 9 doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
: : 100ml 100ml 180ml 100ml : :
manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)

21/05 Terga Férmula Infantil 2 - Suco de
feira 180ml Mel&o(100ml)

Agua - [Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo,
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 unidade)

Papinha de carne moida, macarréo, cenoura, cara
e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / maméo
amassadinho (1 unidade)

22/05 Quarta |Férmula Infantil 2 | Suco de Laranja
feira 180ml (100ml)

Formula Infantil 2 -
180ml

Formula Infantil 2 -
180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

- A o Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abdbora, i - i - i R - Papinha de frango, arroz, abdbora, inhame, i - e iM% -
23/0fS_Qumta Formu:llasg:rf]?ntll 2 Abat:sau;i?ltz)%ml) inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - ?glcj)fnl /i\gg?nl Formu;asg:ﬁntll 2 qgg?nl abobrinha e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / qgg?nl Formulfslg;alntll 2
GlE] 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)
24/05 Sexta |Férmula Infantil 2 - Suco de Papinha de gema de‘ ovo, feijdo fradmho,-macarrao, Agua - Agua - | Férmula Infantil 2 - Papinha de gema de ovo, macarrao, cenoura, Formula Infantil 2 -
feira 180mI Lim&o(100mI) cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) 100ml 100ml 180mI batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / 180ml
/ maga raspadinha (1/2 unidade) maca raspadinha (1/2 unidade)
2 . . Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abébora, cara e : - < - 2 1ol i - Papinha de carne, arroz, abobora, cara e < - 2 M
s 27405f s Formu:llasg::?ntll 3 Suco(ilgolvrI:II;nma abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o ?gg?nl /-l\gl(jJ?nl Formu!lasg:rfﬁntll 2 qgg?nl abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o qgg?nl FormulfslgrfT:ntll 2
EELhEE] iElE] amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, gréo de bico, macarrdo, cenoura,
inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, macarréo, cenoura, inhame e
couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

28/05 Terca |Férmula Infantil 2 | Suco de Manga
feira 180ml (1ooml)

Formula Infantil 2 -
180ml

Formula Infantil 2 -
180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

29/05 Quarta Férmula Infantil 2 - Suco d(-_z M~aga com qua de batata, abobora, brqcolls, frango, caldo de Az - Agua - Rl T 2| Age - Sopa de batata, abobora, brocoll;, frango, caldo faue - |l e 2 -
s limao feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
Feira 180ml : : 100ml 100ml 180ml 100ml : 8 100ml 180ml
(100 ml) amassadinha 1 fatia ) manga amassadinha 1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne
(2 conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha
(1 fatia)

30/05 Quinta |Férmula Infantil 2 { maca raspadinha Papinha de fubd com espinafre, cenoura e carne (2 Formula Infantil 2
feira 180ml (1/2) conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1 fatia) 180ml

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

31/05 Sexta Férmula Infantil 2 - Suco de laranja  Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e carne  Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
feira 180ml Lima (100ml) (2 conchas cheias amassada) Banana amassadinha 100ml 100ml 180ml 100ml

Agua - [Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Recomendacgdes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N&o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (dgua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transig&o.

Servir de 100ml de &gua entre as refeicdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
01/05 Quarta feira FERIADO
- o Papinha de carne, feijédo, macarrdo, cenoura, batata : - : - - qol A - Papinha de carne, feijéo, macarrdo, cenoura, batata : - 2 qo
02/05 Quinta feira REmmuE MR 2 Papinha de manga doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana R LEE REmUE) IR 2 | AGUE doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / Banana (AR IFErm ) i) 2
200ml . 100mI  100ml 200ml 100ml . 100ml 200ml
amassadinha (1/2 pedacgo) amassadinha (1/2 pedaco)
. . ~ Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco| ; : . . : Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao branco | ; . .
- Férmula Infantil 2 { Suco de Melédo h : Agua - | Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - . : Agua - |Férmula Infantil 2 |
03/05 Sexta feira 200ml (100ml) (2 conchas cheias amass_ada) maga raspadinha (1/2 100m! 100ml 200ml 100m! (2 conchas cheias amass_ada) magca raspadinha (1/2 100m! 200ml
unidade) unidade)
- . | Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca = ; - : - - : I & _ Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca e £ - - 8 |
06/05 Segunda Feira (RémmUE MRl 2 Papinha de mamao e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana AELE LELE FEmmE HriEdll 2 | A quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana L) IFemlE il 2
200ml 8 . 100ml 100ml 200ml 100ml 8 8 100ml 200ml
amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)

. . Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, cenoura < < . . : Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura, ' . .
N Foérmula Infantil 2 | Suco de beterraba - ’ ! PR ! Agua - | Agua - |[Férmula Infantil 2 | Agua - - e Agua - |Férmula Infantil 2
07/05 Tercga feira 200ml (100 mi) batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 100ml 200ml 100ml batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! 200ml

abacate amassadinho (1 fatia) abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abdbora, cara e

= 15 | A - A - “ q | A _  Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abdbora, card e  ; - a 15 |
08/05 Quarta Feira RemRUE MAlfiidl) 2 Papinha de Banana couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua Agua RemmYE M 2 | AV couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga (R (FemlE Ml 2
200ml : . 100ml  100ml 200ml 100ml : . 100ml 200ml
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

. . ] : Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura, : _ : _ . . | A _ Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura, < _ . . |
09/05 Quinta Feira Formula Infantil 2 Suco de Laranja card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua Agua Férmula Infantil 21 Agua cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua Férmula Infantil 2
200ml (1o00ml) . . 100ml 100ml 200ml 100ml . . 100ml 200ml
raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

- o Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, < - < - - ol A - Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, ' - - qo
10/05 Sexta Feira FEmmUE MR 2 Maga Raspadinha batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / AELE) AR FemmLl) it 2 | Age (AR IFErm ) i) 2

batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
2ol abacate amassadinho (1 fatia) 1@ oo 2EO A abacate amassadinho (1 fatia) ol 2wl
. . ] Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata 4 _ . . | Papinha de carne, feijédo, macarrdo, cenoura, batata . _ . . |
13/05 Segunda feira Formulza Infantil 2 Suco de Manga doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldao Agua Formula Infantil 2 doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo Agua Formula Infantil 2
00ml (100ml) A " 100ml 200ml . . 100ml 200ml
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)
a : : Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, z Z “ : Z Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, abébora, ; o :
s Férmula Infantil 2 - Suco de Maracuja - 8 o Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - . R 8 Agua - Foérmula Infantil 2 -
14/05 Tercga Feira 200m! (100ml) abébora, inhame e‘vagem (2 c‘onchas ch‘elas 200gr) 100ml 100mI 200ml 100ml inhame e vagem (2 conch‘as cheias : 200gr) / melancia 100m! 200mI
/ melancia amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)

. . . | Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, mandioca | A . " Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, mandioca e | ; . .
- Férmula Infantil 2 | Suco de Abacaxi A g R ! Agua - | Agua - [Férmula Infantil 2 | A ’ e - . Agua - [Férmula Infantil 2 |
15/05 Quarta Feira 200ml (100ml) e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100ml 100ml 200ml quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100m! 200ml

Férmula Infantil 2 - Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu ¢/ Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha de abobrinha, batata, cenoura e chuchu c/ Agua - Férmula Infantil 2 -
16/05 Quinta Feira Papinha de mamao carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga 9 9 9 carne e macarrdo (2 conchas cheias -200 gr) - Maga g
200ml 8 100ml 100ml 200ml 100ml 5 100ml 200ml
raspadinha (1/2) raspadinha (1/2)

. . ] . Papinha de gema de ovo, feijéo branco, arroz, i _ . . | Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, abdbora, | ; _ . . |
17/05 Sexta Feira Formula Infantil 2 | Suco de Melancia abobora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) Agua Formula Infantil 2 inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / meldo Agua Formula Infantil 2
(100ml) ~ . . 100ml 200ml . . 100ml 200ml
/ meldo amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)
Recomendacgoes:
Utilizar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo deverd ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00

Foérmula Infantil 2 -
200ml

20/05

Segunda feira

21/05 Tercga

s Suco de Meldo(100ml)
feira

22/05 Quarta
feira

Foérmula Infantil 2 -

>00ml Suco de Laranja (100ml)

23/05 Quinta

a Suco de Abacaxi(100ml)
feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

24 /05 Sexta

R Suco de Lim&o(100ml)
feira

27/05
Segunda feira

28/05 Tercga
feira

Férmula Infantil 2 -

>00ml Suco de Manga (100ml)

Suco de Maracuja(100ml)

Suco de Melancia (100ml)

10h00 10h40 12h30 13h30 14h30
Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata . _ . _ . - _
doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Agua Formula Infantil 2 Agua
N N 100ml 100ml 200ml 100ml
banana amassadinha (1 unidade)
Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abodbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de carne moida, feijdo branco, macarrdo, 4 _ A _ . . - _
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / Agua Agua Férmula Infantil 2 Agua
~ h . 100ml 100ml 200ml 100ml
mama&o amassadinho (1 unidade)
Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abdbora,
inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de gema de ovo_, I_’euao fradinho, man_:arrao, Agua _ Agua _ |Férmula Infantil 2 Agua _
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias - 100ml 100ml 200ml 100ml
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, feijdo branco, arroz, abébora,
card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
mama&o amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Papinha de frango, grdo de bico, macarréo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Foérmula Infantil 2
200ml

15h00

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, batata

doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abodbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo,
cenoura, cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
mama&o amassadinho (1 unidade)

Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, abébora,
inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas cheias -
200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijéo fradinho, macarréo,
cenoura, batata e berinjela (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, feijéo branco, arroz, abébora,
cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
mama&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, grdo de bico, macarréo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

15h30

Agua -
100ml
Agua -
100ml
Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Formula Infantil 2
200ml

29/05 Quarta
Feira

Suco de Maga com liméo
(100 ml)

30/05 Quinta
feira

Foérmula Infantil 2 -

200ml magca raspadinha (1/2)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne (2 ‘

X ; Férmula Infantil 2 | Agua -
conchas cheias - 200 1?argial\;anga amassadinha (1 200ml 100ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo de
feijao branco (2 conchas cheias amassada) manga
amassadinha 1 fatia )

Papinha de fuba com espinafre, cenoura e carne (2
conchas cheias - 200 gr) Manga amassadinha (1
fatia)

Férmula Infantil 2
200ml

31/05 Sexta
feira

Suco de laranja Lima
(100ml)

Recomendacées:

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de &gua entre as refeicdes. As 12:30 servir &gua para os bebé&s que estiverem acordados;
N&o adicionar dgua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo branco e
carne (2 conchas cheias amassada) Banana
amassadinha




MATERNAL - 1* quinzena

Hidratagcao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagao Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

DIENCE] Hidratagao

Semana DESISIERO S 09h00 Almoco - 09h50

01/05 Qu FERIADO
feira

02/05 Quinta | Leite com Chocolate
feira P&o com Margarina

Macarrdo com Almondegas a bolonhesa/Salada de repolho
colorido/Mel&o

Leite com nesquik/biscoito
cream cracker

Sopa de legumes c/

macarrao/Suco de laranja Cha / Biscoito

Agua Agua Agua

03/05 Sexta Leite com Chocolate
feira P&o com Margarina

06/05 i Le~|te com ChocoIAate Agua - 100ml Arroz/feijdo/Torta Madalena/SaIaga de acelga ¢/ cenoura Agua - 100ml Leite com sucrilhos s/ Agua Sopa creme de ce~noura Ché / Biscoito
Segunda Feira | Pdo com Margarina ralada/Mamaéo agucar /Suco de meldo

07/05 Terga Leite com Chocolate
feira P&o com Margarina

. ix . R Sopa de feijdo branco ¢/
r " < < ~ C i
08/05 _Qua ta Le~|te com ChocoIAate Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Rocambole de carne recheado ¢/ cenoura, vagem Agua - 100ml Leite com aveia/Biscoito Agua - 100ml carne e macarrio/Suco de Ché / Biscoito
Feira P3o com Margarina e/Salada de alface ¢/ tomate/Banana cream cracker limao

09/05 Quinta Leite com Chocolate

Cha de Camomila/
Bolinho de Fuba

Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de Alface com
tomate/Melancia

Sopa de fuba c/ carne e

Agua - 100ml espinafre/Banana

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml Cha / Biscoito

Arroz/Feijdo/Omelete de batata c/ cenoura/Salada de repolho c/
tomate/maca

Sopa creme de

e R Agua - 100ml Cha / Biscoito

Agua - 100ml Agua - 100ml arroz doce Agua - 100ml

Sopa creme de abobora ¢/

Feira P30 com Margarina Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango com milho/Salada de alface ¢/ tomate/Maméao Agua - 100ml Mingau de chocolate Agua - 100ml carne/Maca Agua - 100ml Cha / Biscoito
. o . . Sopa de feijdo preto ¢/
10/05_ Sexta Le_lte com Chocol_ate Agua - 100mI Arroz/ Feijdo/Carne desfiada com br(zcolls/SaIada de Escarola Agua _ 100ml Vitamina de frutas Agua _ 100ml carne e macarrio/Suco de Cha / Biscoito
Feira Pdo com Margarina c/tomate/Meldo laranja

13/05 Leite com Chocolate
Segunda feira P&o com Margarina

14/05 Terga | Leite com Chocolate x - « Leite com aveia/ < . ; f i
Feira P30 com Margarina Arroz/Feijdo Preto/Linguiga de frango/Farofa de couve/Meldo Rosquinha de coco Agua - 100ml Canja/Suco de abacaxi Cha / Biscoito

Ché de cidreira/Bolo de
magca e aveia

Leite ¢/ Neston/Biscoito
cream cracker

Sopa de ervilha ¢/ carne,

cenoura e espinafre/Meldo P = Lo (Gl // Efiseatiio

Agua - 100ml Risoto de frango com cenoura/Feijdo/Acelga ¢/ tomate/Maga Agua - 100ml Agua - 100ml

15/05 Quarta Leite com Chocolate
Feira P&o com Margarina

. . ~ . Leite com Sopa de feijdo com
16/05 _Qumta Le_lte com Chocol_ate Agua - 100ml Arroz/Grdo de bico/Carne Desfiada com cenoura ralada/Salada de Agua - 100ml achocolatado/Biscoito Agua - 100ml legumes, frango e Cha / Biscoito
Feira Pdo com Margarina escarola ¢/ tomate/Banana : ~
Maisena macarrdo/Maga

17/05 Sexta Leite com Chocolate
Feira P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Polenta com carne desfiada/Salada de alface c/
tomate/Melancia

Sopa de legumes c/

Agua - 100ml macarrdo/Mamao

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml Cha / Biscoito

Sopa creme de batata ¢/

alhol poré/. Banana Agua - 100ml Cha / Biscoito

Agua - 100ml Arroz/Feijéo/Panquecédo de carne /Salada de alface ¢/ tomate/Mamao Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml

NO PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

**Observacao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem acicar)




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lactose)

Dia da Desjejum Hidratacao Almogo Hidratacao Lanche da tarde Hidratacdo Jantar Hidratacao Ceia
Semana 07h30 09ho00 09h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
01/05 Qu. FERIADO
feira
02/05_Qulnta Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Pao Macarréo com Almondegas_a bolon_hesa/SaIada de repolho Agua Leite de soja/biscoito Agua ~ 100ml Sopa de legumes c/ rpacarrao/Suco Ché / Biscoito
feira com creme vegetal colorido/Mel&o cream cracker de laranja
8 = Cha de Camomila/ a
03/05. Sexta || Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Péo Agua - 100ml  Arroz/Feijdo/Frango com abobora/Salada de Alface com tomate/Melancia Agua - 100ml Bolinho de Fuba s/ Agua - 100ml Bk @13 (Uler & @Ele @ Agua - 100ml Ché / Biscoito
feira com creme vegetal lactose espinafre/Banana
06/05 i Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Pao Arroz/feijdo/Carne moida refogada/S:-:Iada de acelga ¢/ cenoura Agua Lewe_s/ lactose com Agua — 100ml Sopa creme de ce[wura / Ché / Biscoito
Segunda Feira com creme vegetal ralada/Mamé&o sucrilhos s/ agucar Suco de meldo
07/05. UGG ez of laeion: @ diewel Fi/o Agua - 100ml Ko/l emElHiE @ PR @ caneuim/Eelni 6 repelio ¢ Agua -100ml arroz doce sem lactose Agua - 100ml Sopa creme de legumes/Melancia Agua -100ml Cha / Biscoito
feira com creme vegetal tomate/maga
08/05 Quarta | Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/P&o : Arroz/Feijdo/Rocambole de carne recheado ¢/ cenoura, vagem e/Salada ‘ Leite com aveia s/ , Sopa de feijdo branco ¢/ carne e
A Agua - 100ml ! Agua - 100ml lactose/Biscoito cream Agua - 100ml = ! Chéa / Biscoito
Feira com creme vegetal de alface ¢/ tomate/Banana cracker macarrdao/Suco de limao
09/05 Quinta Leite s/ Lactose c/ chocolate/Pdo < - : - A - Mingau de chocolate s/ . - Sopa creme de abobora ¢/ A - 2 S
Feira com creme vegetal Agua - 100mlI Arroz/Feijdo/Frango com milho/Salada de alface ¢/ tomate/Mamé&o Agua - 100mI -, Agua - 100ml carne/Maca Agua - 100mI Cha / Biscoito
10/05 Sexta | Leite s/ Lactose c/ chocolate/P&o Arroz/ Feijdo/Carne desfiada com brocolis/Salada de Escarola Vitamina de frutas s/ i Sopa de feijéo preto ¢/ carne e . L
~ Agua - 100ml - N Cha / Biscoito
com creme vegetal c/tomate/Meldo lactose macarrdo/Suco de laranja
13/05 Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Pao i 8 L i Leite de soja/Biscoito i - Sopa de ervilha ¢/ carne, cenoura e ; - . S
Segunda feira com creme vegetal Agua - 100ml Risoto de frango com cenoura/Feijdo/Acelga c/ tomate/Maca Agua - 100ml e GREer Agua - 100ml espinafre/Meldo Agua - 100ml Cha / Biscoito
. ~ Leite com aveia s/
14/05_Ter(;a Leite s/ Lactose c/ chocolate/P&o Arroz/Feijdo Preto/Linguiga de frango/Farofa de couve/Meldo Agua - 100ml lactose/ Rosquinha de Agua - 100ml Canja/Suco de abacaxi Ché / Biscoito
Feira com creme vegetal milho
15/05 _Quarta Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Pao Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Polenta com carne desflgda/salada de alface ¢/ Agua - 100ml Cha de C|d|fe|ra/BoIo de Agua - 100ml Sopa de~legumes c/ Agua - 100ml Cha / Biscoito
Feira com creme vegetal tomate/Melancia magca e aveia se/ lactose macarrao/Mamao
16/05 Quinta | Leite s/ Lactose c/ chocolate/P&o Arroz/Gréo de bico/Carne Desfiada com cenoura ralada/Salada de Leite com achqcolgtado A Sopa de feijdo com legumes, . . .
A s/ lactose/Biscoito Agua - 100ml ~ Cha / Biscoito
Feira com creme vegetal escarola ¢/ tomate/Banana salgado frango e macarrdao/Maga
17/05 Sexta Leite s/ Lactose ¢/ chocolate/Pao Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Panquecédo de carne sem leite/Salada de alface c/ Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml Sopa creme d%:r?:i? c/ alho poré/ Agua - 100ml Ché / Biscoito

Feira com creme vegetal tomate/Mamaéo s/ lactose
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

**Observacdo: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem acucar)




MATERNAL - 2% quinzéna

Dia da L Hidratagao
Semana Desjejum 07h30 09h00

Hidratacdo @ Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratacao Ceia

Almogo - 095h50 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

20/05 Leite com Chocolate

Macarrdo parafuso a Bolonhesa/Salada de repolho
c/tomate/Maga

Leite com nesquik e
rosquinha de coco

Canja/Suco de

) Agua - 100ml | Cha / Biscoito
laranja

Agua - 100m| Agua - 100ml Agua - 100m!

Segunda feira| P3o com Margarina

21/05. Terca Le~|te com Chocollate Agua - 100m| Arroz/Feijao/Frango com Iegumes{SaIada de agrido Agua - 100m! | Mingau de cremogema  Agua - 100mi Sopa creme dNe Agua- 100ml | Ché / Biscoito
feira Pao com Margarina com alface/Melancia legumes/ Melao

. x . . Sopa de grao de bico
22/05_Quarta Leite com Chocolate Agua - 100m| Arroz/Feijao/Quibe de forno/Salada de pepino ¢/ Agua - 100ml | Vitamina de Frutas | Agua- 100ml | ¢/ carne/Sucode | Agua- 100ml | Cha/ Biscoito
feira Pao com Margarina tomate/Banana Limso

q . Sopa creme de
23/05_Qumta FEISCOMSIOt0eE Agua - 100ml | legumes ¢/ brocolis/ = Agua - 100ml | Ché / Biscoito
feira P&o com Margarina

Melancia

Arroz/Feijao/Polenta com frango/Salada de alface com
tomate/Meldo

Leite ¢/ banana/

Agual= 100mIS) S e, o) de malsena

Agua - 100m|

Leite com
achocolatado/
Bisnaguinha ¢/

requeijdo

) Sopa creme de )
Agua - 100ml | abobora ¢/ agrido/ | Agua - 100ml | Cha / Biscoito
Suco de meldo

24/05 Sexta | Leite com Chocolate
feira Pao com Margarina

Arroz/Feijao/Carne desfiada com mandioca/Salada de

acelga ¢/ tomate/Mamao Agua - 100m|

Agua - 100ml

27/05 Leite com Chocolate
Segunda feira Pdo com Margarina

Arroz/ Feijao/Ovos cozidos ¢/ salada de batata e Sopa de lentilha ¢/
cenoura/Maga macarrdao/Mamao

) x ) . . B Sopa de feijdo ¢/
28/05_ Terga Le~|te com Chocollate Agua - 100mI Arroz/Feijdo/Carne moida ¢/ Abobrinha/Salada de Agua - 100mI Leite ¢/ avgla/ Biscoito Agua - 100ml | macarrio/Suco de | Agua- 100ml | Cha / Biscoito
feira Pao com Margarina alface c/tomate/Banana maisena abacaxi

29/05 _Quarta Le~|te com Chocollate Agua - 100mI Arroz/Feijdo/Frango ¢/ Espinafre/Salada de repolho ¢/ Sopa de~ ErV||ha~c/ e ] | (e s
Feira P&do com Margarina tomate/Mamao macarrao / Melao

Agua - 100m| Agua - 100m| Leite ¢/ sucrilhos  Agua - 100ml Agua - 100ml | Cha / Biscoito

Agua - 100m! Leite ¢/ manga Agua - 100m!

) Sopa de legumes ¢/ )
Agua - 100ml | macarrdo/Suco de | Agua - 100ml | Chd / Biscoito
laranja

30/05 Quinta | Leite com Chocolate Arroz/Feijdo/Carne em cubos ¢/ batata/Salada de

alface c/tomate/Melao

Leite ¢/ nesquik/

Agua - 100ml | gy ito Cream cracker

Agua - 100m|

Pdo com Margarina

31/05 Sexta  Leite com Chocolate
feira Pao com Margarina

Cha de camomila/Bolo
de aveia ¢/ banana

Arroz/Feijdo/Strogonoff de frango/Batata palha/Salada
de acelga/ com tomate/Melancia

Sopa de grao de bico

e nen— Agua - 100ml = Cha / Biscoito

Agua - 100m| Agua - 100m| Agua - 100m!

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

**Qbservacao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar)




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratacao
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50

DIENGE] Hidratacao

STEnE Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50

20/05 Leite s/ Lactose ¢/

Macarréo parafuso a Bolonhesa/Salada de repolho
c/tomate/Maga

Leite de soja e rosquinha

de milho Agua - 100ml Canja/Suco de laranja Agua - 100ml

chocolate/Pdo com creme Agua - 100ml Agua - 100ml

Segunda feira

Ceia
17h30

Cha / Biscoito

vegetal

Leite s/ Lactose ¢/

21/05 Terca chocolate/Pdo com creme Agua - 100ml

feira

Arroz/Feijdo/Frango com legumes/Salada de agrido
com alface/Melancia

Mingau de aveia sem
lactose

Sopa creme de legumes/

Melso Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Cha / Biscoito

Cha / Biscoito

vegetal
Leite s/ Lactose ¢/ n . . . . o .
22 - . . . .
/05_Quarta chocolate/P&o com creme | Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Quibe de forno/Salada de pepino c/ Agua - 100m Vitamina de Frutas s/ Agua - 100mI Sopa de grdo de |?ICO c/ Agua - 100mI
feira vegetal tomate/Banana lactose carne/Suco de Limso
2 Leite s/ Lactose ¢/ L :

23/05'Qumta e TP ST GF Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Polenta com frango~/SaIada de alface com Agua - 100ml Leite c( bar\ana s/ lactose/ Agua - 100ml Sopa creme de Iegurr)es c/ Agua - 100ml

feira tomate/Meldo Biscoito salgado brocolis/ Melancia

vegetal

Leite s/ Lactose ¢/ o ) ) Leite com achocolatado s/
24/05. Sexta chocolate/Pdo com creme Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Came desfiada com mandiaca/Salada de Agua - 100ml lactose/Pédo s/ leite com Agua - 100ml Sopa‘c~reme de abobor~a < Agua - 100ml
feira acelga ¢/ tomate/Mamao ) agrido/ Suco de meldo

vegetal margarina vegetal

Leite s/ Lactose c/
27/05 chocolate/Pdo com creme Agua - 100ml
vegetal

Arroz/ Feijdo/Ovos cozidos ¢/ salada de batata e
cenoura/Maga

Sopa de lentilha ¢/

macarrdo/Mamao Agua - 100ml

Segunda feira Agua - 100ml Leite ¢/ sucrilhos s/ lactose  Agua - 100ml

Cha / Biscoito

Cha / Biscoito

Cha / Biscoito

Cha / Biscoito

Leite s/ Lactose ¢/ - ) ) ) . Sopa de feijao c/
28/05 Terca chocolate/P&o0 com creme | Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne moida ¢/ Abobrinha/Salada de Agua - 100ml Leite ¢/ aveia s/ lactose/ Agua - 100ml macarrdo/Suco de Agua - 100ml

feira vegetal alface c/tomate/Banana Biscoito cream cracker abacaxi
29/05 Quarta el Ly . Arroz/Feijéo/Frango c/ Espinafre/Salada de repolho ¢/ = & . Sopa de Ervilha ¢/ .
. chocolate/Pdo com creme = Agua - 100ml Agua - 100ml  Leite ¢/ manga s/ lactose  Agua - 100ml o - Agua - 100ml
Feira vegetal tomate/Mamao macarrdo / Meldo

feira vegetal alface c/tomate/Meldo Cream cracker macarrdo/Suco de laranja

Cha / Biscoito

Cha / Biscoito

. Leite s/ Lactose ¢/ - . . .
30/05 Quinta chocolate/Pdo com creme Agua - 100m| Arroz/Feijdo/Carne em cubos c/ batata/Salada de Agua - 100m| Leite de soja/ Biscoito Agua - 100ml Sopa de legumes ¢/ Agua - 100ml

Leite s/ Lactose ¢/ - 2 : - :
31/05_ Sexta e G e | fae - Arroz/Feijdo/Frango refogado/Batata pa_lha/SaIada de Agua - 100m Cha_ de camomila/Bolo de Agua - 100m| Sopa de gréo de bico ¢/ Agua - 100m|
feira vegetal acelga/ com tomate/Melancia aveia ¢/ banana s/ lactose carne/Banana

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

**QObservagao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem aglcar)

Cha / Biscoito



