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CARDAPIO
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CIDADE INTELIGENTE - PROJETO DE AGAD SO0 DE BARUER!



0 8 5 meses ¢ 29 dias

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 -

Segunda 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de férmula lactea de partida 1 para confecgdo das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




o0 meses - 1% 6 2% semang

Férmula Infantil 2 { Maca raspadinha [Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 { Agua - Férmula Infantil 2 |
150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml 100ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua -

Segunda 100mi

Férmula Infantil 2 - Banana Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 -

150ml amassadinha (1 150ml 150ml 150ml
unidade)

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100mlI

Formula Infantil 2 | Manga batidinha |Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 -
150ml (1 fatia p) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 { Macga raspadinha |Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 |
150ml (1/2 unidade) 150ml 150ml 150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Agua -
100mlI

Agua -

Terca 100ml

Férmula Infantil 2 - Banana Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 {Férmula Infantil 2 -

150ml amassadinha (1 150ml 150ml 150ml
unidade)

Férmula Infantil 2 | Férmula Infantil 2 -
150ml 150ml

Recomendacgées:

Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitacdo do Bebé e andlise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




0 meses — 3% 8emana

Papa de Mandioquinha
com cenoura (1 concha
cheia - 100gr)

Formula Infantil 2 - Formula Infantil 2 -
150ml 150ml

Formula Infantil 2 { Suco de melancia
(100 ml)

Papa de batata com
abobrinha (1 concha cheia
- 100gr)

Férmula Infantil 2 | Férmula Infantil 2
150ml 150ml

Formula Infantil 2 { Suco de péra
150ml (100ml)

Recomendacgbes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nédo alterar;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agliicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)

Formula Infantil 2
150ml

Férmula Infantil 2
150ml




0 meses — 4° seman

Formula Infantil 2 { Suco de melancia |Papa de batata, cenoura, chuchu e Agua - |Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2

Terca (100 ml) frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 150ml 150ml 100ml 150ml

Papa de inhame, cenoura,
beterraba, frango e caldo de feijao
(1 concha cheia - 150gr)

Formula Infantil 2 { Suco de péra com

Agua - Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
limdo (100ml)

100ml 150ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Néo Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicées na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

io elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro




Quinta-feira
03/01

Segunda-feira
07/01

Quarta-feira
09/01

Sexta-feira
11/01

Terca-feira
15/01

Quinta-feira

17/01

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
80ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne
moida (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Suco de manga
(100ml)

Agua -
100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml
Agua - Agua -
100ml 100ml
Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu A - A ~
e frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga qggfm qggfnl
amassadinha (1 fatia)
Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora, Agua - Agua -
inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / 1?)0m| I%Oml
pera amassadinho (1 fatia)

Papinha de feijao, macarrdo, cenoura e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate raspadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Suco de mamé&o
(100ml)

Papinha de escarola, cenoura, mandioca e
frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Suco de laranja lima
(100ml)

Suco de melancia
(100ml)

Suco de laranja com
mama&o (100ml)

Suco de
laranja(100ml)

Férmula Infantil 2
80ml

Férmula Infantil 2
80ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

T a9 meses - 1" quinzena

Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne

Agua -

100ml moida (2 conchas cheias - 200gr) / abacate

amassadinho (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Papinha de escarola, cenoura, mandioca e
frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Agua -
100ml

Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu
e frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora,
inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) /
pera amassadinho (1 fatia)

Agua -
100ml

Papinha de feijao, macarrdo, cenoura e

Agua -
100ml

abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate raspadinha (1 fatia)

Agua -
100ml
Agua -
100ml
Agua -
100ml
Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
80mlI

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Recomendagédes:

(1] ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida nio devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Nio servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (4gua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transig&o.

Servir de 100ml de agua entre as refeicées. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar 4gua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

ario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;

ta Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




T a9 meses - 2° quinzena

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha,
gema de ovo/ 2 conchas cheias amassada/
Meldo (1 fatia amassadinha)

Terca-feira Férmula Infantil 2 { Suco de melancia i(::: g: cl:l\llir;dzloé::r;cbhe;sts:iaa;aab;t;z;:;é/
22/01 (100 ml) g

Meldo (1 fatia amassadinha)

Férmula Infantil 2 | Agua -
180ml 100ml

Agua -
100ml

Papinha de mandioqunhinha, beterraba,

Quinta-feira |Férmula Infantil 2 { Suco de péra chcuchu feijdo, arroz e frango (2 conchas

24/01 180ml (100ml) cheias - 200gr) / mamao amassadinho (1
unidade)

Papinha de mandioqunhinha, beterraba,
Férmula Infantil 2 | Agua - chcuchu feijdo, arroz e frango (2 conchas

180ml 100ml cheias - 200gr) / mamdo amassadinho (1
unidade)

Agua -
100ml

Papinha de feijdo, macarréo, cenoura e Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e
berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / pera

raspadinha (1/2 unidade)

Seg:r;dz—:elra Formullasér:]:Tnt|l 2 Suz:;)o%enl:/:iga berinjela (2 conchas cheias - 200gr) / pera
/ raspadinha (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 | Agua -
180ml 100ml

Agua -
100ml

Quarta-feira |Férmula Infantil 2 | Suco de laranja Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem,

Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem,
30/01 180ml lima com cenoura | couve-flor e frango (2 conchas cheias - 200gr)

Formula Infantil 2 - couve-flor e frango (2 conchas cheias - 200gr)

180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

(100ml) / banana amassadinha (1 unidade) / banana amassadinha (1 unidade)

Recomendagoes:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (dgua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou acucar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




10 a 11 meses - 1" quinzena

- - . . Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne moida| ; 2 . . Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne moida| ; . "
Quinta feira Férmula Infantil 2 - e 4 " Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - e y N Agua - Férmula Infantil 2 -
03/01 200ml Suco de manga (100ml) | (2 conchas cheias 200?;2i2)abacate amassadinho (1 100ml 100mI 200m! (2 conchas cheias ZOO%;Zié)abacate amassadinho (1 100m! 200m!

- . . Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem (2 | £ ‘< . . Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem (2 : . .
Segunda feira Férmula Infantil 2 - « h - ; Agua - | Agua - Férmula Infantil 2 - . N . Agua - Férmula Infantil 2 -
07/01 200ml Suco de mamé&o (100ml) | conchas cheias ZOOgrza/tir;‘n)elanqa amassadinha (1 100ml 100m! 200m! conchas cheias 2009rza/tiran)elan5|a amassadinha (1 100ml 200m!

" . . - Papinha de escarola, cenoura, mandioca e frango (2 4 . . < Papinha de escarola, cenoura, mandioca e frango (2 . "
Quarta feira Férmula Infantil 2 Suco de laranja lima conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 Agua Férmula Infantil 2 Agua conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2
09/01 200ml (100ml) ¢ 100ml 200ml 100ml ’ 200ml
unidade) unidade)
- . . Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e A A . . Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e A . "
Sexta feira Férmula Infantil 2 Suco de melancia (100ml) frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua Agua Férmula Infantil 2 frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga Agua Formula Infantil 2
11/01 200ml . X 100ml 100ml 200ml R . 100ml 200ml
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

Terca feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora, inhame e Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de carne, lentilha, arroz, abobora, inhame e Agua - Férmula Infantil 2 -
~ chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / pera chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / pera
15/01 200ml mama&o (100ml) . . 100ml 100ml 200ml . N 100ml 200ml
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

17/01 200ml Suco de laranja (100ml) conchas cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1 0oml conchas cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1 0oml

Quinta feira Férmula Infantil 2 - Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2 Férmula Infantil 2 -
fatia) 100ml fatia)

Recomendagées:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida nao devera ter grumos, e o frango e a carne deveréio ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industri ados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de dgua entre as refeigbes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




10 a 11 meses - 2% quinzena

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema . Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema

de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 Agua - |Formula Infantil 2 1 de ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1
) ) 100ml 200ml . )
fatia amassadinha) fatia amassadinha)

Terga-feira |Férmula Infantil 2| Suco de melancia
22/01 (100 ml)

Férmula Infantil 2
200ml

Papinha de mandioqunhinha, beterraba, chcuchu ‘ Papinha de mandioqunhinha, beterraba, chcuchu

feijdo, arroz e frango (2 conchas cheias - 200gr) qgltj)?nl Formulzaoér::ﬁntll 2 feijdo, arroz e frango (2 conchas cheias - 200gr)
/ mamdo amassadinho (1 unidade) / mamao amassadinho (1 unidade)

Quinta-feira |Férmula Infantil 2 Suco de péra
24/01 - 200ml (100ml)

Formula Infantil 2
200ml

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela . Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela

(2 conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha ?gg?nl Formulzaog;:elmtll 2 (2 conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha
(1/2 unidade) (1/2 unidade)

Segunda-feira |Férmula Infantil 2| Suco de Mac& (100
28/01

Férmula Infantil 2
200ml

Suco de laranja | Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve- : Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve-

lima com cenoura flor e frango (2 conchas cheias - 200gr) / qgltj)?nl Formulzaoér:rf]almtll 2 flor e frango (2 conchas cheias - 200gr) /
(100ml) banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Quarta feira |Formula Infantil 2
30/01 - 200m|

Férmula Infantil 2
200ml

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida n&o devera ter grumos, e o frango e a carne deverédo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Né&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




02/01
Quarta-feira

04/01
Sexta-feira

08/01
Terca-feira

10/01
Quinta-feira

14/01
Segunda-feira

16/01
Quarta-feira

18/01
Sexta-feira

MATERNAL - 1* quinzena

Leite com Nesquik/ Sopa de legumes com
Biscoito cream cracker macarrao

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Leite com Chocolate
P3ao com Margarina

Leite com Chocolate
P3o com Margarina

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de Meldo

Suco de Abacaxi

Suco de Meldo

Suco de
Maracuja

Suco de
Melancia

Suco de Pera
com Beterraba

Leite com Chocolate Suco de Arroz com cenoura/Feijao/Hamburguer assado/Creme de
Pao com Margarina Melancia espinafre/Salada de cenoura ralada/Macga

Arroz/Feijdo/Carne moida a primavera/Salada de escarola ¢/
tomate/Melancia

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ mandioquinha/Salada de beterraba
ralada/Mamao

Risoto de frango c/ brocolis/Feijao/Salada de Alface ¢/
tomate/Melancia

Arroz/Feijdo/Cuscuz de frango/Salada de repolho
colorido/Maga

Arroz/Feijdo/Quibe assado/Salada de acelga com
cenoura/Abacaxi

Arroz ¢/ brocolis/Feijédo/Coxinha da Asa assada/Creme de
milho/Banana

Sopa de fuba ¢/ carne e
espinafre

Sopa creme de Legumes
com ervilha

Sopa de abobora cabocha
c/ carne

Sopa de mandioca,
abobrinha, cara e carne

Sopa de feijdo c/ couve

Sopa de batata, inhame e
carme moida

Sopa creme de cenoura ¢/
carne

Mingau de chocolate

Iogurte de morango
c/sucrilhos

Salada de frutas

Bolinho de chuva com cha

Vitamina de abacate com
aveia

Leite com sucrilhos

Sopa creme de cenoura ¢/
carne desfiada

Sopa de ervilha com
legumes e macarrédo

Sopa de arroz,cenoura,
chuchu

Sopa creme de batata com
alho poro

Sopa de lentilha com
legumes e macarréo

Sopa de ervilha com
legumes e macarrao

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




02/01
Quarta-feira

04/01
Sexta-feira

08/01
Terca-feira

10/01
Quinta-feira

14/01
Segunda-feira

16/01
Quarta-feira

MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lactose)

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Leite s/ lactose com
chocolate e P&o ¢/ creme
vegetal

Suco de melancia

Suco de meldo

Suco de abacaxi

Suco de meldo

Suco de maracuja

Suco de abacaxi

Arroz com cenoura/Feijdo/Hamburguer assado/Creme de espinafre s/
lactose/
Salada de acelga ¢/ cenoura/Maga

Arroz/Feijédo/Carne moida a primavera/Salada de escarola ¢/
tomate/Melancia

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ mandioquinha/Salada de beterraba com
chuchu/Mamaéao

Risoto de frango ¢/ brocolis/Feijdo/Salada de Alface/Melancia

Arroz/Feijdo/Cuscuz de frango/Salada de repolho colorido/Maga

Arroz/Feijdo/Quibe assado/Salada de acelga ¢/ cenoura/Melancia

Sopa de fubd ¢/ carne |Leite s/ lactose com Nesquik/
e couve Biscoito cream cracker

Sopa de legumes com
macarrdo

Pudim de chocolate sem
lactose

Sopa de legumes com
ervilha

Sopa creme de
cenoura,abobora c/ carne

Sopa de abobora
cabocha ¢/ carne

Sopa de lentilha com

Leite sem lactose c/sucrilhos
legumes

Sopa de mandioca,

" Salada de frutas
abobrinha, cara e carne

Sopa de legumes com arroz

Bolinho de chuva s/ lactose
com cha

Sopa creme de batata com

Sopa de feijdo ¢/ couve alho poro

Vitamina de abacate s/
lactose e cream cracker

Sopa de batata,
inhame e carme moida

Sopa de lentilha com
legumes

Suco de pera com . . Sopa creme de abobora| Leite s/ lactose com bolacha Sopa de legumes e
e rroz/Feijdo/Ovo mexido com espinafre/Banana ~
beterra c/ carne cream cracker macarrao

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




Dia da Semana

MATERNAL - 2% quinzena

Desjejum
07h30

Hidratagao
09h00

Almoco - 10h00

Jantar
13h30

Lanche da Tarde
15h00

Ceia
17h30

21/01
Segunda-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de limao

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de carne
moida/Salada de repolho/maga

Sopa de mandioquinha,
batata e frango

Cha de cidreira/Pdo de
queijo

Sopa creme de
Legumes

22/01
Terca-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de laranja
com mamao

Arroz/Feijao/Frango desfiado/pure de batata/Salada
de alface ¢/ tomate/Mamao

Sopa feijdo, batata,
cenoura e macarrao

Vitamina de abacate/
cream Craker

Sopa de fuba com
ovos

23/01
Quarta-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Suco de maracuja

Arroz/Feijao/Carne louca/Abobrinha refogada/Salada
de beterraba ralada/Melancia

Sopa de Legumes com
Carne e macarrao

Iogurte de
Morango/Sucrilhos

Sopa creme de ervilha
COm carne e cenoura

24/01
Quinta-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de melancia

Risoto de frango com legumes/Feijdo/Salada de
Alface com tomate/Meldo

Sopa creme de Abobora
com frango

Bolo de aveia/
Achocolatado

Canja

25/01
Sexta-feira

Leite com Chocolate
P&o com Margarina

Suco de meldo

Arroz/Feijao/Peixe cozido com tomate/Salada de
alface ¢/ tomate/Laranja

Sopa de mandioca com
couve

Mingau de morango

Sopa de legumes com
macarrao

28/ 01
Segunda-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de Abacaxi
com horteld

Arroz/Feijao/Ovo mexido com cenoura/Repolho
colorido/Maca

Canja

Cha de
camomila/Rosquinha de
coco

Sopa de feijdo branco
com legumes e
macarrao

29/01
Terga-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

suco de pera com
beterraba

Arroz/Feijao/Escondidinho de carne desfiada/salada
de acelga com cenoura/Meldo

Sopa de cara, inhame,
cenoura, carne e macarrao

Leite com
achocolatado/Biscoito
maria

Sopa creme de
legumes

30/01
Quarta-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de maga
com limdo

Arroz/Feijao/Frango com abobora/Salada de alface c/
tomate/Banana

Sopa de grao de
bico(cenoura, abobrinha)
com frango

Biscoito de polvilho/
vitamina de manga

Sopa de legumes com
salsdo e macarrdo

31/01
Quinta-feira

Leite com Chocolate
Pao com Margarina

Suco de Goiaba

Arroz/Feijao/Strogonoff de carne/ Salada de
Alface/Pera

Sopa de fuba com ovos e
escarola

Leite com
aveia/Rosquinha de
leite

Sopa de feijdo preto
com carne e legumes

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU

DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Arroz/Feijdo/Polenta ao molho de carne Sopa de mandioquinha, Cha de cidreira/cream Sopa creme de
moida/Salada de repolho/Maca batata e frango cracker Legumes

Leite s/ lactose com
21/01 chocolate e Pao ¢/ Suco de limao
creme vegetal

23/01 Ls:fc(i{alta:teo;eggir/n Suco de maracuia Arroz/Feijdo/Carne louca ¢/ abobrinha/Salada de | Sopa de Legumes com Leite s/ lactose com Sopa creme de
Quarta-feira creme vegetal ) escarola ¢/ tomate/Melancia Carne nesquik/Sucrilhos legumes ¢/ ervilha

Leite s/ lactose com
25/01 chocolate e Pao ¢/ Suco de meldo
creme vegetal

Segunda-feira

Arroz/Feijao/Peixe cozido com tomate/Salada de | Sopa de creme mandioca, Pudim de morango s/ Sopa de legumes com

Sexta-feira repolho colorido/ Pera couve e carne lactose macarrao

Sopa de cara, inhame, Leite s/ lactose com
cenoura, carne e achocolatado/ Cream
macarrao cracker

Leite s/ lactose com
29/12 chocolate e Pdo ¢/
creme vegetal

Suco de pera com Arroz/Feijao/Escondidinho de carne
beterraba desfiada/Salada de acelga ¢/ cenoura/Melancia

Sopa creme de

Terga-feira legumes

Caldo verde com Leite s/lactose com
carne(batata, couve, nesquik/Rosquinha de Sopa de legumes
brocolis e espinafre) milho

Leite s/ lactose com
31/01 chocolate e Pdo ¢/ Suco de Goiaba
creme vegetal
NOTA: PODERA TER ALTERAC(")ES EM RELACI\O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU
DETERIORACAO;

Arroz/Feijdo/Strogonoff de carne/ Salada de

Quinta-feira Alface/Pera

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




