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0 8 5 meses ¢ 29 dias

DIENERTINGELEWA

.. 07h30 10h00 12HOO0 13h30 15h30 17h30
Horario
Segunda Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sequnda Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
< 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sexta Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Ndo ofertar nenhum alimento ou agua entre e apos as refeicdes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida
1 para confecgao das mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 0o8h00 10h00 13h30 14h30 15h30 16h30 17h30
Segunda Férmula Infantil Maga raspadinha (1/2 Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
9 150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Macga raspadinha (1/2 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
¢ 150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Banana amassadinha (1 Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Manga batidinha (1 fatia Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
150ml p) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 - Meldo batidinho (1 fatia Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml P) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil Meldo batidinho (1 fatia Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil Agua - Férmula Infantil
¢ 150ml p) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Banana amassadinha (1 Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil Banana amassadinha (1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
150ml unidade) 150ml 150ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Manga batidinha (1 fatia Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml [s))] 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgobes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdao das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




08h00

Dia/Horario

Férmula Infantil
2 -150ml

0 meses — 3% 8emana

09h00

Suco de Manga (100
ml)

10h40

Papa de batata com
abobora (1 concha cheia

10h40

12h30

Agua -
100ml

13h30 14h30 15h30 16h30 17h30

Férmula Infantil
2 - 150ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil

Terca 2 - 150ml

Férmula Infantil
2-150ml

Suco de melancia
(100 ml)

Suco de laranja lima
com beterraba

- 100gr)

Papa de batata com
abdbora (1 concha cheia
- 100gr)

Papa de cara com
cenoura (1 concha cheia

Agua -
100ml

(100ml) - 100gr)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Formula Infantil
2 - 150ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Papa de cara com
cenoura (1 concha
cheia - 100gr)

Formula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Suco de péra
(100ml)

Papa de inhame com
chuchu (1 concha
média - 100gr)

Suco de melancia
(100ml)

Férmula Infantil
2 -150ml

Recomendagdes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;
Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Formula Infantil
2 -150ml

Agua -
100ml

Formula Infantil
2 - 150ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Férmula Infantil
2 -150ml

Férmula Infantil
2 - 150ml

Agua -
100ml

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverdo ser muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou acglcar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dia/Horario 8h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h30
Sequnda Férmula Infantil 2 - Suco de Manga (100 Papa de batata, abdbora, abobrinha Agua - ~ Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Terca Férmula Infantil 2 { Suco de melancia | Papa de batata, abdbora, abobrinha Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
¢ 150ml (100 ml) e frango (1 concha cheia - 150gr) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
. . Suco de laranja lima Papa de card, cenoura, beterraba, ‘ . . \ . . . . . .
Quarta Formula Infantil 2 - com beterraba frango e caldo de feijio (1 concha Agua - Agua - Foérmula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - Formula Infantil 2 -
150ml ‘ 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
(100ml) cheia - 150gr)
Férmula Infantil 2 - Suco de péra :_aarr)]a (()jee (c::zliz’occ?:?:ir'g;) tiiti;r::;é Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml (100ml) 9 ) de el 150m 100m| 150m! 100m| 150ml
cheia - 150gr)
Sexta Férmula Infantil 2 - Suco de melancia  Papa de inhame, chuchu, mandioca Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (100ml) e frango (1 concha média - 100gr)  100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgaes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Nio Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Né&o adicionar agua e/ou aciicar nas frutas e sucos;
Né&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30
01/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Melancia . PEGIRIR €2 G G2 @vey, (KD BrEies), Eies, Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua -
Sexta-feira 180ml (100ml) abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / 100m!  100ml 180mI 100mI
melancia amassadinha (1 fatia)
04/02 Férmula Infantil 2 { Suco de Manga Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 -
Segunda-feira 180ml (100m1) doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo 100ml | 100mi 180mI
9 amassadinho (1 fatia)
05/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Meldo S?gacgr?czztsa::ar{ef:su;:gs(;ear;?;\gr:;afr::ggl ;?j?:r?ab(rla;;c’ Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua -
Terca-feira 180ml (100ml) Ga rasp 100ml  100ml 180ml 100ml

unidade)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

06/02
Quarta-feira

Suco de Abacaxi
(100ml)

Foérmula Infantil 2
180ml

Foérmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura,

07/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Péra com . : Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua -

- - batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
Quinta-feira 180ml Beterraba (100ml) TETED ErEssEEhTD (i (i) 100ml 100ml 180ml 100ml
08/02 Férmula Infantil 2 {  Suco de Limgo | P@Pinha de frango, feijdo preto, arroz, abébora, card e Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua -
Sexta-fei 180ml (100ml) couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga 100ml 100ml 180ml 100ml

exta-teira amassadinha (1 fatia)

11/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Melancia zz‘:énzaagsbgimg Ejze:ovr?éhf:suig;g:fazr(r)%o,r;in:qgrz Agua - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua -
Segunda-feira 180ml (100ml) & S 100ml  100ml 180ml 100ml

raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) /
abacate amassadinho (1 fatia)

12/02
Terga-feira

Foérmula Infantil 2
180ml

Foérmula Infantil 2
180ml

Agua -
100ml

Suco de Laranja
(100ml)

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata
doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

13/02
Quarta-feira

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Suco de Manga
(100ml)

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) /
melancia amassadinha (1 fatia)

14/02
Quinta-feira

Suco de Melancia
(100ml)

Foérmula Infantil 2
180ml

Foérmula Infantil 2
180ml

15h00

Papinha de gema de ovo, arroz, abdbora, inhame e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata doce e

tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, maga
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, arroz, abdbora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, macarréo, cenoura, batata
e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o
amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, arroz, abdbora, card e couve-flor
(2 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura, cara e
abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura,
batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr)
/ abacate amassadinho (1 fatia)

Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata doce e
tomate (2 conchas cheias - 200gr) / meldo
amassadinho (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, arroz, abdbora, inhame e
vagem (2 conchas cheias - 200gr) / melancia

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2

180ml

Formula Infantil 2 -
180ml

Formula Infantil 2
180ml

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Formula Infantil 2
180ml

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Férmula Infantil 2
180ml

Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

15/02
Sexta-feira

Suco de Abacaxi
(100ml)

Foérmula Infantil 2 -
180ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
180ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Recomendagdes:
ar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Nao servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigéo.
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Né&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, ch3, café, café c/ leite, aglicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

amassadinha (1 fatia)

Papinha de frango, arroz, abdbora, mandioca e
quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Foérmula Infantil 2 -
180ml




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
. . Suco de Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, i . . Papinha de frango, arroz, abdbora, batata doce| ; . .
18/02 Férmula Infantil 2 y b . Agua - |Férmula Infantil 2 - . . Agua - |Foérmula Infantil 2
Segunda-feira 180ml Maracuja batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100ml 180ml e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 180ml

(100ml) 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijéo preto, arroz, Papinha de carne moida, arroz, abdbora, batata

= 19/22_ Formullasg;:Tntul 25 Suc(olggn:/:()elao abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas qglé:n; ?g:;} FormullaS(I)?:]Tntll 25 'iglé:n; doce e beterraba (2 conchas cheias - 200gr) / qg;?n; FormullaS(I)r:\:Tntul 25
AR cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de carne moida, feijdo branco, < . Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura .
20/02 Férmula Infantil 2 { Suco de Laranja | macarréo, cenoura, carad e quiabo (2 conchas Agua - |Formula Infantil 2 - c;)ré e quiabo (2 conch:’as cheias —IZOOQr) /’ Agua - |Férmula Infantil 2
Quarta-feira (100ml) cheias - 200gr) /U:;g;r:jae(; amassadinho (1 100ml 180ml mam&o amassadinho (1 unidade) 100ml 180ml
PEEIIE G iEmEe), fEED {RElhiie), e, Papinha de frango, arroz, abébora, inhame
21/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Abacaxi abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2 Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - abobF:'inha e ch ci'? ’(2 conlchas chei’as 200 ’r) Agua - Férmula Infantil 2 -
Quinta-feira 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha 100ml 100ml 180ml 100ml Siend . . 9 100ml 180ml
(1 fatia) / manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de gema de ovo, feijéo fradinho, < < Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura ‘
22/02 Sexta Férmula Infantil 2 | Suco de Lim&o macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2 Agua - |Férmula Infantil 2 batZta e berign'ela @ conc,has cheias,— 200gr) ’/ Agua - |Férmula Infantil 2
feira 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha 100ml 180ml ~ ] . . 9 100ml 180ml
(1/2 unidade) magca raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, feijdo branco, arroz, 3 2 . < Papinha de carne, arroz, abdbora, cara e
. . . ‘ Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - - . ~
abobora, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml 180ml 100ml abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
200gr) / mamdo amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

26/02 Terga |Férmula Infantil 2 | Suco de Manga Papinha de frango, gréo de bico, macarrdo, A Férmula Infantil 2 | A Papinha de frango, macarrdo, cenoura, inhame Agua - |Férmula Infantil 2
100ml

25/02 Segunda Férmula Infantil 2 - Suco de Melancia
feira 180ml (100ml)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

R cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
feira 180m! (100mi) - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180m! banana amassadinha (1 unidade) 100m! 180m!

27/02 Quarta Férmula Infantil 2 - Suco_deN V] SepE bat_a.ta, sl [Ereeels, fran.go, Agua - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - e 6z bat_a_ta, siBeldeiE), [Ereeelis, fran_go, Agua - Férmula Infantil 2 -
. com Lim&o (100 caldo de feijao branco (2 conchas cheias caldo de feijao branco (2 conchas cheias
Feira 180ml . . 100ml 100ml 180ml 100ml . . 100ml 180ml
ml) amassada) manga amassadinha 1 fatia ) amassada) manga amassadinha 1 fatia )

feira Lima (100ml) e carne (2 conchas cheias amassada) Banana 180ml e carne (2 conchas cheias amassada) Banana 100ml 180mI

28/02 Quinta |[Férmula Infantil 2 { Suco de Laranja Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijéo branco| Agua - |Férmula Infantil 2 { A Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijéo branco Agua - |Férmula Infantil 2
N 100ml N
amassadinha amassadinha

Recomendagébes:
zar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transigdo.
Servir de 100ml de agua entre as refeigées. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




10 a 11 meses - 1" quinzena

amassadinho (1 fatia) / meldo amassadinho (1 fatia)

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h30
01/02 Férmula Infantil 2 - S d‘e 'Paplnh.a G gEmE) E2 e, (IS0 brancq, arroz, Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Paemha d_e EEmE L2 R, Rk Dremes), arroz, Agua - Férmula Infantil 2 -
Sexta-feira >00ml Melancia abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200g) 100m! 100m! 200mI 100ml abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100ml >00ml
(100ml) / melancia amassadinha (1 fatia) 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)
. . Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata < . . < Papinha de carne, feijédo, macarrdo, cenoura, i . .
04/02 Férmula Infantil 2 { Suco de Manga X - Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - ! Agua - |Férmula Infantil
Segunda-feira 200ml (100ml) doce e tomate (2 conchas cheias - 200g) / meldo 100ml 200ml 100ml batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) 100ml 200ml

Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao ‘ < A . ' Sopa de batata, chuchu, cenoura, frango, feijao
) Agua - Agua - Formula Infantil 2 - Agua - )
branco (2 conchas cheias amassada) maga 100m! 100ml >00ml 100m| branco (2 conchas cheias amassada) maga
raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

05/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Meldo
Terca-feira 200ml (100ml)

N

Agua - Férmula Infantil
100ml 200ml

N

. . ] Suco de Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca
06/02 Formula Infantil Abacaxi e quiabo (2 conchas cheias - 200g) / banana
(100ml) amassadinha (1 unidade)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil
200ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil
200ml

Agua -

Quarta-feira 200ml 100ml

Suco de Péra Papinha de carne moida, feijdo, macarrdo, cenoura, Papinha de carne moida, feijdo, macarrao,

_01/?"2_ Formulzaoérr\:?ntll 2 com Beterraba batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200g) / ?ggiﬂ_ Al‘ggfnl_ Formulzaoér;:?ntll 24 ?g;?n; cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - ?ggfﬂ; Formulzaoér::tlamtll 2
Quinta-feira (100ml) mamé&o amassadinho (1 fatia) 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia)
08/02 Formula Infantil 2 { Suco de Limé&o Pa':e)lZgivdee-fizn(gzoégigsgspgﬁz?é:Erg(z)'oa?c;br%;ar; caara Férmula Infantil Ps:;gheac((j)i\f;a-z?)?'(;eggnocagestc:;’h:gzz-' ;(I;)ob:))rj, Agua - |Férmula Infantil
Sexta-feira 200ml (100ml) ’ <909 9 200ml i . 100ml 200ml
amassadinha (1 fatia) manga amassadinha (1 fatia)
11/02 Férmula Infantil 2 - Suco de Papinha de gema de ovo, feijdo, macarrdo, cenoura, Aguatl VAgtiat N (Farmulatinrantili2l (RAGUals Papinha de gema de ovo, feijédo, macarrédo, fAae - |Femmuls i 2 |
. Melancia cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200g) / maga cenoura, card e abobrinha (2 conchas cheias -
Segunda-feira 200ml 100ml 100ml 200ml 100mlI s 100ml 200ml
(100ml) raspadinha (1/2 unidade) 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

. . Suco de Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo, cenoura, < - . . Papinha de frango, feijédo preto, macarrdo,
12702 Formula Infantil Laranja batata doce e beterraba (2 conchas cheias - 200g) / ?ggfnl Formulzao(l)r;:Tntll cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
(100ml) abacate amassadinho (1 fatia) cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

Agua - |Férmula Infantil

Terca-feira 200ml 100ml 200ml

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, batata

p ] < . < . a s A . Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, i . p 0
13;/?',2 - Formulzaoér:;Tntn 2 Suc?lté%nl:lla)nga doce e tomate (2 conchas cheias - 200g) / meldo /i\gg?nl lhl\gl(‘)lil Formulzaog)r::;:ntll 2 ?gg?nl batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) ?gg?nl Formulzaoér:;Tntll 2
Quarta-feira amassadinho (1 fatia) / meldo amassadinho (1 fatia)

. . Suco de Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz, A . . Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
14/02 Foérmula Infantil 2 | . . R R Agua - [Férmula Infantil . X R
inta-feira 200m! Melancia abobora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 200g) 100ml 200ml abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
Qui (100ml) / melancia amassadinha (1 fatia) 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Agua - |Férmula Infantil
100ml 200ml

p . | Suco de Papinha de frango, lentilha, arroz, abébora, mandioca ; _ 1 _ a . i _ Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, I _ 7 . |
s 1:;/_22_ FormuIZaO(I)r:]:Tntll 2 Abacaxi e quiabo (2 conchas cheias - 200g) / banana /;l\gg?nl ?gg; Formulzao(l)r;:?ntll 2 ?gg?nl mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / ?ggiﬂ Formulzaocl)r::Tntll 2
EaEREnE) (100ml) amassadinha (1 unidade) banana amassadinha (1 unidade)
Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de féormula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as q tidades informadas acima;
Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N3&o adicionar agua e/ou aglicar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




Dia / Horario

18/02
Segunda-feira

19/02

Terga-feira

10 a 11 meses

08h00 09h00 10h00 10h40

A M Suco de Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, < .

Formulzaoér:;almtll 2 Maracuja batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - ?ggfnl
(100ml) 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Suco de Meldo
(100ml)

Férmula Infantil 2 -
200ml

® quinzena

—

12h30 13h30 14h30 15h00

< A - < Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora,
Agua - Foérmula Infantil 2 - Agua - = rn
100ml 200ml 100ml batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias

200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

20/02
Quarta-feira

21/02
Quinta-feira

Papinha de carne moida, feijdo branco,

Férmula Infantil 2 - i:ignqae macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas  Agua -
200ml (IOOniI) cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1 100ml

unidade)
Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz,
abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha

Suco de
Abacaxi
(100ml)

Formula Infantil 2 -
200ml

Papinha de carne moida, feijdo branco,
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas
cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1
unidade)

) Papinha de frango, feijéo fradinho, arroz,
| Agua - abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2
100ml [conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Formula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Formula Infantil 2
200ml

22/02
Sexta-feira

25/02
Segunda-feira

(1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho,
macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2
conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha
(1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 - Suco de Limé&o
200ml (1rooml)

Agua -
100ml

Suco de
Melancia
(100ml)

Papinha de carne, feijdo branco, arroz,
abdbora, card e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / mama&o amassadinho (1 fatia)

Formula Infantil 2 -
200ml

(1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho,
macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2
conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha
(1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Formula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Formula Infantil 2
200ml

26/02
Terca-feira

27/02
Quarta-Feira

Papinha de frango, grdo de bico, macarrdo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas
cheias - 200gr) / banana amassadinha (1

unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 - Suco de Manga
200ml (100ml)

Suco de Maga
com limédo
(1o00ml)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
caldo de feijao branco (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia)

Formula Infantil 2 -
200ml

< Papinha de carne, feijdo branco, arroz,

1 Agua - . . . :
100ml abdbora, cara e abobrinha (2 conchas cheias -

200gr) / mama&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, gréo de bico, macarrdo,
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas
cheias - 200gr) / banana amassadinha (1

unidade)

Formula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango,
caldo de feijao branco (2 conchas cheias
amassada) manga amassadinha 1 fatia )

Formula Infantil 2
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Formula Infantil 2 -
200ml

Formula Infantil 2
200ml

28/02
Quinta-feira

Recomendacgoes:

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijao
branco e carne (2 conchas cheias amassada)
Banana amassadinha

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 - Suco de laranja
200ml Lima (100ml)

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir;

{ Agua -
100ml

Formula Infantil 2 -
200ml

Sopa de Batata, cenoura, chuchu, feijdo
branco e carne (2 conchas cheias amassada)
Banana amassadinha

Agua -
100ml

Agua -
100ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aglcar nas frutas e sucos;

do pela Nu

onista Bruna Gampietro CRN3-28489

Agua -
100ml

Formula Infantil 2 -
200ml




Dia da Semana Desjejum 07h30

01/02

Leite com Chocolate

Sexta-feira Pdo com Margarina

04/02
Segunda-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

05/02
Terga-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

06/02
Quarta-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

07/02
Quinta-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Hidratacao Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao
09h00 SmCcopRaE 09h50 13h30 13h30
Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ . . .
Agua - 100ml legumes/Salada de Alface ¢/ Agua - 100ml Leite de Soja/Bolinho de Agua - 100ml
« Fuba
tomate/Meldo
. Arroz/Feijdo/Omelete de batata . Vitamina de banana e .
Agua - 100ml assado/Salada de Repolho c/ Agua - 100ml Agua - 100ml

biscoito cream cracker
tomate/maga
Arroz/Feijdo/Frango em cubos com
cenoura/Salada de Escarola ¢/
tomate/Banana

Leite ¢/ sucrilhos Agua - 100ml

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Arroz/Feijao/Carne desfiada c/
abobrinha/Salada de escarola ¢/
tomate/Meldo

Agua - 100ml Curau Agua - 100ml

Arroz/Feijao/Carne Moida
c/brocolis/Salada de Alface ¢/
tomate/meldo

Leite ¢/ chocolate/Cream

cracker Agua - 100ml

MATERNAL - 1* quinzena

Jantar 15h00

Sopa com arroz, abdbora,

inhame, vagem e ovos/ Suco de
Laranja

Sopa de carne, macarrdo,
cenoura, batata doce e
tomate/Melancia

Sopa de frango, arroz, abobrinha,
mandioca e quiabo/Suco de
maracuja

Sopa de carne desfiada,
macarrao, cenoura, batata e
chuchu/Mamaéo

Sopa de frango, arroz,
cara,cenoura e couve-flor/Banana

Hidratagao
15h00

Aqua -

Agua -

Agua -

Agua -

Agua -

100ml

100ml

100ml

100ml

100mi

Ceia
17h30

Cha com

Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

08/02 Sexta
feira

Leite com Chocolate
P3o com Margarina

11/02
Segunda-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de
frango/Salada de Repolho ¢/
tomate/Melancia

Leite com achocolatado/Bolo

de aveia com banana CLITIS Ut

Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Cuscuz de

frango/Salada de repolho Agua - 100ml

Sopa de frango, arroz,cenoura,
inhame e abobrinha/Suco de
limao

Sopa de carne, macarrao,
cenoura, batata e chuchu/Meléo

Agua -

Aqua -

100ml

100ml

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

12/02
Tercga-feira

13/02
Quarta-feira

Leite com Chocolate
P3ao com Margarina

Agua - 100ml Leite ¢/ aveia/Biscoito cream
cracker

Vitamina de Frutas com
neston

colorido/Maga

Arroz/Feijdo Preto/Farofa de Linguica

Toscana/ Repolhogrete/Meldo AT = HLIT]

Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz/Feijao/Frango desfiado com
abobora/Salada de repolho
colorido/Abacate

Agua - 100m!l | Bolinho de chuva com Cha | Agua - 100ml

Sopa de grdo de bico com carne e
espinafre/Suco de laranja

Sopa creme de batata com alho
poro/Macga

Agua -

Agua -

100ml

100mi

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

14/02
Quinta-feira

Leite com Chocolate
P3o com Margarina

15/02
Sexta-feira

Leite com Chocolate
Pdo com Margarina

Arroz/Carne desfiada c/ brocolis e
couve flor/Salada de alface e tomate
ralada/melancia

Iogurte de Morango/Bolacha

de agua e sal AT = HL]

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Carne moida com
vagem/Salada de acelga com
cenoura/meldo

Vitamina de abacate com

) Agua - 100ml
avela

Sopa de cenoura com abobora e
frango/Suco de Pera c/ beterraba

Sopa de lentilha com legumes e
macarrdo/Melancia

Agua -

Agua -

100ml

100ml

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO

apio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489




MATERNAL - 1° quinzena

(Sem lactose)

Hidratacao
09h50

Hidratacao
13h30

Lanche da tarde -
13h30

Hidratagdo
09h00

Desjejum

Dia da Semana 07h30

Almogo - 09h50
Arroz / Feijdo / Carne Moida c/
legumes / Salada de Alface ¢/

tomate/Meldo

01/02
Sexta-feira

Cha de camomila /
Bolinho de Fuba

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Vitamina de banana s/
lactose e biscoito
cream cracker

Arroz / Feijdo / Omelete de batata
assado / Salada de Repolho ¢/
tomate / Maga

04/02
Segunda-feira

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com
cenoura/ Salada de Escarola ¢/
tomate /Banana

Arroz/Feijao/Carne desfiada c/
abobrinha/ Salada de escarola c/
tomate /Meldo

05/02
Tercga-feira

Leite s/ lactose ¢/
sucrilhos

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

06/02
Quarta-feira

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o c/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua -100ml Agua -100ml Curau s/ lactose

Arroz / Feijdo / Carne Moida ¢/

07/02 brocolis / Salada de Alface c/

Quinta-feira

Leite ¢/ chocolate s
lactose/Cream cracker

Leite s/ lactose com chocolate e

P3o c/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Jantar
15h00

Hidratagdo
15h00
Sopa com arroz, abodbora,

inhame, vagem e ovos/
Suco de Laranja

Agua - 100ml

Sopa de carne, macarrao,
cenoura, batata doce e
tomate/Melancia

Agua - 100ml

Sopa de frango, arroz,
abobrinha, mandioca e
quiabo/Suco de maracuja
Sopa de carne desfiada,
macarrdo, cenoura, batata e
chuchu/Mamao

Agua - 100ml

Agua - 100ml

Sopa de frango, arroz,

cara,cenoura e couve- Agua - 100ml

(o=1F]
17h30

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

tomate / meldo

Cha de camomila/Bolo
de aveia ¢/ banana s/
lactose

Arroz/Feijao/Polenta ao molho de
frango/Salada de Repolho c/
tomate /Melancia

08/02
Sexta-feira

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o c/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

11/02
Segunda-feira

Leite ¢/ aveia s/ lactose
Biscoito cream cracker

Arroz / Feijdo / Cuscuz de frango /
Salada de repolho colorido / Maga

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz / Feijdo Preto / Farofa de
Linguiga Toscana / Repolhogrete /
Meldo

Vitamina de Frutas
com neston s/ lactose

12/02
Terca-feira

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Frango desfiado com
abobora/ Salada de repolho colorido
/Abacate

Arroz/Carne desfiada c/ brocolis e
couve flor/ Salada de alface e
tomate ralada /Melancia

13/02
Quarta-feira

Bolinho de chuva com
cha s/ lactose

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o ¢/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

14/02
Quinta-feira

Suco de Soja/Bolacha
de agua e sal

Leite s/ lactose com chocolate e

P3o c/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

15/02
Sexta-feira

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONAL

Vitamina de abacate
com aveia

Arroz/Feijdo/Quibe assado/Salada
de acelga com cenoura/meldo

Leite s/ lactose com chocolate e

P&o c/ creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489

flor/Banana

Sopa de frango,
arroz,cenoura, inhame e
abobrinha/Suco de limao

Agua - 100ml

Sopa de carne, macarrdo,
cenoura, batata e
chuchu/Melao

Agua - 100ml

Sopa de grdo de bico com
carne e espinafre/Suco de
EICIE

Agua - 100ml

Sopa creme de batata com

alho poro/Maca Agua - 100m!

Sopa de cenoura com
abobora e frango/Suco de
Pera c/ beterraba
Sopa de lentilha com
legumes e
macarrdo/Melancia

Agua - 100ml

Agua -100ml

DE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIO

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito




MATERNAL - 2% quinzena

. Desjejum Hidratacao Hidratacao Hidratacao Hidratacao Ceia
Dia da Semana 07h30 09h00 Almogo - 09h50 09h50 Lanche da tarde 13h30 13h30 Jantar 15h00 15h00 17h30
18/02 Leite com Chocolate | Macarrdo com almondegas ao sugo . Leite com nesquik e biscoito | - . ) ; Cha com
Segunda-feira Pao com Margarina Agua - 100ml /Repolho ¢/ tomate/ Maga Agua - 100m| cream cracker Agua - 100ml Sopa Canja/Suco de limao Agua - 100ml Biscoito
19/02 Leite com Chocolate " . Arroz/ Feijao/Carne Moida ¢/ ; . . . ; . Sopa creme de batata com alho ¢ . Cha com
Terca-feira Pdo com Margarina AJLE] = HE] legumes/Salada de alface ¢/ tomate/Banana AJUE] = HL] Elée @ e e (EJUE] = L) poro/Manga LR = ol Biscoito

) . A Sopa creme de mandioquinha .
20/02 . Leite com Chocolate Agua - 100ml Arroz/ Feijao/Bobo de frango/Salada de Agua - 100ml | Leite de soja / Bolo de queijo | Agua - 100ml | com batata ¢/ carne/Suco de | Agua - 100ml Cha com
Quarta-feira Pao com Margarina Repolho com tomate/Mamao laranja Biscoito

Sopa de abobrinha,

Agua - 100ml batata,chuchu e feijdo Agua - 100ml
branco/Melancia

22/02 Leite com Chocolate | Arroz/Feijdo/Lasanha a Bolonhesa/Salada de| ) ) . Sopa de grdo de bico/ carnee | Cha com
Sexta-feira Pao com Margarina Agua - 100m| alface ¢/ tomate/Melancia Agua - 100m! | Mingau de aveia com canela | Agua - 100ml cenoura/ banana Agua - 100 Biscoito

25/02 Leite com Chocolate
Segunda-feira  Pdo com Margarina

26/02. Le~|te com Chocollate Agua - 100m| Arroz ¢/ cenoura/Nugggts de fra~ngo assado Agua - 100m| Vitamina de_mamao ¢/ neston Agua - 100ml Sopa creme Qe abobora c/ carne Agua - 100mI Cha com
Terca-feira Pao com Margarina /Creme de Milho/ Melao /Rosquinha de coco e espinafre/maga Biscoito

. Arroz/Feijao/Rocambole de carne recheado .
Agua - 100ml  com brocolis, couve flor)/ Salada de alface ~ Agua - 100ml
¢/ tomate/banana

. Arroz/Feijao/Frango refogado com batata e . ) .
28/02 Leite com Chocolate Agua - 100ml cenoura/Salada de Repolho ¢ | Agua - 100mi Leite com neston / Rosquinha Agua - 100m| Sopa creme de abobora com Agua - 100mI Cha com

Cha com
Biscoito

21/02 Leite com Chocolate
Quinta-feira Pao com Margarina

Arroz ¢/ cenoura/Carne cozida c/batata/
Salada de Alface ¢/ tomate/Meldo

Leite com Nesquik / Biscoito

Agua - 100m| Salgado

Agua - 100m!

Ché com
Biscoito

Sopa de legumes com
macarrao/Suco de maracuja

Arroz/feijdo/Torta madalena/ Salada de
repolho ¢/ tomate/Maga

Leite com nesquik / Biscoito

Maria Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

Cha com
Biscoito

27/02 Leite com Chocolate
Quarta-feira Pao com Margarina

Leite ¢/ Achocolatado/ Cream
cracker

Sopa creme de brocolis, batata e

carne/Suco de abacaxi RELE - el

Agua - 100ml

uinta-feira Pdo com Margarina . de chocolate frango/Meldo Biscoito
tomate/Melancia

: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro (CRN3: 28489)




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

. .. Hidratacao Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Hidratacao Ceia
Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 09h50 09h50 13h30 13h30 Jantar - 15h00 15h00 17h30
Leite s/ lactose com n ) Leite com nesquik s/
18/02 . |chocolate e P30 ¢/ creme| Agua - 100ml Arroz/Feijéo/Ovos cozidos ¢/ Batata e Agua - 100m| §opa de carne, arroz, Agua - 100ml | lactose e biscoito cream | Agua - 100m! Sopa Canja
Segunda-feira cenoura /Maca abodbora, cara e abobrinha
vegetal cracker
Leite s/ lactose com Arroz/ Feijao/Carne Moida ¢/ Sopa de frango, .
T 19/_22. chocolate e Pdo ¢/ creme  Agua - 100m| legumes/Salada de alface c/ Agua - 100m| macarrdo, cenoura, Agua - 100ml LEite ss{llciﬁ;%s: ©m - Agua - 100ml Sopioc%eg;ﬁodeotiztata
sz Ale vegetal tomate/Banana inhame e couve-flor P

Leite s/ lactose com
20/02 chocolate e Pdo ¢/ creme| Agua - 100ml
vegetal

) Sopa de carne moida, ) Cha de erva doce ) Sopa creme de
Agua - 100ml arroz, abobora, batata | Agua - 100ml Agua - 100ml mandioquinha com
/Bolacha cream cracker
doce e beterraba batata ¢/ carne

Arroz/ Feijdo/Bobé de frango/Salada de

Quarta-feira Repolho com tomate/Maméo

21/02 Leite s/ lactose com . Arroz ¢/ cenoura/Carne cozida . Sopa de frango, .
chocolate e Pdo ¢/ creme  Agua - 100ml c/batata/Salada de Alface ¢/ Agua - 100ml macarrdo, cenoura, Agua - 100ml
vegetal tomate/Meldo mandioca e brdcolis

. Sopa de abobrinha,
Agua - 100ml  batata,chuchu e feijdo
branco

Leite com Nesquik s/

Quinta-feira lactose/Biscoito Salgado

Leite s/ lactose com o ) ) ) o )
22/02. chocolate e P3o ¢/ creme| Agua - 100 Arroz/Feijao/Carne moida Refogada_/ Agua - 100mI Sopa’ de arroz, cenoura, Agua - 100ml Mingau de aveia com Agua - 100ml Sopa de grao de bico/
Sexta-feira vegetal Salada de alface ¢/ tomate/Melancia cara, abobrinha e ovo canela s/ lactose carne e cenoura
Leite s/ lactose com Arroz/feijdo/Torta madalena s/ . .
P chocolate e Pdo ¢/ creme  Agua - 100ml lactose/Salada de repolho ¢/ Agua - 100ml SEf2E] 66 EHIE o Agua - 100ml i@ L) Agua - 100ml R el

Segunda-feira abdbora, inhame e chuchu lactose/Biscoito Salgado macarrao

vegetal tomate/Maga

Leite s/ lactose com Sopa de frango, Vitamina de mamao ¢/
T 26/ 22 chocolate e Pdo ¢/ creme| Agua - 100ml Arroz ¢/ cer:;z:j/o '\;ageglggs de frango Agua - 100ml |macarrdo, cenoura, batata| Agua - 100ml neston S/ lactose Agua - 100ml SOCF;aC::iZZ c:: ai‘r?z(a)fbr (;ra
erga-feira vegetal e mandioquinha Rosquinha de milho P
Leite s/ lactose com Arroz/Feijao/Rocambole de carne Sopa de carne moida, . .
— chocolate e Pdo ¢/ creme  Agua - 100ml recheado com brocolis, couve Agua - 100ml  arroz, abobora, mandioca Agua - 100ml LEliE 8] Al Gl Agua - 100ml SR ST 6E DR,

Quarta-feira Cream cracker batata e carne

vegetal flor)/Salada de alface ¢/ tomate/banana e chuchu

28/02 Leite s/ lactose com ) Arroz/Feijao/Frango refogado com batata ) Sopa de fubd com carne e| - Cha de )
chocolate e Pdo ¢/ creme| Agua - 100ml e cenoura/Salada de Repolho ¢/ Agua - 100ml P couve Agua - 100ml | Camomila/Rosquinha de | Agua - 100ml
vegetal tomate/Melancia Milho

Sopa creme de abobora

Quinta-feira com frango

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




