80000000

CARDAPIO
DEZEM3RO, - 2018

PREFEITURA DE ()
U Rl T AL
=] ¢
CIDADE INTELIGENTE - PROJETO DE AGAD SO0 DE BARUER!



0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana /

Zr 07h30 09h30 10h40 12h00 13h30 15h30 17h15
Horario
Sequnda Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
S 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Seqgunda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
< 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: Nao ofertar nenhum alimento ou agua entre e apés as refeigoes. Utilizar 5 medidas rasas de féormula lactea de partida 1
confeccao das mamade

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 12h00 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Segunda Férmula Infantil Maga raspadinha | Féormula Infantil 2 [ Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
9 - 150ml (1/2 unidade) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
Terca Formula Infantil 2 Maga raspadinha Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
¢ - 150ml (1/2 unidade) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
. . Banana . . . . . . . . . . . .
Férmula Infantil amassadinha (1 Férmula Infantil 2 | Formula Infantil Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
- 150ml R - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
unidade)
Quinta Férmula Infantil 2 amasB:an(ji:ia (1 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
- 150ml . - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
unidade)
Férmula Infantil Manga batidinha |Férmula Infantil 2 | Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
- 150ml (1 fatia p) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
Segunda Férmula Infantil 2 Meldo batidinho (1 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
9 - 150ml fatia p) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
Terca Férmula Infantil 2 |Meldo batidinho (1| Férmula Infantil 2 | Formula Infantil Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
G - 150ml fatia p) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
P : Banana z . a . z . : z - < ; -
e Féormula Infantil 2 amassadinha (1 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
R - 150ml : - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
unidade)
Férmula Infantil amasB:anji:ia (1 Férmula Infantil 2 | Formula Infantil Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
- 150ml R - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml
unidade)
Sexta Férmula Infantil 2 Manga batidinha Fdérmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2
- 150ml (1 fatia p) - 150ml - 150ml - 150ml 100ml - 150ml 100ml - 150ml

Recomendacgodes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
Para uma maior aceitagdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.
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0 meses — 3% 8emana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15

Papa de batata com
abdbora (1 concha cheia -
100gr)

Formula Infantil 2 { Suco de Manga

Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 -
150ml (100 ml)

100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Segunda

Papa de batata com
abobora (1 concha cheia -
100gr)

Férmula Infantil 2 - Suco de melancia
150ml (100 ml)

Agua -  Agua- Formula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -

Terca 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Suco de laranja
lima com
beterraba (100ml)

Formula Infantil 2 -

Papa de cara com cenoura Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |[Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2 -
150ml

(1 concha cheia - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Quinta Formula Infantil 2 - Suco de péra Papa de cara com cenoura Agua- Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml (100ml) (1 concha cheia - 100gr)  100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Papa de inhame com
chuchu (1 concha média -
100gr)

Férmula Infantil 2 { Suco de melancia
(100ml)

Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2
100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverao ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicées na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;
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0 meses - 4° semana

Dia / Horario 8h00 09h00 10h40 10h40 12h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h15
Segunda TOrmula Infantil 2 - Suco de Manga (100 ab}:)ab?'iangg le)af:;aloal()f?:g:\aéha Agua-  Agua- FérmulaInfantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 - Agua- Férmula Infantil 2 -
9 150ml ml) g 100ml  100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150m!

cheia - 150gr)

Papa de batata, abdbora,
abobrinha e frango (1 concha

Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2 Suco de melancia
Terga

150ml (100 ml) cheia - 150gr) 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 | SUcC de laranja lima FEIpE) €8 T, STl Agua-  Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
Quarta com beterraba beterraba, frango e caldo de
150ml o . 100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
(100ml) feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Papa de card, cenoura,
beterraba, frango e caldo de
feijdo (1 concha cheia - 150gr)

Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2
150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 Suco de péra
150ml (100ml)

Papa de inhame, chuchu,
mandioca e frango (1 concha
média - 100gr)

Agua -  Agua- Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Formula Infantil 2 - Suco de melancia

Sexta 150ml (100ml)

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

N&o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;
Servir de 100ml de agua entre as refeicdes na mamadeira. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia/Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
03/12 Formula S G0 GERER Pap’nnha d'e gema de ovo, feijdo branco, arjroz, Agua _ Agua _ Form'ula Agua . . Papinha de gema de ovo, arro;, abdbora, Agua _ Form'ula
s da-fei Infantil 2 - (100ml) abdébora, inhame e vagem (2 conchas cheias - 100ml 100ml Infantil 2 - 100m! inhame e vagem (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml Infantil 2 -
SOLBCay S S 180ml 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 180ml melancia amassadinha (1 fatia) 180ml
Férmula . Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura, i _ i _ Férmula i _ Papinha de carne, macarrdo, cenoura, batata < _ Férmula
T 04/_:2. Infantil 2 - Suc?lggi?;aba batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / ?gg?'nl Al‘ggra.nl Infantil 2 - ?gg?nl doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr) / ?gg?'nl Infantil 2 -
erca-teira 180ml meldo amassadinho (1 fatia) 180ml mel&o amassadinho (1 fatia) 180ml
Férmula Suco de laranja Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora, ' ' Férmula A Papinha de frango, arroz, abdébora, mandioca e ' Férmula
05/12 . " . . " Agua - Agua - . Agua - . . Agua - .
T Infantil 2 - lima com mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 100ml Infantil 2 - 100m| quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100ml Infantil 2 -
Quar 180ml beterraba (100ml) banana amassadinha (1 unidade) 180ml amassadinha (1 unidade) 180ml
06/12 Férmula Suco de péra Papinha de carne moida, feijdo, macarréo, Férmula Agua - Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, Agua - Férmula
inta-fei Infantil 2 - (100mFI)) cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias - Infantil 2 - lgOmI batata e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) 180m| Infantil 2 -
Quinta-feira 180ml 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) 180ml / mamdo amassadinho (1 fatia) 180ml
07/12 Sexta- Formyla Sues 6o GEERER Papn:\ha de frango, feijdo preto, a!‘roz, abdébora, Agua _ Agua _ Form'ula Agua . Papinha de frango, arro.z, abdbora, cara e Agua _ Form'ula
feira Infantil 2 - (100ml) cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml 100ml Infantil 2 - 100m!| couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) / manga 100ml Infantil 2 -
180ml manga amassadinha (1 fatia) 180ml amassadinha (1 fatia) 180ml
10/12 Form_ula Suco de melancia Papinha de'gema de_ovo, feijao, macarra.o, Agua B Form_ula /:\gua _ Paprlnha de g_ema de ovo, macarl_'ao, cenoura, Agua _ Form_ula
s da-fei Infantil 2 - (100ml) cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias - 100ml Infantil 2 - 100mI cara e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml Infantil 2 -
egunda-teira 180ml 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade) 180ml maga raspadinha (1/2 unidade) 180ml
Férmula ~ Papinha de carne, lentilha, arroz, abdébora, inhame < Férmula : Papinha de carne, arroz, abébora, inhame e < Férmula
11/12 T | J , , ’ ’ 2 _ _ ) _ ’ Z ’ A _ ]
/ fei erca Infantil 2 - Suc(olggnrqnl)elao e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / mamao /i\(g)gfnl ?ggfnl Infantil 2 - ?gg?nl chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / mamao /i\gg?nl Infantil 2 -
L) 180ml amassadinho (1 fatia) 180ml amassadinho (1 fatia) 180ml
. . . ~ . Papinha de frango, feijdo preto, macarréo, .
12/12 Formula Suco de Laranja Papinha de frango, feijdo preto, macarréo, Form_ula Agua - cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Agua - Formula
ta-fei Infantil 2 - (100ml) cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas Infantil 2 - 100ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 100ml Infantil 2 -
Quarta-feira 180ml cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) 180ml 9 fatia) 180ml
Férmula ._ Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, batata < - < . Férmula < _Papinha de frango, arroz, abébora, batata doce - Férmula
.12/ 1f2' Infantil 2 - Suco(tizcl]"lnilr)acma doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / ?gg?nl Pl‘gg?nl Infantil 2 - ﬁgg?nl e ervilha torta (2 conchas cheias - 200gr) / ?g;?nl Infantil 2 -
Quinta-feira 180ml banana amassadinha (1 unidade) 180ml banana amassadinha (1 unidade) 180ml

Férmula . Papinha de carne moida, feijdo branco, macarréo, A Férmula A Papinha de carne moida, macarréo, cenoura, A Férmula
. Suco de goiaba . h ! . Agua - . © . Agua - .

Infantil 2 - (100ml) cenoura, cara ? quiabo (2 conchas cheias - 200gr) Infantil 2 - cara e qu1~abo (2 conchas cheias - 200gr) / Infantil 2 -

180ml / mamao amassadinho (1 unidade) 180ml mamao amassadinho (1 unidade) 180ml
Recomendacgébes:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;
A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N&do servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N3&o adicionar dgua e/ou acicar nas frutas e sucos;
N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 0o8h0O 09h00 10h00 10h40 12h30 13h30 14h30 15h00 15h30 17h15
Férmula Suco de Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, A A Férmula A Papinha de frango, arroz, abébora, batata A Férmula
17/12 ) ) x s Agua - Agua - . Agua - . . Agua - .
s da-fei Infantil 2 - Maracuja batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100m!I 100ml Infantil 2 - 100ml doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100mI Infantil 2 -
el R ) 180ml (100ml) 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml
Férmula Suc? de laranja Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, - < Férmula < Papinha de frango, arroz, abdébora, batata - Férmula
18/12 . lima com h . Agua - Agua - " Agua - . . Agua - "
T fei Infantil 2 - beterraba batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias 100ml 100ml Infantil 2 - 100ml doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 100ml Infantil 2 -
erca-feira 180ml (100mI) 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml
. Papinha de carne moida, feijdo branco, . . . ~ 2
19 Férmula A - ’ " I A Férmula A Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, A Férmula
/12 . Suco de péra macarrao, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua - Agua - . Agua - , . . Agua - .
ta-fei HRifEmiE 2 = (100ml) cheias - 200gr) / mam3&o amassadinho (1 100ml 100mi Infantil2 - g0mi G @ EUIEIDS (2 EEREES @S = 20090 / 100m| Infantil2-
Quarta-feira 180ml 9 180ml mamao amassadinho (1 unidade) 180ml

unidade)

20 Férmula . Paplpha de carne mcyda, fgljao branco, < < Férmula < Papinha de carne moida, macarrdo, cenoura, < Férmula
/12 N Suco de Laranja macarrao, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua - Agua - N Agua - . A R Agua - N
Quinta-feira Infantil 2 - (100ml) cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1 100ml 100ml Infantil 2 - 100ml cara e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) / 100ml Infantil 2
180ml unidade) 180ml mamao amassadinho (1 unidade) 180ml
. Papinha de frango, feijdo fradinho, arroz, a . = . 2
21/12 Formula o, o de Abacaxi abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2 Agua - Agua - FeUIE Agua - FRRIAING ElR [N, SIiter:, ElEEEmE), INEme, Agua - P
Sexta-feira MR 22 = (100ml) conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha  100ml 100ml MR 2 = 100ml aleibiiiing @ EiuEi (2 EameEs CneEes - 100ml AR 22 =
180ml (1 fatia) 180ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 180ml

Segunda-feira 180m] (1o00ml) conchas cheias(;/ZzotL)lgirga/dr:)aga raspadinha 100ml 180ml / maca raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180mI

Férmula Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, A A Férmula A Papinha de gema de ovo, macarrdo, cenoura A Férmula
24/12 . Suco de Limé&o macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2 Agua - Agua - " Agua - P ger g ! !l Agua - "
Infantil 2 - 100mI Infantil 2 - 100m! batata e berinjela (2 conchas cheias - 200gr) Infantil 2

Férmula Papinha de frango, grdo de bico, macarréo, A . < _ Férmula A 0 Papinha de frango, macarrdo, cenoura, < _ Férmula
26t/1f2' Infantil 2 - Suc?lr(j)%nl:lgnga cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias ?gg?nl ?gg?nl Infantil 2 - ?gg?nl inhame e couve-flor (2 conchas cheias - ?gg?nl Infantil 2 -
Quarta-feira 180ml - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 180ml

Férmula Suco de Maga Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, - - Férmula - Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, < Férmula
27/12 " T o . Agua - Agua - " Agua - o . Agua - .
inta-fei Infantil 2 - com limao caldo de feijao branco (2 conchas cheias 100m! 100ml Infantil 2 - 100ml caldo de feijao branco (2 conchas cheias 100mI Infantil 2
Quinta-feira 180ml (100 ml) amassada) manga amassadinha 1 fatia ) 180ml amassada) manga amassadinha 1 fatia ) 180ml
Férmula - Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz, . _ A _ Férmula A _ Papinha de carne moida, arroz, abdbora, A _ Férmula
s 2?/:2_ Infantil 2 - Suc(c;ggnl‘:ll?lao abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas ?gg?nl ?gg?nl Infantil 2 - ?g;?nl batata doce e beterraba (2 conchas cheias - ?gg?nl Infantil 2 -
EL LT 180ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 180ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 180ml

30/12 Férmula Suco de Papinha de carne, feijdo branco, arroz, Agua - Agua - Férmula Agua - Papinha de carne, arroz, abdébora, cara e Agua - Férmula
s da-fei Infantil 2 - Melancia bora, card e abobrinha (2 conchas cheias - 1gOm| 130m| Infantil 2 - 1?)0m| abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / 130m| Infantil 2
egunda-feira 180ml (100ml) 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) 180ml mama&o amassadinho (1 fatia) 180ml

Recomendacgées:

U zar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no i io (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverao ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, leite) devem ser ofertados em copos de transicdo.

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicées. As 12:30 servir agua para os bebé&s que estiverem acordados;

nar agua e/ou acgicar nas frutas e sucos;
para o bergario, cha, café, café c/ e, agciacar, embutidos, frituras e gulosei
orado pela Nu nista Bruna Gampietro CRN




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00

03/12
Segunda-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

04/12

Férmula Infantil 2

Terga-feira 200ml

05/12
Quarta-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

06/12
Quinta-feira

Formula Infantil 2
200ml

07/12
Sexta-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

10/12
Segunda-feira

Foérmula Infantil 2
200ml

11/12
Terca-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

12/12
Quarta-feira

Foérmula Infantil 2
200ml

09h00

Suco de mamé&o (100ml)

Suco de goiaba (100ml)

Suco de laranja lima
com beterraba (100ml)

Suco de péra (100ml)

Suco de melancia

(100ml)

Suco de melancia

(100ml)

Suco de meldo (100ml)

Suco de Laranja (100ml)

10h00

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,
batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr)
/ meldo amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo, macarréo,
cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abébora,
cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijao, macarrdo,
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora,
inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) /
mama&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, macarrdo,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

10h40 12h30 13h30 14h30
Agua - Agua - Foérmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml
Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml
Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml

Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 4 Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml

15h00

Papinha de gema de ovo, feijdo branco, arroz,
abdbora, inhame e vagem (2 conchas cheias -
200gr) / melancia amassadinha (1 fatia)

Papinha de carne, feijdo, macarrdo, cenoura,

batata doce e tomate (2 conchas cheias - 200gr)
/ meldo amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, lentilha, arroz, abdbora,
mandioca e quiabo (2 conchas cheias - 200gr) /
banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo, macarréo,
cenoura, batata e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, arroz, abdbora,
cara e couve-flor (2 conchas cheias - 200gr) /
manga amassadinha (1 fatia)

Papinha de gema de ovo, feijao, macarrao,
cenoura, cara e abobrinha (2 conchas cheias -
200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)

Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora,
inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) /
mamad&o amassadinho (1 fatia)

Papinha de frango, feijdo preto, macarréo,
cenoura, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia)

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h15

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Formula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

13/12
Quinta-feira

Férmula Infantil 2 -
200ml

14/12
Sexta-feira

Férmula Infantil 2
200ml

Recomendagées:

Suco de Maracuja

(100ml)

Suco de goiaba (100ml)

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora,
batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijdo branco,
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas
cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1
unidade)

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml
Agua - | Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml
Agua -  Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 200mlI 100ml
Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 4 Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml
Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml

Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 4 Agua -
100ml 100ml 200ml 100ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deveréo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

Nao adicionar dgua e/ou agicar nas frutas e sucos;

Cardapio elaborado pela Nut

tro CRN3-28489

Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora,
batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias -
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Papinha de carne moida, feijéo branco,
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas
cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (1
unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Formula Infantil 2
200ml




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h0O 10h40 12h30 13h30 14h30
" — : Papinha de carne, feijéo branco, arroz, abdébora, A R A _ , o
s 17411; . Formul;:)(l)r;:?ntll Suco de m:‘r)acu_]a (100 card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / ?gg?nl A]_%Lcl)?m FormulzamI)rr\‘:elmtll 2
egunda-feira mam&o amassadinho (1 fatia)
18/12 Férmula Infantil 2 Suco de laranja lima PRI Gl (i), ErlIne), GImer, ElHbers), Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
T fei 200ml com beterraba (100mly ~ Patata doce e ervilha torta (2 conchas chelas - 1550 joom| 200ml 100ml
erca-feira 200gr) / banana amassadinha (1 unidade)
Papinha de carne moida, feijéo branco, | ; |
19/12 Férmula Infantil Suco de péra (100ml) macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua - Agua - |Férmula Infantil 2 | Agua -
Quarta-feira 200ml P cheias - 200gr) / maméao amassadinho (1 100ml 100ml 200ml 100ml
unidade)
Papinha de carne moida, feijéo branco, . . .
20/12 Férmula Infantil 2 Suco de Laranja macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
Quinta-feira 200ml (1o00ml) cheias - 200gr) / maméao amassadinho (1 100ml 100ml 200mlI 100ml
unidade)
. . Papinha de frango, feijéo fradinho, arroz, A B . " ~
s 2:'/12_ Formulzzz’(ljr;:?ntll Suco de Abacaxi(100ml) | abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas Al(g)lfj)fnl FormuIZE:)cI’rr\:]?ntll 2 ?(g)g:nl
exta-feira cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
, . Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, A - A - - . | .
s 2441—2f . Formulzaoér:':zlantll 2 Suco de Lim&o(100ml) macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2 conchas Altgjgfnl Altgjgfnl Formulzaoér::.?ntll 2 /igg?nl
S ERETE cheias - 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)
ZEyn (FemlE Ml 2 | Suco de Manga (100ml) cenpoaupri:hian:aenz?re]gc(:;u?/;a—?l:re(gii(;’nglaa(;az:lae(i)és - Agua - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
Quarta-feira 200ml 9 ‘ 100ml 100ml 200ml 100ml

200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 con s cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

27/12

Férmula Infantil
200ml

-/ Suco de Magad com liméo
(100 ml)

Férmula Infantil 2 -

Quinta-feira 200ml

15h00 15h30
Papinha de frango, ervilha, arroz, abdbora, Agua -
batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias 1%0m|
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)
Papinha de frango, ervilha, arroz, abébora, Agua -
batata doce e ervilha torta (2 conchas cheias - 1%0””
200gr) / banana amassadinha (1 unidade)
Papinha de carne moida, feijdo branco, i
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua -
cheias - 200gr) / mamédo amassadinho (1 100ml
unidade)
Papinha de carne moida, feijdo branco, .
macarrdo, cenoura, cara e quiabo (2 conchas Agua -
cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1 100ml
unidade)
Papinha de frango, feijédo fradinho, arroz, Agua -
abdbora, inhame, abobrinha e chuchu (2 conchas 1%0m|
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)
Papinha de gema de ovo, feijdo fradinho, 2
- S Agua -
macarrdo, cenoura, batata e berinjela (2 conchas 100m!
cheias - 200gr) / maga raspadinha (1/2 unidade)
Papinha de frango, grdo de bico, macarréo, A
" " gua -
cenoura, inhame e couve-flor (2 conchas cheias - 100ml

200gr) / banana amassadinha (1 unidade)

Sopa de batata, abobora, brocolis, frango, caldo
de feijao branco (2 conchas cheias amassada)
manga amassadinha 1 fatia )

17h15

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2

200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2
200ml

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

28/12
Sexta-feira

N

Férmula Infantil
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -

Suco de Meldo(100ml) 100ml

Papinha de carne, ft o branco, arroz, abdbora,
card e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) /
mamaé&o amassadinho (1 fatia)

30/12
Segunda-feira

Férmula Infantil
200ml

Suco de Melancia
(100ml)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Recomendagdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confeccio das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de lim3o no momento de servir;

A carne moida n3o devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
bés que estiverem acordados;

Servir de 100ml de agua entre as refeicées. As 12:30 ser

Agua para os

nar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

rado pela Nuti ta Bruna Gampietro CRN3-28

Papinha de carne moida, feijdo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Agua -
100ml

Papinha de carne moida, feijéo preto, arroz,
abdbora, batata doce e beterraba (2 conchas
cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Infantil 2
ooml




Dia da
Semana

03/12

Segunda-feira

MATERNAL - 1* quinzena

04/12
Terca-feira

05/12
Quarta-feira

06/12
Quinta-feira

07/12
Sexta-feira

10/12
Segunda feira

11/12
Terga-feira

12/12
Quarta-feira

13/12
Quinta-feira

14/12
Sexta-feira

Desjejum Hidratacdao Lanche da tarde Ceia
Alm - 10h00 Jantar 13h30
07h30 09h00 ogo 15h00 17h30
Leite com Sopa de feijdo com . o . . .
Chocolate Pao Suco de Limao Arroz/Feijao/Torta Madalena/Salada de repolho/Maga batata, cenoura, chuchu Leite ¢/ ave|§/B|sc0|to Sopinha de abdbora, inhame,
; M Maria vagem e arroz
com Margarina e macarrdo
Leite com o : : - . : =
~ ~ Arroz/Feijao Preto/Linguica de frango assada/Virado de Sopa creme de legumes  Vitamina de mamao Sopa creme de cenoura com
Chocolate Pao Suco de Melao o
: couve/Laranja Lima com carne com neston frango
com Margarina
Leite com « Suco de Abacaxi com | Arroz ¢/ cenoura/Feijdo/Almondegas ao sugo/Salada de alface ¢/ Sopa Canja (batata, Cha de cidreira/Bolo de Sopa .de Grao de bico, carne
Chocolate Pao ~ cenoura, chuchu e . desfiada, batata, cenoura,
. horteld tomate/Banana laranja ~
com Margarina arroz) chuchu e macarrao
elieo eeli ~ Arroz/Feijao/Frango ¢/ abobrinha/Salada de escarola S35 et ERIle) @l - : Sopa creme de batata com
Chocolate Pao Suco de Manga ~ batata, cenoura e Mingau de baunilha ,
. c/tomate/Mamao ~ alho poré
com Margarina macarrao
Leite com ~ . Arroz/Feijao/Panqueca de carne/Salada de Alface ¢/ . Iogurte de morango c/ Sopa de legumes (Batata,
Chocolate Pao Suco de laranja : Sopa de fuba com couve . cenoura e chuchu) com
- tomate/melancia sucrilhos =
com Margarina macarrao
Leite com Sopinha com macarrao,
Chocolate Pé&o Suco de limao Macarrdo parafuso a Bolonhesa/Repolho com tomate/Maga cenoura, couve flor e Arroz doce Canja
com Margarina batata
Leite com i ) . ; Sopa de feijdo com .
Chocolate PSo Suco de Melancia Arroz/Feijao/Frango desfiado c/ mandlf;qumha/SaIada de Alface ¢/ batata, cenoura, chuchu Leiite com sucrilhos Sopa creme dg mandioca com
. tomate/melao - espinafre
com Margarina e macarrdo
el ~ : Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de pepino ¢/ Sopa de legumes com Leite ¢/ nesquik/ Sopa creme de abdbora com
Chocolate Pao Suco de Maracuja - o
. tomate/Banana macarrao Biscoito Cream cracker frango
com Maraarina
Leite com on . . . . .
~ ~ Arroz/Feijao/Carne desfiada c/abobora/Salada de Repolho c/ Sopa de fuba com ovos Cha de camomila/ Sopa de card, cenoura e
Chocolate Pao Suco de meldo = L ) =
) tomate/Mamao e escarola Biscoito Maria abobora com macarrao e carne
com Margarina
Leite com ~ Suco de laranja com Arroz/Feijao/Steak de frango assado/Pure de Batata/Salada de SothNa et c’arne, LEite com
Chocolate P&o macarrdo, abobora, achocolatado/Torta de Sopa creme de legumes
: beterraba Alface ¢/ tomate :
com Margarina inhame e chuchu atum

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




Dia da Semana

03/12

Segunda-feira

04/12
Terca-feira

05/12
Quarta-feira

MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

Desjejum R ass Almoco - 10h00 Jantar 13h30

07h30 09h00

Lanche da tarde (of-1F}
15h00 17h30

Leite s/ lactose com
chocolate e Pdo c/ creme Suco de Limao Arroz/Feijdo/Carne Moida refogada/Salada de repolho/Maga cenoura, chuchu e
vegetal macarrao

Sopa de feijdo com batata,

Leite ¢/ aveia s/ Sopinha de abdbora,
lactose/Biscoito salgado inhame, vagem e arroz

Leite s/ lactose com
chocolate e Pao ¢/ creme Suco de Meldo Arroz/Feijdo Preto/Linguica de frango assada/Virado de couve/Laranja Lima
vegetal

Sopa creme de legumes Vitamina de mamdo com Sopa creme de cenoura
com carne neston s/ lactose com frango

Sopa de Gréo de bico,

Suco de Abacaxi com Arroz ¢/ cenoura/Feijio/Almondegas ao sugo/Salada de alface ¢/ tomate/Banana Sopa Canja (batata, Cha de cidreira/Bolo de carne desfiada, batata,

Leite s/ lactose com
chocolate e Pao ¢/ creme

06/12
Quinta-feira

07/12
Sexta-feira

10/12
Segunda-feira

11/12
Terca-feira

horteld cenoura, chuchu e arroz) fuba cenoura, chuchu e
vegetal ~
macarréo
Leite s/ lactose com Sopa de Ervilha com - -
chocolate e Pao ¢/ creme Suco de Manga Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobrinha/Salada de escarola c/tomate/Maméo batata, cenoura e Mg 62 (PRl & Seppr @R Gl ba’tata
~ lactose com alho poro
vegetal macarrao
Leite s/ lactose com Sopa de legumes
chocolate e Pao ¢/ creme Suco de laranja Arroz/Feijao/Carne refogada/Salada de Alface ¢/ tomate/melancia Sopa de fuba com couve Leite de soja ¢/ sucrilhos (Batata, cenoura e
vegetal chuchu) com macarrédo
Leite s/ lactose com Sopinha com macarréo, .
= . o Suco de Limao com .
chocolate e Pdo ¢/ creme Suco de limao Macarrdo parafuso a Bolonhesa/Repolho com tomate/Maga cenoura, couve flor e o Canja
vegetal batata Biscoito cream cracker

Leite s/ lactose com Sopa de feijdo com batata,
chocolate e Pao ¢/ creme Suco de Melancia Arroz/Feijdo/Frango desfiado ¢/ mandioquinha/Salada de Alface ¢/ tomate/meldo cenoura, chuchu e
vegetal macarrao

Leiite com sucrilhos s/ Sopa creme de
lactose mandioca com espinafre

12/12
Quarta-feira

13/12
Quinta feira

Leite s/ lactose com
chocolate e Pdo ¢/ creme  Suco de Maracuja Arroz/Feijdo/Carne Moida com legumes/Salada de pepino ¢/ tomate/Banana
vegetal

Sopa de legumes com Leite ¢/ nesquik/ Biscoito Sopa creme de abdbora
macarrao Cream cracker com frango

Leite s/ lactose com Sopa de cara, cenoura e

chocolate e Pdo ¢/ creme Suco de meldo Arroz/Feijdo/Carne desfiada c/abobora/Salada de Repolho ¢/ tomate/Mamao Sopa de Zzs:rg?am ovose | Chade casn;c;?(ljlg/ Biscoito abobora com macarrdo e
vegetal carne

14/12 Sexta
feira

Lelize & Iachse com Suco de laranja com Arroz/Feijdo/Steak de frango assado/Pure de Batata s/ lactose/Salada de Alface c/ SopmhMa @ c,arne, Leltg gl BEEERIEEED Gl
chocolate e Pao c/ creme macarrao, abobora, soja/Torta de atum s/ Sopa creme de legumes
beterraba tomate :
vegetal inhame e chuchu lactose

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAC AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena

Hidratacao Lanche da Tarde (of-1F]

Dia da Semana Desjejum 07h30 09h00 Almogo - 10h00 Jantar - 13h30 15h00 17h30

Sopinha de carne, arroz,

17/12 Leite com Chocolate

Cha de erva doce/

Segunda-feira | Pdo com Margarina Suco de Maracuja Arroz/Feijao/Ovo cozido/Salada de Batata ¢/ cenoura/Maca beterracl:]au,clr:\:ame e Rosquinha de chocolate Canja
18/12 Leite com Chocolate . Arroz/Feijdo/Carne Moida com abobrinha/Salada de alface c/ Sopa de legumes com Leite com aveia/Biscoito Sopa creme de
: = . Suco de Melancia =
Terca-feira Pao com Margarina tomate/Banana macarrao Cream cracker abobora ¢/ carne

19/12 . Le~|te com Chocol_ate Suco de Laranja Arroz/Feijdo/Torta Piu Piu/Salada de repolho c/ tomate/Meldo Sopa de ervilha com Mingau de cremogema Sopa de I~egumes com
Quarta-feira P&o com Margarina legumes e macarrao macarrao e frango

Sopa de batata,

20/12 i . o . . . i itami ioquinha,

] 0/ . Le~|te com Chocol'ate Suco de Meldo Arroz/Feijao/Carne desfiada com brocolis/Melancia SR E12 TEC/ o3 B V|ta.m|n_a de. fruta§ com e U7
Quinta-feira P3ao com Margarina carne aveia/Biscoito Maiisena chuchu, cenoura,

carne e macarrao

21/12 Leite com Chocolate Suco de limao Arroz/Feijdo/Frango refogado ¢/ cenoura/Salada de alface c/ Sopa de feijdo branco c/ Leite com Sopa de legumes c/

Sexta-feira Pdo com Margarina tomate/Mamao legumes e carne Nesquik/Rosquinha de leite arroz

26/12 Leite com Chocolate Leite com aveia/Biscoito

Quarta-feira P30 com Margarina Suco de Limao Arroz/Feijao/Carne moida ¢/ legumes/Salada de acelga ¢/ tomate/Maca Sopa de feijdo ¢/ carne Maisena Canja

27/12 Leite com Chocolate Arroz/Feijdo/Frango em cubos com cenoura/Salada de alface c/ Sopa de lentilha com

= . . Sopa de Feijdo com
. . ~ - Suco de meldo = Leite com sucrilhos «
Quinta-feira Pao com Margarina tomate/Banana frango e macarrdo macarrdo e legumes

Sopa de grdo de bico
¢/ abobora, batata e
carne

28/12 Leite com Chocolate . Arroz/Feijdo/Polenta cremosa co carne desfiada ao molho/Salada de Sopa de legumes c/ Leite com
. = : Suco de melancia . = : :
Sexta-feira P3o com Margarina escarola ¢/ tomate/Melancia macarrao nesquik/Rosquinha de coco

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Desjejum Hidratagao Jantar Lanche da Tarde (of-1F]
07h30 09h00 Almogo - 10h00 13h30 15h00 17h30

Leite s/ lactose com Sopinha de carne, arroz,
chocolate e Pdo ¢/ creme| Suco de Maracuja Arroz/Feijao/Ovo cozido/Salada de Batata ¢/ cenoura/Maga beterraba, inhame e

DIENERYE) ELE

17/12 Cha de erva doce/

Rosquinha de milho

Segunda-feira vegetal chuchu
18/12 CIEE Iac:cose com : Arroz/Feijao/Carne Moida com abobrinha/Salada de alface c/ Sopa de legumes com eI cgm fave|a s/ Sopa creme de abobora ¢/
Terca-feira chocolate e Pao ¢/ creme Suco de Melancia ey b macarrio lactose/Biscoito Cream carne
¢ vegetal cracker
19/12 Leite s/ Iachse com . Arroz/Feijdo/Frango refogado/Salada de repolho ¢/ Sopa de ervilha com Mingau de cremogema s/ Sopa de legumes com
. chocolate e Pdo ¢/ creme Suco de Laranja - o o
Quarta-feira veaetal tomate/Meldo legumes e macarrao lactose macarrao e frango
Leite s/ lactose com . Vitamina de frutas com Sopa de batata,
20/12 ~ - o . . . Sopa de mandioca com . o g
] . chocolate e Pao ¢/ creme Suco de Melao Arroz/Feijao/Carne desfiada com brocolis/Melancia aveia s/ lactose/Biscoito mandioquinha, chuchu,
Quinta-feira carne A
vegetal salgado cenoura, carne e macarrao

Leite s/ lactose com i - . )
21/12. chocolate e P30 ¢/ creme Suco de limao Arroz/Feijao/Frango refogado ¢/ cen~oura/SaIada de alface ¢/ | Sopa de feijao branco c/ Leite com Nesqwk s/. Sopa de legumes ¢/ arroz
Sexta-feira vegetal tomate/Mamao legumes e carne lactose/Rosquinha de milho

Leite s/ lactose com - : . S
26/12 chocolate e Pdo ¢/ creme Suco de Limao Arroz/Feijdo/Carne moida c/ legumes/Salada de acelga c/ Leite com aveia/Biscoito

Quarta-feira veaetal tomate/Maca Maisena

27/12 Leite s/ Iachse com - Arroz/Feijdo/Frango em cubos com cenoura/Salada de alface ¢/| Sopa de lentilha com . . Sopa de Feijdo com macarrao
. . chocolate e Pdo ¢/ creme Suco de melao ~ Leite com sucrilhos
Quinta-feira veaetal tomate/Banana frango e macarrao e legumes

Sopa de feijao ¢/ carne Canja

28/12 it g Iachse com . Arroz/Feijdo/Polenta cremosa co carne desfiada ao Sopa de legumes ¢/ Leite com Sopa de grdo de bico ¢/
. chocolate e Pdo ¢/ creme  Suco de melancia ) - \ .
Sexta-feira vegetal molho/Salada de escarola ¢/ tomate/Melancia macarrao nesquik/Rosquinha de coco abobora, batata e carne

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




