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0 8 5 meses ¢ 29 dias

DIENERT-INELEWA

o 08h00 10h00 12h00 13h30 15h00 17h30
Horario
Sequnda Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Foérmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quinta Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
H 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sequnda Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
9 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Terca Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
¢ 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Quarta Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto
Sexta Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Formula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 - Férmula Infantil 1 -
120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto 120ml pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as refeigdes. Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de partida 1 para confeccdo das
mamadeiras.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / Horario 08h00 10h00 10h00 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
Sequnda Férmula Infantil 2 - Maca raspadinha (1/2 Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha (1/2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
¢ 150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - | Banana amassadinha (1 Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quinta Férmula Infantil 2 - Mamao amassadinha (1 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - | Manga batidinha (1 fatia Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml p) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - . o . Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
SIS 150ml Meldo batidinho (1 fatia p) oo, 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Terca Férmula Infantil 2 - Maca raspadinha (1/2 Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
< 150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha (1/2 Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Férmula Infantil 2 - | Banana amassadinha (1 Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml unidade) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 -  Manga batidinha (1 fatia Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml p) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendagdes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira.

Para uma maior aceitacdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
Sequnda Férmula Infantil 2 - Suco de Manga Papa de batata com abdbora Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
9 150ml (100 ml) (1 concha cheia - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil 2 { Suco de melancia | Papa de Mandioquinha com cenoura Formula Infantil 2 - Formula Infantil 2 | Agua - |Férmula Infantil 2 -
(100 ml) (1 concha cheia - 100gr) 150ml 150ml 100ml 150ml
Quarta Férmula Infantil 2 - Suco de laranja Papa de card com beterraba Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
150ml lima (100ml) (1 concha cheia - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
Formula Infantil 2 { Suco de péra Papa de batata com abobrinha (1 Formula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 |
150ml (100ml) concha cheia - 100gr) 150ml 150ml 100ml 150ml
Sexta Férmula Infantil 2 - Suco de Papa de inhame com chuchu Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Foérmula Infantil 2 -
150ml meldo(100ml) (1 concha média - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml

Recomendacgoes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes deverao ser muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeigbes na mamadeira.

Nao adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

Dla, / 8h00 09h00 10h00 10h40 12h00
Horario
Segunda Férmula Infantil 2 Suco de Maga Papa de batata, abdbora, abobrinha e Agua - Férmula Infantil 2 -
9 - 150ml (100 ml) frango (1 concha cheia - 150gr) 100ml 150ml

Férmula Infantil 2| Suco de melancia | Papa de batata, cenoura, chuchu e frango| Agua - |Férmula Infantil 2

Terga (100 ml) (1 concha cheia - 150gr) 100ml 150ml

13h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

15h00

Férmula Infantil 2 -

150ml

Férmula Infantil 2
150ml

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2
150ml

Férmula Infantil 2 Suco de laranja  Papa de card, cenoura, beterraba, frango
Quarta lima com cenoura e caldo de feijao (1 concha cheia -
- 150ml 100ml 150ml
(100ml) 150gr)

Papa de inhame, cenoura, beterraba,
frango e caldo de feijdo (1 concha cheia -
150gr)

Agua - |Férmula Infantil 2
100ml 150ml

Formula Infantil 2 | Suco de péra com
limao (100ml)

Agua - Férmula Infantil 2 -

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -

150ml

Férmula Infantil 2
150ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
150ml

Férmula Infantil 2
150ml

Férmula Infantil 2 SUIED 8 MR
Sexta com

- 150ml laranja(100ml) e frango (1 concha média - 100gr) 100ml 150ml

Recomendacgoes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverdo ser muito bem cozidos e as carnes deverdo ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor nao alterar;
Servir de 100ml de agua entre as refeicbes na mamadeira.

Nao adicionar agua e/ou aguicar nas frutas e sucos;

Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Papa de mandioquinha, chuchu, mandioca Agua - Férmula Infantil 2 -

Agua -
100ml

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Férmula Infantil 2 -

150ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
150ml




T a9 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 13h30 15h00 15h30 17h30

Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia)

Segunda feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas Agua - Férmula Infantil 2 -
01/04 180ml beterraba (100ml) cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Terca feira Foérmula Infantil 2 - Suco de manga Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne moida (2 Agua - Formula Infantil 2 - P?Eg;g: ?;éi:g:;as’C'Ez;??’z%egega/b:bzsaa{:e Agua - |Férmula Infantil 2 -
02/04 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / abacate amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml amassadinho (1 fatig) 100ml 180ml

Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e cenoura
(2 conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2
unidade)

Quarta feira  Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e cenoura (2 Agua - Férmula Infantil 2 -
03/04 180ml cenoura (60 ml) conchas cheias amassada) maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 180ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem (2
conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
fatia)

Quinta feira |Férmula Infantil 2 -| Suco de mamao Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem (2 Agua - Férmula Infantil 2 -
04/04 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml

Agua - |Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Sexta feira Férmula Infantil 2 - Suco de goiaba Papinha de fuba, cenoura, couve, tomate e carne (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Pag;:;aiec:"e?:é c_;eznoo(;Jr?), /Ccr)rl:;:llz’otgm:iaedic:rcze(l(z Agua - Férmula Infantil 2 -
05/04 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml gfatia) 100ml 180ml

Segunda feira |Férmula Infantil 2 - |Suco de laranja lima Papinha de escarola, cenoura, mandioca e frango (2 Agua - Férmula Infantil 2 - Psg:]r;:zsdshz?;:r_oIzac,’ocerr;o/u;a;,nl;’l:angﬁ(;as:a;rizrlll;\go(§2 Agua - |Férmula Infantil 2 -
08/04 (100ml) conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) | 100ml 180ml Snidade) 100ml 180ml

Papinha de feijao, macarrdo, cenoura e abobrinha e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Quarta feira |Férmula Infantil 2 -| Suco de melancia Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e frango (2 Agua - Foérmula Infantil 2 - Pafp:g:aod(ezbcrgggll::; |:hheairanse: ;%%Ol:;a/’ r;haunchau € Agua - |Férmula Infantil 2 -
10/04 180ml (100ml) conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 180ml 9 amassadinha (1 fatiag) 9 100ml 180ml

Terca feira Férmula Infantil 2 - Suco de péra Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha e carne  Agua - Férmula Infantil 2 -
09/04 180ml (100ml) (2 conchas cheias - 200gr) / mamao amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

: - . M9 - Papinha de gema de ovo macarréo, cenoura, cara e A . . M9 Papinha de gema de ovo macarréo, cenoura, card e _les N9 .
Qu;n:aolera Formulfslon;alntll - Suﬁ?ngg (n;g%ij())m abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha ?gg?nl Formulfslc;;a\lntll - abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga ?ggfnl Formulfslon;alntll -
/ (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

Sexta feira Férmula Infantil 2 - | Suco de laranja com |Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora, inhame e chuchu| Agua - Férmula Infantil 2 - Pap'nZi:;Ea(r;i’oLecnhtg:i’hzggz_’ zaggb:;r?, |;haame e Agua - |Férmula Infantil 2 -
12/04 180ml mamaé&o (100ml) (2 conchas cheias - 200gr) / pera amassadinho (1 fatia) 100ml 180ml amassadinho (1 fatia)g p 100ml 180ml

Recomendacgées:

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou aciicar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 13h30 17h30

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2
conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2
unidade)

Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2
conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2
unidade)

Segunda feira Férmula Infantil 2 - Suco de Manga
15/04 180ml (100 ml)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua -
100ml 180ml 100ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Terga feira Férmula Infantil 2 - | Suco de melancia Sopa de Mandioca, bgterraba, abobrlnhe, gema_ de Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Sopa de Mandioca, bt_aterraba, abobrlnhf, gema_de Formula Infantil 2 -
ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia
16/04 180ml (100 ml) ) 100ml 180ml 100ml N 180ml
amassadinha) amassadinha)

Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja
17/04 180ml lima (100ml)

i . . i Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e
Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - .

carne (2 conchas cheias - 200gr) / banana
100ml 180ml 100ml . .
amassadinha (1 unidade)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

DIA SEM EXPEDIENTE
DIA SEM EXPEDIENTE

- . . ~ Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 < . . Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 A . .
Segunda feira Férmula Infantil 2 - Suco de Maga I N Agua - Férmula Infantil 2 - A N Agua - Férmula Infantil 2 -
22/04 180ml (100 ml) conchas cheias - Zol?ngi;)a{jg)era raspadinha (1/2 100ml 180ml conchas cheias - ZOIE)ngiL)aég)era raspadinha (1/2 100ml 180ml

Terca feira Férmula Infantil 2 - Suco de melancia Papinha de mandioca, abqbrlnha, quiabo, abo~bora Agua . Férmula Infantil 2 - Agua _ Papinha de mandioca, abo_brlnha, quiabo, abo~bora e
23/04 180mI (100 ml) e carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao 100ml 180ml 100ml carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja | Papinha de gréo de bico, cenoura, vagem, couve- Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor Agua - Férmula Infantil 2 -
24/04 180mI lima com cenoura | flor e frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100ml 180ml e frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana 100ml 180ml
/ (100ml) amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)

Quinta feira Férmula Infantil 2 - ||Sucolde péra com Sopa de batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. Agua . Férmula Infantil 2 - Agua _ Sopa de batata, brocolis, caldo de feijéo e frango. (2
25/04 180mI lim3o (100ml) (2 conchas cheias amassada) manga amassadinha 100ml 180ml 100ml conchas cheias amassada) manga amassadinha 1
/ 1 fatia ) fatia )

Sextalfeira Férmula Infantil 2 - Suco de manga | Papinha feijdo preto, arroz( abdbora, batata d~oce e Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Papinha feijdo preto, .arroz, abdbora, ba~tata doge e Agua - Férmula Infantil 2 -
26/04 180mI com carne (2 conchas cheias - 200gr) / maga 100ml 180ml 100ml carne (2 conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha 100ml 180ml
laranja(100ml) raspadinha (1 fatia) (1 fatia)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 180ml

Segunda feira Férmula Infantil 2 - SuEs Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha

i . Agua - Férmula Infantil 2 -  Agua - il ; Agua - Férmula Infantil 2 -
29/04 180ml laranja(100ml) (2 conchas cheias Zoagg)ag abacate raspadinha (1 100ml 180ml 100ml conchas cheias ZOng;)tig)abacate raspadinha (1 100ml 180ml

A Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, ¢ Papinha de batata doce, abobrinha,
R oz e 2 | Sucn de e |7 ¢ carn moid, (2 conchas i iy | 2 | g el I
/ ar)/melancia amassadinha (1 fa amassadinha (1 fatia)

Recomendacgdes:
Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccdo das mamadeiras;

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2

Amassar bem a papinha no (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. N3o servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigdo.

Servir de 100ml de 4gua entre as refeicbes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aclicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489



10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08ho0 09h00 10h00 10h40 13h30 15h00 15h30 17h30

Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 < p - Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2
" = Agua - Férmula Infantil 2 - . :
conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1
fatia) Lot AU fatia)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Segunda feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com
01/04 200ml beterraba (100ml)

Terca feira Férmula Infantil 2 | Paplr'mha de lentilha, mh_ame, beterraba e carne Agua - |Férmula Infantil 2 | Paplr?ha de lentilha, mh_ame, beterraba e carne Agua - |Férmula Infantil 2 |
Suco de manga (100ml) moida (2 conchas cheias - 200gr) / abacate moida (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
02/04 200ml R . 100ml 200ml R . 100ml 200ml
amassadinho (1 fatia) amassadinho (1 fatia)

Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e
cenoura (2 conchas cheias amassada) maga

Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e

cenoura (2 conchas cheias amassada) maga ReE = [Feimuli HnifEiidl 2 |

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com Agua - Férmula Infantil 2 -

03/04 Al NN G raspadinha (1/2 unidade) St Pt raspadinha (1/2 unidade) Sl Al
- - . o Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem| _ . .1 5 |Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem| _ . .
ng‘:?;:'ra Formulzaog::?ntn 2 Suco de mama&o (100ml) (2 conchas cheias - 200gr) / melancia ?gg?nl Formulzaoéc]:?ntll 2 (2 conchas cheias - 200gr) / melancia ?gg?nl Formulzaoér;:Tntll 2
amassadinha (1 fatia) amassadinha (1 fatia)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Sexta feira Férmula Infantil 2 -
05/04 200ml

Papinha de fuba, cenoura, couve, tomate e carne Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de fuba, cenoura, couve, tomate e carne
Suco de goiaba (100ml) (2 conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho 1gOmI 200ml (2 conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho
(1 fatia) (1 fatia)

Segunda feira |Férmula Infantil 2 { Suco de laranja lima Paplnh(azdceoszﬁzgo‘l:i,eicae:t_)uzrgé r:\)ay(i)lgﬁznzfrango Agua - |Férmula Infantil 2 | Pap|nhflzdfoﬁzﬁaa;oéar],e?::?l;rgé r?)a;\(:;;)g:nzfrango Agua - |Férmula Infantil 2 |
08/04 200ml (100ml) 9 100ml 200ml 9 100ml 200ml

amassadinha (1 unidade) amassadinha (1 unidade)

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e
Suco de péra (100ml) abobrinha e carne (2 conchas cheias - 200gr) / 1gOmI 200ml abobrinha e carne (2 conchas cheias - 200gr) /
mamao amassadinho (1 fatia) maméao amassadinho (1 fatia)

Quarta feira Férmula Infantil 2 Suco de melancia Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e Férmula Infantil 2 |
100ml

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200mlI

Terga feira Férmula Infantil 2 -
09/04 200ml

frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga
10/04 200ml (100mi) amassadinha (1 fatia) 100m! 200ml amassadinha (1 fatia) 200mi

Papinha de gema de ovo macarrdo, cenoura, cara Agua - Férmula Infantil 2 - Papinha de gema de ovo macarrdo, cenoura, cara
e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga 1gOmI 200ml e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1/2 unidade) raspadinha (1/2 unidade)

Agua - Férmula Infantil 2 -
100ml 200ml

Quinta feira Férmula Infantil 2 - Suco de magd com
11/04 200ml lim&o (100ml)

12/04 200ml mamao (100ml) inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / 100m! 200ml inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / 200ml

Sexta feira Férmula Infantil 2 { Suco de laranja com Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora, Agua - |Férmula Infantil 2 | Papinha de carne, lentilha, arroz, absbora, Agua - |Férmula Infantil 2 |
pera amassadinho (1 fatia) pera amassadinho (1 fatia) 100ml

Recomendacgdes:

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confec¢do das mamadeiras;

Sopinha com pedagos pequenos e muito bem cozidos;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de dgua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agucar nas frutas e sucos;

N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00

Férmula Infantil 2 -
200ml

Segunda feira
15/04

Tercga feira

Férmula Infantil 2 -

16/04 200ml

09h00 10h00 10h30 12h00 13h30
Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 < . A o < .
Suco de Manga (100 ml)  conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 ﬁggfnl Formul;olcl)'l::ntll 2 Al‘ggfnl

unidade)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de

ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia Férmula Infantil 2 -

200ml

Suco de melancia (100
ml)

Agua -
100ml

15h00 15h30 17h30
Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 < p .
. A - Agua - Férmula Infantil 2 -
conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 100ml 200m!

unidade)

Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de

ovo/ 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia Férmula Infantil 2 -

200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Quarta feira
17/04

amassadinha)

Papinha de ervilha, arroz, abébora, batata doce e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Suco de laranja lima
(100ml)

amassadinha)

Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

DIA SEM EXPEDIENTE

Férmula Infantil 2 -

Segunda 22/04 200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Tercga Feira
23/04

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Quarta feira

24/04

DIA SEM EXPEDIENTE

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Papinha de feijdo, macarréo, cenoura e berinjela (2
conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2
unidade)

Foérmula Infantil 2 -

Suco de Maga (100 ml) 200ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Suco de melancia (100
ml)

Papinha de gréo de bico, cenoura, vagem, couve-
flor e frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Formula Infantil 2 -
200ml

Suco de laranja lima
com cenoura (100ml)

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2
conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2
unidade)

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
amassadinho (1 fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor
e frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana
amassadinha (1 unidade)

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Quinta feira
25/04

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Sexta Feira

26/04

Férmula Infantil 2 -
200ml

Segunda Feira
29/04

Férmula Infantil 2 -
200ml

Quarta feira
30/04

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida n&o devera ter grumos, e o frango e

Suco de péra com limédo

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Sopa de batata, brocolis, caldo de feijdo e frango.
(2 conchas cheias amassada) manga amassadinha
1 fatia )

Foérmula Infantil 2 -

(100ml) 200ml

Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / maga
raspadinha (1 fatia)

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha
Suco de laranja(100ml) (2 conchas cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1

fatia)

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Suco de manga com

Agua -
laranja(100ml) 100ml

Agua
100ml

Agua -
100ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, couve
e carne moida. (2 conchas cheias - 200gr) /
melancia amassadinha (1 fatia)

Formula Infantil 2 -
200ml

Suco de meancia com
limdo(100ml)

a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de dgua entre as refeigdes. As 12:30 servir Agua para os bebés que estiverem acordados;

N&o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;

N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agiicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Sopa de batata, brocolis, caldo de feijéo e frango. (2
conchas cheias amassada) manga amassadinha 1
fatia )

Foérmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce e
carne (2 conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha
(1 fatia)

Papinha de feijdo, macarréo, cenoura e abobrinha (2
conchas cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1
fatia)

Férmula Infantil 2 -
200ml

Férmula Infantil 2 -
200ml

Agua -
100ml

Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, couve
e carne moida. (2 conchas cheias - 200gr) /
melancia amassadinha (1 fatia)

Foérmula Infantil 2 -
200ml



MATERNAL - 1* quinzena

Almoco 09h50 Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagao Ceia
< 09h50 13h30 13h30 14h50 14h50 17h30

Desjejum Hidratagao
07h30 09h00

DIENERSTHE F]

Segunda feira | Leite com Chocolate e Pdo | ; Arroz/Feijdo/Ovo mexido/Pure de . . . ‘ Sopa de mandioquinha, batata| ; Cha com
01/04 com creme vegetal Agua - 100mi cenoura/Salada de repolho colorido/Maga Agua - 100ml | Cha de cidreira/Bolo de laranja | Agua - 100ml frango/Suco de Limao Agua - 100m! Biscoito
Terga feira Leite com Chocolate e Pdo Arroz/Feijao/Frango refogado c/ legumes/Salada ; Vitamina de abacate/ cream : Sopa feijdo ¢/ macarrao, ‘ Cha com
02/04 com creme vegetal b = i de acelga ¢/ tomate/Banana Al = Ll Craker Ao = L] batata e cenoura/Melancia Al - Ll Biscoito
Quarta feira Leite com Chocolate e Pao Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne desﬂadg/Abobrmha Agua - 100m! Bebida Il_act‘ea de _ Agua - 100ml Sopa de I:egumes com frang-o Agua - 100ml Cha cn_)m
03/04 com creme vegetal refogada/Melancia morango/Biscoito maria e macarrdo/Suco de maracuja Biscoito
Quinta feira Leite com Chocolate e Pdo Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ tomate/Salada de . : : Sopa creme de abobora com Cha com
04/04 com creme vegetal Fate - o alface ¢/ tomate/Meldo Al - Ll U B e Aot = L0l frango/mamao Azl = Lol Biscoito
Sexta feira Leite com Chocolate e Pdo | Arroz/Feijdo/Linguiga de frango assada/Farofa | ; Leite com : Sopa de legumes com carne e | ; Chd com
Agua - 100ml o Agua - 100ml achocolatado/Bisnaguinha ¢/ Agua - 100ml ~ ) Agua - 100ml e
05/04 com creme vegetal de couve/Laranja Lima o - macarrdo/ Suco de limao Biscoito
Requeijdo/Suco de meldao

Segunda feira  Leite com Chocolate e Pdo Agua - 100ml Macarrdo com AImondega}s ao sugo/Salada de Agua - 100m! Cha de camomila/Rosquinha de Agua - 100ml Canja/Suco de Limao Agua - 100ml Cha cgm
08/04 com creme vegetal repolho colorido/Maga coco Biscoito

Ché com
Biscoito

Arroz/Feijao/Escondidinho de carne
desfiada/salada de acelga com cenoura/Meldo

Terga feira Leite com Chocolate e Pdo

Leite com nesquik/Rosquinha de | ; . Sopa de cara, inhame,
09/04 com creme vegetal Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml coco cenoura e carne/Melancia Agua - 100ml

Sopa de grdo de bico(cenoura,

Quarta feira Leite com Chocolate e Pao Agua - 100ml Arroz/Feijao/Strogonoff de frangoN/SaIada de Agua - 100m! Vitamina de manga/ Cream Agua - 100ml abobrinha) com Agua - 100ml Cha cgm
10/04 com creme vegetal escarola c/tomate/mamao cracker Biscoito
frango/Banana
. ) ’ . ox Sopa de cara, cenoura e .
inta feir: , . . ' . ,
Quinta feira Leite com Chocolate e Pao Agua - 100m Arroz/Feijdo/Polenta a bolonhesa/Salada de Agua - 100mI Arroz doce Agua - 100mi |  abobora com macarrdo e | Agua - 100ml Cl_1a com
11/04 com creme vegetal alface ¢/ tomate/Pera . Biscoito
carne/Suco de melancia
xta feir . = o . . . . o . . .
Sexta feira Leite com Chocolate e Pao Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne moida com abobqra/SaIada Agua - 100mI Leite com farinha Lactea/Biscoito Agua - 100mI Sopa de Ie~gumes~com Agua - 100mI Cha com
12/04 com creme vegetal de repolho ¢/ tomate/Melancia cream cracker macarrdo/Melao Biscoito

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

**QObservacao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar)

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena

(Sem lactose)

Hidratacao
09h00

Lanche da tarde
13h30

Hidratacao
09h00

Hidratacao
09h00

Desjejum

Dia da Semana 07h30

Almogo 09h50

Arroz/Feijao/Ovo mexido/Pure de
cenoura/Salada de repolho
colorido/Maga

Leite (s/lactose) com

Chocolate e Pdo com Cha de cidreira/Bolo de

laranja s/ leite

Segunda feira
01/04

Agua - 100ml

Agua - 100ml Agua - 100ml

Jantar
14h50

Hidratacao
09h00

Sopa de mandioquinha, batata

frango/Suco de Limao Agua - 100m|

Ceia
17h30

Cha com
Biscoito

creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado ¢/
legumes/Salada de acelga ¢/
tomate/Banana

Leite(s/lactose) com
Chocolate e Pdo com
creme vegetal

Vitamina de abacate s/ leite/

cream Craker geichiiondl

Terca feira 02/04 Agua - 100ml Agua - 100ml

Quarta feira Leite (s/lactose) com )

= Bebida de soja/Biscoito cream
Chocolate e Pdo com | Agua - 100ml
03/04 ou

cracker

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha

refogada/Melancia Agua - 100ml

Agua - 100ml

Sopa feijdo ¢/ macarrdo, batata

e cenoura/Melancia Agua - 100m!

Sopa de Legumes com frango e

macarrao/Suco de maracuja Agua - 100m|

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne Moida c/
tomate/Salada de alface ¢/
tomate/Meldao

Leite(s/lactose) com
Chocolate e Pao com
creme vegetal

Quinta feira
04/04

Agua - 100ml Agua -100ml  Mingau de aveia s/ lactose Agua - 100ml

) Leite com achocolatado/Pao
Agua - 100ml | frances ¢/ margarina/Suco de
meldo

Leite (s/lactose) com
Chocolate e Pdo com
creme vegetal

Agua - 100m! Arroz/Feijdo preto/Linguica de frango

assada/Farofa de couve/Laranja lima Agua - 100m!

Sexta feira 05/04

Leite(s/lactose) com

Chocolate e P30 com Cha de camomila/Rosquinha

de milho

Segunda feira Agua - 100m Macarrdo com Almondegas ao Agua - 100m Agua - 100m!

08/04 creme vegetal sugo/Salada de repolho colorido/Maca
Leite (s/lactose) com ) Arroz/Feijao/Escondidinho de carne ) Leite com nesquik/Biscoito | :
Terca feira 09/04 | Chocolate e Pdo com | Agua - 100ml | desfiada s/ leite/salada de acelga com | Agua - 100m| PoIviCI]ho Agua - 100ml
creme vegetal cenoura/Meldo
. Leite(s/lactose) com o : o
Quarta feira Cealbiin @ Bhe e | dee - i Arroz/Feijao/Frango desfiado /Salada Agua - 100m Vitamina de manga/ Cream Agua - 100m

10/04 de escarola c¢/tomate/mamao cracker

creme vegetal
Arroz/Feijdo/Polenta a
bolonhesa/Salada de alface c/
tomate/Pera

. . Leite (s/lactose) com . o
Qu;.nlt;lof:lra Chocolate e P30 com | Agua - 100m Leite de soja/Biscoito Cream

cracker Agua - 100ml

Agua - 100ml

Sopa creme de abobora com

frango/mamé&o Agua - 100ml

Sopa de legumes com carne e

macarrdo/ Suco de limao Agua - 100m

Canja/Suco de Limao Agua - 100ml

Sopa de cara, inhame, cenoura

e carne/Melancia Agua - 100ml

Sopa de grdo de bico(cenoura,

abobrinha) com frango/Banana Agua - 100ml

Sopa de card, cenoura e
abobora com macarrdo e
carne/Suco de melancia

Agua - 100ml

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

Cha com
Biscoito

creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne moida com

abobora/Salada de repolho ¢/
tomate/Melancia

Leite(s/lactose) com
Chocolate e Pdo com
creme vegetal

Leite de soja/Biscoito cream

cracker Agua - 100ml

Sexta feira 12/04 Agua - 100ml Agua - 100ml

Sopa de legumes com

macarrdo/Meldo Agua - 100ml

Cha com
Biscoito

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

**0Observacao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem aglicar)

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena

Dia da Semana Desjejum Hidratagao Almoco 09h50 Hidratagao Lanche da tarde Hidratacao Jantar Hidratagao Ceia
07h30 09h00 < 09h50 13h30 13h30 14h50 14h50 17h30
Segunda feira Leite com Chocolate e 0 Arroz/Feijdo/Omelete de legumes ao forno/Salada de . Leite com Nesquik/ : Sopa de legumes e : Cha com
15/04 Agua - 100ml acelga c/ tomate/Maga Agua - 100ml Biscoito cream cracker Agua - 100m| espinafre/Suco de Limao Agua - 100m| Biscoito
Terca feira Leite com Chocolate e " Arroz/Feijao/Frango c¢/mandioquinha/Salada de alface ¢/ = ; : : Sopa creme de ervilha com ‘ Cha com
16/04 Pdo com Margarina {g0E) = U0 tomate/Meldo (g0} = U0 Ll B ERoBHE AEITE] = ] legumes e macarrdo/Banana AR = U] Biscoito

Sopa creme de Legumes com

Almogo especial de Pascoa:

Cha com
Biscoito

Leite com Aveia/Bolo de
cenoura

Quarta feira Leite com Chocolate e

Agua - 100ml ervilha/Suco de abacaxi com Agua - 100ml
hortela

Agua - 100ml Arroz ¢/ cenoura/Feijdo/Coxinha da asa assada/Creme Agua - 100ml
de espinafre/Brigadeiro de copinho

17/04 Pdo com Margarina

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo, carne Cha com

Vitamina de frutas ¢/ Agua - 100ml
e legumes/Suco de laranja 9 Biscoito

neston

Risoto de frango ¢/ Milho/Feijdo/Salada de Beterraba
ralada/Maca

Leite com Chocolate e
P3o com Margarina

Terca Feira Leite com Chocolate e Aaua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne desfiada com mandioca/Salada de faua - 100ml Leite c/achocolatado Aqua - 100m! Sopa creme de cenoura com Aqua - 100m! Cha com
23/04 Pdo com Margarina 9 alface com tomate/Caqui 9 /Torta de Legumes 9 carne/Meldo 9 Biscoito

Segunda 22/04 Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

Quarta feira Leite com Chocolate e ‘ . Arroz/Feijdo/Frango com tomate/ pure de batata/Salada ; . . . : . Sopa de legumes c/ : . Cha com
24/04 P&o com Margarina Agua - 100ml de alface com cenoura ralada/Meldo Agua - 100ml LEILe com SUCHInoS Agua - 100ml macarrdo/Suco de melancia Agua - 100ml Biscoito
. . : o . . Sopa de grdo de bico, batata, .

Quinta feira Le|Ee com Chocolgte e Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne moida com brocolis e couve Agua - 100m| Curau Agua - 100ml cenoura, chuchu e Agua - 100ml Cha cgm
25/04 Pdo com Margarina flo/Mamao M Biscoito

macarrdo/Banana

Sexta Feira Leite com Chocolate e : Arroz/Grdao de bico/Carne desfiada ¢/ cenoura e : : Sopa creme de legumes com . Cha com

26/04 P3o com Margarina Aguaseioomi batata/Salada de alface e tomate ralada/laranja Lima AguasE1oom| Salada de fruta AgUasE00m carne/Suco de Limao AgUGERE00MI Biscoito

Ché com
Biscoito

Sopa de feijdo ¢/ legumes, carne e
macarrdo/Meldao

Leite com Nesquik/
Biscoito cream cracker

Arroz/ Feijdo/Frango c/cenoura e batata/Salada de
acelga com cenoura/Melancia

Segunda Feira | Leite com Chocolate e ; : . ,
29/04 P&o com Margarina Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

. Sopa de feijdo preto com legumes, .
Agua - 100ml carne e macarrao/Suco de Agua - 100ml
Maracuja

Cha com
Biscoito

Leite com Nesquik
/Rosquinha de chocolate

Arroz/Feijdo/Carne Louca/Salada de Alface c/
tomate/Banana

Quarta feira Leite com Chocolate e

30/04 P&o com Margarina Agua - 100ml

Agua - 100ml

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

**0Observacgdo: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem aciicar)

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 2% quinzena
(Sem lactose)

Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagdao Ceia
09h50 13h30 13h30 14h50 14h50 17h30

Desjejum Hidratacao
07h30 09h00

Dia da Semana Almogo 09h50

. ) o Leite com Nesquik/ .
Segunda feira LelEe com Chocole?te e Agua - 100m Arroz/Feijdo/Omelete de legumes ao forno/Salada de acelga ¢/ Agua - 100m Biscoito s/ lactose Agua - 100mI S_opa de Iegumes_e . Agua - 100ml Cf_la com
15/04 P&o com Margarina tomate/Maga espinafre/Suco de Limao Biscoito
cream cracker
Terga feira LelEe com Chocole?te e Agua ~ 100ml Arroz/Feijao/Frango c/mandloqun)ha/SaIada de alface ¢/ Agua -100ml  Mingau de chocolate Agua - 100ml Sopa creme de er:lllha com Agua - 100ml Cr_la cpm
16/04 Pdo com Margarina tomate/Meldo legumes e macarrdo/Banana Biscoito

) Almogo especial de Pascoa: ) Leite com Aveia s/
Agua - 100ml Arroz ¢/ cenoura/Feijdo/Coxinha da asa assada/Assada/ Cr Agua - 100ml lactose /Bolo de
espinafre refogado/Brigadeiro de copinhos s/ lactose cenoura s/ leite

Quarta feira Leite com Chocolate e

17/04 P&do com Margarina Agua - 100ml

Sopa creme de Legumes com ) Cha com
ervilha/Suco de abacaxi com Agua - 100ml L
~ Biscoito
horteld

Cha com
Biscoito

Leite com Chocolate e
Pdo com Margarina

Vitamina de frutas c/
neston s/ lactose

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo, carne
e legumes/Suco de laranja

Segunda 22/04 Agua - 100m! Risoto de frango ¢/ Milho/Feijéo/Salada de Beterraba ralada/Maca Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

Leite c/achocolatado s/

Terga Feira Leite com Chocolate e

Arroz/Feijdo/Carne desfiada com mandioca/Salada de alface com

Sopa creme de cenoura com 0 Cha com
= Agua - 100ml o
carne/Melao Biscoito

23/04 P30 com Margarina Agua - 100ml tomate/Caqui Agua - 100ml lactose/Torta de Agua - 100ml
Legumes
Quarta feira LelEe com Chocole?te e Agua ~ 100ml Arroz/Feijao/Frango com tomate/ pure de batata ~s/ lactose/Salada Agua ~ 100ml Leite s/ Ia_ctose com Agua - 100ml Sop:a de legumes ¢/ ' Agua - 100ml Cr_la cpm
24/04 P&o com Margarina de alface com cenoura ralada/Melao sucrilhos macarrao/Suco de melancia Biscoito

) ) ) Sopa de grdo de bico, batata, )
Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne moida com brocolis e couve flor/Mamao Agua - 100ml Curau s/ lactose Agua - 100ml cenoura, chuchu e Agua - 100ml
macarréo/Banana

Cha com
Biscoito

Quinta feira Leite com Chocolate e
25/04 Pé&o com Margarina

Cha com
Biscoito

Sexta Feira Leite com Chocolate e
26/04 P&o com Margarina

Sopa creme de legumes com
carne/Suco de Limao

Arroz/Grdo de bico/Carne desfiada ¢/ cenoura e batata/Salada de

alface e tomate ralada/laranja Lima Agua - 100ml

Agua - 100m! Agua - 100m! Salada de fruta Agua - 100m!

- . i Leite com Nesquik s/ i .
Segunda Feira | Leite com Chocolate e Agua - 100ml Arroz/ Feijdo/Frango c/cenoura e batat_a/SaIada de acelga com Agua - 100ml | lactose/ Biscoito cream Agua - 100ml Sopa de feijdo c/~Iegum~es, carne Agua - 100m! Cr_la cqm
cenoura/Melancia e macarrao/Meldo Biscoito

29/04 P&o com Margarina cracker
: : Leite com Nesquik s/ Sopa de feijdo preto com .
el Ll Le'Ee com Chocola_te € Agua -100ml Arroz/Feijao/Carne Louca/Salada de Alface ¢/ tomate/Banana Agua - 100ml lactose /Rosquinha de Agua -100ml legumes, carne e macarrdo/Suco Agua - 100ml CI_1a cgm
30/04 Pao com Margarina milho de Maracuja Biscoito

NOTA: PODERA TER ALTERA(;6ES EM RELACI"\O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(;Z\O;
**0bservacao: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar)
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




