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Quinta feira Sexta feira Segunda feira Terça feira Quarta feira

01/08/2019 02/08/2019 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019
Arroz /Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Linguiça calabresa Carne moida a primavera Frango acebolado Bife de panela Feijjoada
Mandioca na manteiga Alface crespa c/ tomate Repolho refogado Macarrão alho e oleo Farofa Rica

Repolho bicolor Gelatina de morango Dan top Salada de alface c/ tomate Vinagrete
Laranja banana Spumone de uva

Quinta feira Sexta feira Segunda feira Terça feira Quarta feira

08/08/2019 09/08/2019 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019
Arroz/Feijão Arroz /Feijão Arroz / Feijão Arroz /feijão Arroz /Feijão

Carne em cubos com batata File de frango a milanesa Carne Moida c/ brocolis Pernil em cubos com Pimentão Carne assada recheada
Acelga Creme de milho Acelga c/ cenoura ralada Alface c/ tomate Farofa rica

Melancia Salada de alface c/ tomate Maça
Mousse de chocolate

Melão

Quinta feira Sexta feira Segunda feira Terça feira Quarta feira

15/08/2019 16/08/2019 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019
Arroz/Feijão Arroz a grega /Feijão Arroz/ feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Almondegas ao sugo Peixe no fubá Toscana assada acebolada File suino ao molho limao Coxa com sobrecoxa assada
Salada de almeirão c/ tomate Pirão Berinjela refogada Salada de alface c/ tomate Salada de maionese

Pudim de leite Suco de laranja Maça Mousse de maracuja Melão

Quinta feira Sexta feira Segunda feira Terça feira Quarta feira

22/08/2019 23/08/2019 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019
Arroz /Feijão Arroz/ Feijão Arroz /Feijão Arroz /Feijão Arroz /Feijão

Nhoque a bolonhesa Salsicha ao sugo Iscas de carne a chinesa Panqueca de carne
Salada de alface c/ tomate Salada de repolho bicolor Abobrinha refogada

Sagu de morango Cenoura na salsa Suco de laranja Melancia
Melão Brigadeiro de copinho

Quinta feira Sexta feira

29/08/2019 30/08/2019
Arroz /Feijão Arroz/ Feijão

Picadinho de carne Moqueca de Peixe
Salada de alface c/ cenoura Pure de batata

Spumone de maracuja Salada de almeirão com tomate
Suco de limao

Cardápio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Gelatina de uva c/ leite 
condensado

Salada de tomate com pepino em 
rodelas

File de frango ao molho 
mostarda Salada de Alface c/ beterraba 

ralada


