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Segunda feira
0 DO 0 O
Arroz /Feijdo

Linguica Toscana

Repolho bicolor

Dan top

Tercga feira
0 DS 0 O
Arroz/Feijdo
File de coxa grelhado
Creme de milho

Alface crespa ¢/ tomate

Gelatina de uva

Quarta feira
04 DS D g
Arroz/Feijdo
Carne assada ao molho madeira
farofa rica

Melancia

Quinta feira

0 DO 0 O

Arroz/Feijdo

Frango xadrez
Salada de alface ¢/ tomate

Spumoni de uva

Sexta feira
06/09 D g
Arroz/Feijdo
Peixe a Portuguesa
Salada de escarola ¢/ tomate

Suco de Laranja

Sexta feira

Segunda feira
09 DS U O
Arroz/Feijao
Pernil em cubos acebolado
farofa Rica

Acelga

Suco de Limao

Tercga feira

D 09 U O

Arroz /Feijao
Cubos de carne c/ brocolis
Salada de alface ¢/ tomate

Mousse de maracuja

Quarta feira
09 D S
Arroz / Feijao
Escondidinho de carne seca
Alface c/ agrido

Banana

Quinta feira
DS U O
Arroz /feijao
File de frango ao molho mostarda
Repolhogrete

Manjar de coco

09 0 >
Arroz /Feijao
Bife acebolado

Batata frita

Suco de Limao

Sexta feira

Segunda feira

b DO 0 O
Arroz/Feijdo
File de frango empanado

Creme de milho

Bananada

Tercga feira

DS 0 O
Arroz / Tutu de feijao
Bisteca suina acebolada

Salada de acelga ¢/ tomate

Suco de laranja

Quarta feira

Arroz/ feijao

Abobrinha recheada com carne Moida

Manjar de coco

Quinta feira

9/09/2019
Arroz/Feijdo
Hamburguer ao sugo

Pure de batata

Melancia

D/09 D g
Arroz/Feijdo
Peixe a doré
Pirdo de peixe

Mousse de Limao

Segunda feira
DO U O
Arroz /Feijdo

Linguica calabresa acebolada

Laranja

Tercga feira
4/09/2019
Arroz a grega/Feijao

Copa lombo grelhada

Salada de pepino ¢/ tomate em rodelas

Pudim de morango

Quarta feira
01 D >
Arroz /Feijdo

Frango a parmegiana

Salada de alface c/ tomate

Meldo

Quinta feira

b DO U O
Arroz /Feijéo

Strogonoff de carne
batata palha

Gelatina de abacaxi ao creme

Sexta feira

DS D 9
Arroz /Feijdo

Frango assado
Espaguete ao sugo

Bolo de aniversario

Segunda feira
U DO U O
Arroz /Feijdo

Steak de frango

Pure de batata

Beijinho no copinho
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