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CARDAPIO DE. FUNCIONAR|OS
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Segunda feira

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS
ALMoCo - 2023

Terga feira

Quarta feira

Arroz/Feijao
Strogonoff de carne
Batata palha
Salada de repolho c/ tomate

Mousse de chocolate

Arroz/Feijao
Peixe empanado
Puré de batata
salada de rucula com beterraba

Fruta (sugestdo Melancia)

Arroz/Feijao
Carne de panela
Batata gratinada

Salada de brocolis

Gelatina de uva

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Linguica Toscana Acebolada
Vinagrete

Doce de banana

Terga feira

Arroz/Feijdo
Frango xadrez
Salada de acelga com tomate

Fruta( sugestdo maga)

Quarta feira

Arroz/
Feijoada
Couve/Farofa/vinagrete

Beijinho no copinho

Quinta feira

Arroz/Feijao
Strogonoff de Frango
Batata palha
Salada de Alface ¢/Tomate

Fruta( sugestdo Laranja)

Sexta feira

Arroz/Feijao
Tiras de carne acebolada
Batata gratinada

Gelatina Uva

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Steak de frango a pomodoro
Pure de batata

Canudo de doce de leite

Terga feira

Arroz/Feijdo
Filé de Peixe Empanado
Pirdo

Salada de Alface

Fruta( sugestdo melancia)

Quarta feira

Arroz /Feijdo
Strogonoff de carne
Batata palha
Salada de ricula

Mousse de Maracuja

Quinta feira
Arroz/Feijdo
Filé de Frango a Parmegiana

Puré de batata

Fruta(sugestdo laranja)

Sexta feira
Arroz/Feijdo
Panqueca de Calabresa

Salada de pepino com Tomate

Gelatina Morango

Segunda feira

Arroz/Feijao
Hamburguer a pizzaiolo
Batata Frita
Dan Top

Terga feira

Arroz /Feijdo
Frango assado
Salada de maionese

Fruta (sugestdo banana)

Quarta feira

Arroz/
Feijoada
Couve/Farofa/vinagrete

Mousse de Chocolate

Quinta feira

Arroz/Feijdo
Filé de Frango a milanesa
Macarrdo com brocolis ao molho branco e bacon
Salada de Acelga

Fruta( sugestdo abacaxi)

Sexta feira

Arroz/Feijdo
Carne e cubos com legumes
Salada de repolho e cenoura ralada

Gelatina de framboesa

Segunda feira

Arroz/Feijao
Linguica calabresa acebolada

Farofa pronta temperada/Vinagrete

Moranguete

Terca feira

Arroz/Feijao
Filé de Frango empanado Creme de espinafre

Salada de Rucula ¢/ Alface

Fruta (sugestdo laranaja)

Quarta feira

Arroz/Feijao
Carne em Cubos ¢/ Legumes

Pepino com Tomate

Doce Pagoquinha

Quinta feira

Arroz/Feijao
Strogonoff de Frango / Batata Palha

Salada de Alface c/Tomate

Fruta( sugestdo melancia)

Sexta feira

Arroz/Feijao
Lasanha a Bolonhesa
Alface com Agrido

Bolo de aniversario (Abacaxi ¢/ Doce de Leite)
Cobertura de chantily

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489 e Nibia Alves Silva CRN: 36077




CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS
CAFE - 2023

__Quintafeira___| ____ Sextafeira _

RQuarta feira

27/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3ao com Margarina

28/03/2023
Café
Café com leite
Cha
P3ao com Mortadela

01/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

02/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

03/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Segunda feira
06/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
Pao com Margarina

Terca feira
07/03/2023
Café
Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira
08/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Ruinta feira
09/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Sexta feira
10/03/2023

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

gunda feira
13/03/2023

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Terca feira
14/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira
15/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Quinta feira
16/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Sexta feira
17/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Segunda feira
20/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Terca feira
21/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira
22/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Ruinta feira
23/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com presunto

Sexta feira
24/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Segunda feira
27/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Terca feira
28/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira
29/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Ruinta feira
30/03/2023
Café
Café com Leite
Cha

P3o com presunto

Sexta feira
31/03/2023
Café
Café com Leite
Cha
Pdo com Margarina

—

Nubi Alvee Silve
Mutricionists
CRM 35077




CARDAPIO DE FUNCIONAR|0S
Coffee Break - 2028

Carddpio Padrdo do Coffee Break HATPC

13 Semana 23 Semana 33 Semana 42 Semana 53 Semana

Café preto Café preto Café preto Café preto Café preto

Bruscheta (torradas com tomate,
orégano e queijo ralado

Bolo pronto Torta salgada Bolo pronto Pao de queijo

Obs: Coordenadores irdo informar as datas, horarios e numero de pessoas de cada formagao semanalmente

g T

M
Nubid Alves Silve

Mutriclonisis
RN 38077




