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Segunda feira
02/12/2019
Arroz/Feijao
Bisteca suina
Virado de couve

Alface crespa c/ tomate
Gelatina de Morango

Terca feira
03/12/2019
Arroz/Feijao
Carne de panela c/ lequmes

Salada de alface ¢/ tomate
Fruta

Quarta feira
04/12/2019
Arroz/Feijao
File de frango acebolado

Salada de chuchu ¢/ salsa
Saqu

Quinta feira
05/12/2019
Arroz/Feijdo
Bolinho de carne

Salada de alface c. tomate
fruta

Sexta feira
06/12/2019
Arroz/Feijdo
Peixe No fuba
Pirdo de Peixe
Salada de escarola
Pudim de chocolate

Segunda feira
09/12/2019
Arroz/Feijdo
Linquica calabresa acebolada
Farofa rica
Repolho ¢/ tomate
Fruta

Terca feira
10/12/2019
Arroz /Feijdo
Rocambole de carne
Salada de alface ¢/ tomate
Mousse de Limao

Quarta feira
11/12/2019
Arroz / Feiido
Bife acebolado
Batata frita
Fruta

Quinta feira
12/12/2019
Arroz /feijdo
File de frango acebolado
Abobora saute
Maniar de coco

Sexta feira
13/12/2019
Arroz /Feijdo
Carne assada
Creme de espinafre
Fruta

Segunda feira
16/12/2019
Arroz/Feijdao

Toscana assada

Pure de batata
Fruta

Segunda feira
23/12/2019
Arroz a Grega/Feijao
Pernil assado
Pure de batata
Fruta

30/12/2019

Terca feira
17/12/2019
Arroz/Feijdao
Carne mista em cubos ao molho
escuro
Salada de folhas verdes

Doce de abobora

24/12/2019

31/12/2019

Quarta feira
18/12/2019
Arroz/ feijao

Frango assado

Macarrao ao sugo
Fruta

25/12/2019

Quinta feira
19/12/2019
Arroz/Feijao

Panqueca de carne

Salada mix de folhas
Mousse de chocolate

Sexta feira
20/12/2019
Arroz/Feijao

Chuletinha acebolada

Salada de alface ¢/ agrido
Macarrao alho e oleo
Fruta

Quinta feira
26/12/2019
Arroz /Feiido
Strogonoff de carne
Batata palha
Gelatina de uva

Sexta feira
27/12/2019
Arroz /Feiido
Frango assado
Salada de maionese
Bolo de aniversario




