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Arroz/Feijao

Omelete de frios
Ddlidud UueE repolino e cenourd

A

Pagoca

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS
ALMoCo - 2023

Arroz/Feijao
Filé de Frango empanado / Creme
de Milho
Salada de Alface ¢/ Tomate
Fruta( sugestdo abacaxi)

Quarta feira

Arroz/Feijao
Carne em cubos com legumes
Salada de Pepino ¢/ Tomate
Brigadeiro Copinho

|_____Quintafeira_____| _____ Sextafeira____|

FERIADO

FERIADO

Segunda feira

Arroz/Feijao
Linguica Toscana Acebolada
Vinagrete
Doce de banana

Terca feira

Arroz/Feijao
Frango cozido com quiabo (coxa
¢/ sobrecoxa)
Polenta
Salada de alface ¢/ tomate
Fruta( sugestdo maca)

Quarta feira

Arroz/
Feijoada

Couve/Farofa/vinagrete

Beijinho no copinho

Quinta feira

Arroz/Feijdo
Strogonoff de carne
Batata palha
Salada de Alface c/Tomate
Fruta( sugestao Laranja)

Sexta feira

Arroz/Feijao
Bife a rolé
Salada de maionese
Gelatina de Framboesa

Segunda feira

Arroz/Feijao
Strogonoff de Frango
Batata Palha/Slada de Acelga
Canudo de doce de leite

Arroz/Feijao
Steak de Frango
Puré de Batata
Dan Top

Terga feira

Arroz/Feijao
Iscas de Carne Acebolada
Salada de Alface ¢/ Tomate
Fruta( sugestdo banana)

Arroz /Feijao
Panqueca de Carne
Salada de Pepino c/ Beterraba
Fruta (sugestdao melancia)

Quarta feira

Arroz /Feijao
Feijoada
Couve Rfogada
Farofa
Mousse de Maracuja

Arroz/Feijao
Filé de Frango Grelhado
Salada de Agrido ¢/ Tomate
Mousse de Chocolate

Quinta feira

Arroz/Feijao
Filé de Merluza Emapanada
Puré de Batata
Fruta(sugestao Maga)

Arroz/Feijao
Linguica Calabresa Acebolada
Farofa
Salada de Repolho
Fruta( sugestdo laranja)

Sexta feira

FERIADO

Arroz/Feijao
Lasanha a bolonhesa
Salada de folhas verdes
Bolo de brigadeiro

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ Of* ~~==~~~==~%~-
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Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489 e Nubia Alves Silva CRN: 36077 ﬂhfﬁm_iaﬁgia
CRN 25077




Café
Café com Leite
Cha
P3ao com Margarina

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS

CRAFE - 2023

Terca feira

Café
Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

FERIADO

FERIADO

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Café com Leite
Cha
P3ao com Margarina

Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Quarta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Sexta feira

FERIADO

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Café com Leite
Cha
P3o com presunto

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina




