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CARDAPIO DE FUNCIONARIOS
MARCO - 2021




01/03/21
Arroz /Feijao

Linguiga calabresa
Farofa

Salada de repolho ¢/ tomate
Doce de leite

Segunda feira

Almoco - 2021

02/03/21

Arroz / Feijao

Frango ao m. branco gratinado com

batatas
Salada de pepino com horteld

Fruta

Tercga feira

03/03/21
Arroz/Feijao

Kibe assado

Salada de folhas verdes c/ tomate

Gelatina de morango

04/03/21
Arroz /Feijao
Carne em cubos

Brocolis e couve flor refogado na
manteiga

Fruta
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05/03/21

Arroz

Nhoque a Bolonhesa

Salada de folhas verdes

Spumone de uva

08/03/21

Arroz /Feijdao
Bisteca suina
Farofa
Dan top

Segunda feira

09/03/21

Arroz/Feiiao
Iscas de frango acebolada
Salada de alface c/ tomate
Fruta

Tercga feira

Quarta feira

10/03/21

Arroz/Feiiao
Vaca atolada
Virado de Couve
Spumone de uva

Quinta feira

11/03/21

Arroz/Feiiao
Carne Moida ¢/ lequmes
Salada de Acelga c/ tomate
Fruta

Sexta feira

12/03/21

Arroz/Feiido
Moqueca de peixe
Pure de batata
Pudim de leite c/ calda

15/03/21
Arroz/Feiidao
Linguiga toscana acebolada

Salada de alface ¢/ tomate
Fruta

Segunda feira

16/03/21
Arroz
Carne assada ao molho escuro

Salada de folhas
Pudim de chocolate

Tercga feira

Quarta feira
17/03/21

Arroz/Feiido

Feijoada light

Pure de batata
Fruta

Quinta feira
18/03/21
Arroz/Feiidao
Strogonoff de frango

Salada de folhas verdes
Gelatina de morango

Sexta feira
19/03/21
Arroz/Feiido

Carne Moida com legumes

Salada de mix de repolho
Fruta

22/03/21
Arroz/Feijao

Linguica calabresa acebolada

Salada de repolho ¢/ tomate

fruta

Segunda feira

23/03/21
Arroz/feiido

Frango assado com batata

salada de folhas verdes

Gelatina de uva

Tercga feira

Quarta feira

24/03/21
Arroz/Feijiao

Carne em cubos com legumes

Salada de almeirdo com tomate

Fruta

Quinta feira
25/03/21
Arroz/Feiido

Bife a milanesa

Creme de espinafre

Mousse de limao

Sexta feira

26/03/21

Feriado

Arroz/Feijao
Pernil assado
Vinagrete
Dan top

Arroz/feiido
Rocambole de carne recheado
Salada de folhas mistas
Gelatina de morango

Quarta Feira
U

Arroz
Lasanha de frios
Salada de alface ¢/ tomate
Bolo de aniversario




‘ 01/03/21

Café

Café com Leite
Cha
P3o com margarina
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Desjejum - 2021

02/03/21

Café

Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

03/03/21

Café

Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

04/03/21

Café

Café com Leite
Cha
P3o com mortadela

05/03/21

Café

Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Segunda feira

08/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Tercga feira

09/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Quarta feira

10/03/21

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Reqgueiidao

Quinta feira

11/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Mortadela

Sexta feira

12/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Segunda feira

15/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Terga feira

16/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com presunto

Quarta feira

17/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Quinta feira

18/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com mortadela

Sexta feira

19/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com margarina

Segunda feira
22/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Terca feira
23/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com mortadela

Quarta feira

24/03/21

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Requeijao

Quinta feira
25/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Sexta feira

26/03/21

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Margarina

Segunda feira

29/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Terga feira

30/03/21

Café
Café com Leite
Cha
P3o com mortadela

Quarta Feira

31/03/21

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Requeijdao




