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Segunda feira

Arroz/Feijdo
Linguiga toscana acebolada
Salada de repolho ¢/ tomate

Moranguete

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS
ALMoCo - 2023

Arroz/Feijdo
Strogonoff de frango
Batata palha
Salada de acelga ¢/ tomate
Laranja

Quarta feira

Arroz/Feijdo
Carne em cubos com batata e cenoura
Salada de alface c/ Pepino
Mousse de Limdo

Arroz/Feijdo
File de Peixe Empanado
Puré de batata
Maca

Arroz/Feijdo
Isca de Carne Acebolada
Macarrdo alho e oleo
Alface com tomate
Gelatina de Uva

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Steak de frango
Macarrdo ao Sugo
Canudo Doce de Leite

Terca feira

Arroz/Feijdo
Panqueca de carne
Salada de Pepino
Melancia

Quarta feira

Arroz/Feijdo
Filé de frango Grelhado
Creme de Espinafre
Pudim de Baunilha ¢/ calda

Quinta feira

Arroz/Feijdo
Linguica calabresa acebolada
Salada de repolho ¢/ tomate / Farofa
Abacaxi

Sexta feira

Arroz/Feijdo
Carne moida com batata
Salada de alface ¢/ tomate
Gelatina de Morango

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Linguica toscana acebolada
Salada de repolho ¢/ tomate

Dan Top

Terga feira

Arroz/Feijdo
strogonoff de frango
Batata palha
Salada de acelga ¢/ tomate
Melancia

Quarta feira

Arroz/Feijdo
Carne em cubos com batata e cenoura
Salada de alface ¢/ Pepino
Mousse de Maracuja

Quinta feira

Arroz
Feijoada
Couve refogada e farofa
Laranja

Sexta feira

Arroz/Feijdo

Isca de carne a milanesa
Macarrao aino € 0Ieo Salaga ge Kucuia

~l FArmatba

Gelatina de Uva

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Steak de frango
Puré de Batata

Moranguete

Terga feira

Arroz/Feijdo
Panqueca de Calabresa ¢/ Requeijdo
Salada de beterraba ralada
Melancia

Quarta feira

Arroz/Feijdo
Filé de frango a milanesa 2??
Creme de milho
Salada de rucula com agrido e tomate

Quinta feira

Arroz/Feijdo
Linguica calabresa acebolada
Farofa

Salada de repolho ¢/ tomate

Sexta feira

Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Lasanha de Frios
Salada de alface ¢/ tomate

Segunda feira

Arroz/Feijdo
Hamburguer a Pomodoro
Batata frita
Pacoquinha

Nublé Alvee Silva
MNutriclonists
CRN 38077

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489 e Nubia Alves Silva CRN: 36077




Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS

CRAFE - 2023

Terca feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Quarta feira

Café
Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Café
Café com Leite
Cha
P3ao com requeijao

Café
Café com Leite
Cha
P3ao com Presunto

Sequnda feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Café com Leite
Cha
Pao com Margarina

Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Segunda feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Café com Leite
Cha
P3o com Margarina

Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Sequnda feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Terca feira

Café
Café com Leite
Cha
P3ao com Margarina

Quarta feira

Café
Café com leite
Cha
P3o com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com Presunto

Segunda feira

Café
Café com Leite
Cha
P3o com requeijao

Mubis Alves Siiva
Mutricionists
CRM 38077




