%.0,6,0,8/¢ ¢
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Arroz/Feijao
Linguica toscana acebolada

Salada de repolho com tomate

Moranquete

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS

ALMoCo - 2023

Arroz/Feijao
Strogonoff de frango

Batata palha

Salada de acelqa
Gelatina

Arroz/Feijao
Carne em cubos com batata e cenoura
Salada de Pepino ¢/ tomate

Mousse de Maracuja

Arroz/Feijao
Iscas de Frango a Milanesa

Macarrdo alho e oleo

Salada de alface c/ tomate
Gelatina de Uva

Arroz/Feijdo
Lasanha de frios

Salada de alface ¢/ tomate

Bolo de beijinho

Sequnda feira

Arroz/Feiido
Linguica Calabresa Acebolada
Salada de Rucula/Farofa

Dan Top

Terca feira

Arroz/Feiido
Panqueca de carne
Salada de Beterraba cozida
Gelatina

Quarta feira

Arroz/Feiido
File de frango grelhado
Creme de Milho
Salada de Agrido ¢/ tomate

Quinta feira
Arroz/Feiido
Almondegas ao Sugo

Puré de Batata

Maca

Sexta feira

Arroz/Feiido
Filé de Frango Empanado
Salada de alface ¢/ tomate
Gelatina de Morango

Sequnda feira

Arroz/Feiido
Linguica toscana acebolada

Salada de repolho com tomate
Pacoca

Terca feira

Arroz/Feiido
Strogonoff de frango
Batata Palha

Salada de Acelga

Gelatina morango

Quarta feira

Arroz/Feiido
Carne em cubos com batata e cenoura
cenoura

Salada de alface c/ pepino
Mousse de Limao

Quinta feira

Arroz
Feijoada
Couve Refogada

Farofa
Abacaxi

Sexta feira

Arroz/Feiido

Isca de Frango a Milanesa
Macarrao alho e oleo

Salada de alface ¢/ tomate
Gelatina de Abacaxi

Sequnda feira

FERIADO NATAL

Terca feira
Arroz/Feijdo

Panqueca de Carne

Salada de pepino com tomate

Gelatina uva

Quarta feira
Arroz/Feijao
File de frango grelhado

Creme de Milho

Salada de Agrido ¢/ tomate
Beiiinho

Quinta feira
Arroz/Feijao

Almdndegas ao Sugo

Puré de Batata

Maca

Sexta feira
Arroz/feijao

Isca de frango empanada

Salada de alface ¢/ tomate

Gelatina abacaxi

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489 e Nubia Alves Silva CRN: 3607

Wbl Alves Silva
Nutriclonista
CRN 38077




Café
Café com Leite
Cha
Pao com Margarina

CARDAPIO DE FUNCIONAR|OS

CRAFE - 2023

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Requeijao

Quarta feira

Café
Café com leite
Cha
Pao com Mortadela

Café
Café com Leite
Cha

| Quintafeira______| _____ Sextafeira ____

Café
Café com Leite
Cha

Segunda feira

Café
Café com Leite
Cha

Pao com Margarina

Terca feira

Café
Café com leite
Cha
Pao com Requeijao

Quarta feira

Café
Café com leite
Cha
Pao com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Presunto

Segunda feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Margarina

Terca feira

Café
Café com leite
Cha
Pao com Requeijao

Quarta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Presunto

Segunda feira

FERIADO NATAL

Terca feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Requeijao

Quarta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Mortadela

Quinta feira

Café
Café com Leite
Cha
P3ao com Requeijao

Sexta feira

Café
Café com Leite
Cha
Pao com Presunto




