
CARDÁPIO DE FUNCIONÁRIOS
DEZEMBRO - 2021



CARDÁPIO DE FUNCIONÁRIOS
Almoço - 2021

Quarta feira Quinta feira Sexta Feira

01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão
File de frango acebolado Carne Moida c/ legumes Frango assado

salada de folhas verdes com 
tomate Salada de pepino c/ hortelã Salada de beterraba cozida

Fruta Mousse de maracuja
Gelatina de uva

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
Arroz/Feijão Arroz/ Feijão Arroz/Feijão Arroz Arroz/Fejjão

Linguiça calabresa acebolada Carne em cubos com legumes File de frango acebolado Lasanha a bolonhesa Strogonoff de frango

Farofa rica Salada de Folhas verdes Escarola refogada Salada de folhas verdes Batata palha
Dan top Gelatina de Framboesa Fruta Brigadeiro de copinho Gelatina de Morango

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Omelete de frios de frigideira Carne em cubos com legumes Steak de frango Panqueca de carne Frango em cubos acebolado

Salada de repolho c/ tomate Salada de folhas verdes Creme de Milho Salada mix de folhas Salada de alface c/ tomate

Suspiro Pudim de baunilha c/ calda de 
caramelo Fruta Beijinho de copinho Mousse de chocolate

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira (ESPECIAL DE 
NATAL) Sexta feira

20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021
Arroz /feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz a grega/Feijão

Linguiça calabresa Carne em cubos c/ legumes Bife de Pernil  ao limao Frango assado
Repolhogrete Vinagrete Virado de couve Salada de maionese
Bananinha Gelatina de uva Salada de folhas verdes Spumone de uva DIA SEM EXPEDIENTE

Brigadeiro de copinho Suco

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021 31/12/2021
Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz a Grega/Feijão Arroz/Feijão

Almondegas ao sugo Carne Moida c/ legumes Isca de frango acebolada Peixe No fubá
Macarrão alho e oleo Salada de folhas verdes Salada de repolho c/ tomate Pirão de Peixe

Dan top Gelatina de morango Mousse de maracuja
Pudim de chocolate

DIA SEM EXPEDIENTE



CARDÁPIO DE FUNCIONÁRIOS
Desjejum - 2021

Quarta feira Quinta feira Sexta Feira

01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021

Café Café
Café com Leite Café com leite Café

Chá Chá Café com Leite
Pão com Margarina Pão com Presunto Chá

Pão com Requeijão

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021

Café Café Café Café Café
Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Chá Chá Chá Chá Chá
Pão com Margarina Pão com Mortadela Pão com requeijão Pão com Presunto Pão com Margarina

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021

Café Café Café Café Café
Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Chá Chá Chá Chá Chá
Pão com margarina Pão com presunto Pão com requeijão Pão com mortadela Pão com Margarina

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021

Café Café Café Café
Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Chá Chá Chá Chá
Pão com margarina Pão com Mortadela Pão com Requeijão Pão com Presunto

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021 31/12/2021

Café Café Café Café
Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Chá Chá Chá Chá
Pão com Margarina Pão com presunto Pão com Requeijão Pão com Mortadela

DIA SEM EXPEDIENTE

DIA SEM EXPEDIENTE


