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CARDAPIO
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PREFEITURA DE @
= 0
CIDADE INTELIGENTE N Pl e AGho soouDE shERt



0 8 5 meses ¢ 29 dias

Dia da Semana / 08HO0 10h00 12H00 13h30 15H00 17h30

Horario

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

Segunda pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Formula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml

Terca pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml

Quinta pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml
pronto pronto pronto pronto [s]ge]g]e] pronto

Segunda

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Formula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml

Quarta pronto [s]ge]g] o] [s]ge]glwe] pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
pronto pronto pronto pronto pronto pronto

Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml Foérmula Infantil 1 - 120ml Férmula Infantil 1 - 120ml

Sexta pronto pronto pronto pronto pronto pronto

OBS.: N&o ofertar nenhum alimento ou agua entre e apds as ref . zar 5 medidas rasas de férmula lactea de pa a 1 para confecgdo das mamadeiras.
io elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




o0 meses - 1% 6 2% semang

Dia / 0o8ho00 10h00 10h00 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30

Horario

Férmula Infantil 2 Macga raspadinha Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Férmula Infantil

Segunda 150ml (1/2 unidade) 2 - 150ml 150ml 2 - 150ml

Férmula Infantil
2 - 150ml

< Férmula Infantil - Férmula Infantil 2 - <
Agua - 100ml > - 150ml Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha
Terca 150ml (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 Banan_a Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Férmula Infantil
amassadinha

150ml (1 unidade) 2 - 150ml 150ml 2 - 150ml

. . Mamao . . . . . .
n Férmula Infantil 2 - ) < Férmula Infantil < Férmula Infantil 2 - < Férmula Infantil
Quinta 150ml a(n;is:iz(;lgg)a\ Agua - 100ml > - 150ml Agua - 100ml 150mi Agua - 100ml > - 150ml

Férmula Infantil 2 Manga batidinha Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Férmula Infantil
150ml (1 fatia p) 2 - 150ml 150ml 2 -150ml

Férmula Infantil
2 - 150ml

< Férmula Infantil Férmula Infantil 2 <
Agua - 100ml > - 150ml Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - Melédo batidinho (1

Segunda 150ml fatia p)

Férmula Infantil 2 Maca raspadinha Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Férmula Infantil

Terca 150ml (1/2 unidade) 2 - 150ml 150ml 2 - 150ml

Férmula Infantil
2 - 150ml

< Férmula Infantil - Férmula Infantil 2 <
Agua - 100ml > - 150ml Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - Pera raspadinha
Quarta 150ml (1/2 unidade)

Férmula Infantil 2 Banan_a Férmula Infantil Férmula Infantil 2 Férmula Infantil
amassadinha

150ml (1 unidade) 2 - 150ml 150ml 2 - 150ml

Férmula Infantil
2 - 150ml

< Férmula Infantil ¢ Férmula Infantil 2 <
Agua - 100ml > - 150ml Agua - 100ml 150ml Agua - 100ml

Férmula Infantil 2 - Manga batidinha

Sexta 150ml (1 fatia p)

Recomendacgodes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira.

Para uma maior aceitacdo do Bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, embutidos, frituras e guloseimas - seguir o cardapio.
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses — 3% 8emana

Dia
Horér/io 08h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h00 17h30
. . . Papa de batata com < Férmula < Férmula < Férmula
Férmula Infantil 2 - Suco de laranja com . Agua - . Agua - . Agua - .
Segunda abobora (1 concha Infantil 2 - Infantil 2 - Infantil 2 -
150ml beterraba (100ml) cheia - 100gr) 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
. . . Papa de Mandioquinha ‘ B Férmula " Férmula ‘ ) Férmula
Terca Formulfslg:intll 2 Manga(fl:;atisas)admha com cenoura (1 concha ?gl(;iql Infantil 2 - Infantil 2 - ?glc‘l)iwl Infantil 2 -
cheia - 100gr) 150ml 150ml 150ml
. . . Papa de cara com < Férmula : Férmula < Formula
Quarta FormUITSI(;:int” - Su;:;)nglﬁrlaar(ae'rgamclt))m beterraba (1 concha cheia ?ggi\l Infantil 2 - 'i‘gl(‘;?m Infantil 2 - /_1\?)[(1)?\'“ Infantil 2 -
- 100gr) 150ml 150ml 150ml
. . . Papa de batata com < Formula ‘ Formula ‘ Formula
Formulfsl(l)’\r:ntll 2 Mamao(fg?izs)admho abobrinha (1 concha cheia ?gg?nl Infantil 2 - Infantil 2 - 'I_l\gl(;?\ﬁl Infantil 2 -
- 100gr) 150ml 150ml 150ml
. . . Papa de inhame com < Férmula : Férmula < Férmula
Sexta FormquISIg:intll = SUC?I%%r%CI))Iaba chuchu (1 concha ??)l(;?nl Infantil 2 - ?ggiﬂ Infantil 2 - ?gl(‘)l?nl Infantil 2 -
média - 100gr) 150ml 150ml 150ml

Recomendacgoes:

Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

Nao Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo e PENEIRAR;

A consisténcia devera ser em forma de puré molinho, sempre firme, nunca rala como caldos e sopas. Os legumes devera
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;
Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitagcao do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicdoes na mamadeira.
Na3o adicionar agua e/ou agicar nas frutas e sucos;
N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




0 meses - 4° semana

H?):':'lr/io 8h00 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30

Suco de laranja
com beterraba
(100ml)

Papa de batata, abdbora, abobrinha Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
e frango (1 concha cheia - 150gr) 100mlI 150ml 100mlI 150ml 100mlI 150mlI

Formula Infantil 2 -

Segunda 150ml

Férmula Infantil 2 - Manga Papa de batata, cenoura, chuchu e Férmula Infantil 2 - Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 -

amassadinha (1

fatia) frango (1 concha cheia - 150gr) 150ml 150ml 150mlI

150ml

c?)l::C)ced:of::r(UGaO fFr,:andZ 2::?(’) zeenf?el.il%a(,) b(eltec:igsé Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -
g . J 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
ml) cheia - 150gr)

Formula Infantil 2 -

Quarta 150ml

Mam.ao Papa de inhame, cenoura, o Agua - [Férmula Infantil 2 { Agua - |Férmula Infantil 2 { Agua - [Férmula Infantil 2 -
Amassadinho (1 beterraba, frango e caldo de feijao
- - 100ml 150ml 100ml 150ml 100ml 150ml
fatia) (1 concha cheia - 150gr)

Férmula Infantil 2 -
150ml

Papa de mandioquinha, chuchu,
mandioca e frango (1 concha média -
100gr)

Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 - Agua - Férmula Infantil 2 -

Férmula Infantil 2 - Suco de goiaba
100mlI 150ml 100mlI 150ml 100mlI 150mlI

Sexta 150ml (100ml)

Recomendacoes:
Utilizar 5 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confeccao das mamadeiras;

N3o Liquidificar as papinhas, AMASSAR os legumes com o garfo, NAO peneirar. AMASSAR MUITO BEM antes de servir;

Os legumes deverao ser muito bem cozidos e as carnes deverado ser cozidas separadamente, em seguida desfiadas e depois cortadas;
Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir;

As papas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL;

Respeitar as quantidades informadas acima;

Para uma maior aceitacdo do bebé e analise alergénica, foi incluso a mesma fruta e legumes em 2 dias seguidos, favor ndo alterar;

Servir de 100ml de agua entre as refeicoes na mamadeira.
Nao adicionar agua e/ou acgucar nas frutas e sucos;
Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 1" quinzena

Dia
Horér/io 0o8h00 09h00 10h00 10h40 13h30 15h00 15h30 17h30
a . . Suco de laranja . a . Férmula Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 a . -
f S_egl(.;l;l-dg7 FormullaS(I)r::?ntll 2 com beterraba ﬁ;;oczr;air\éw;ia;:)b/oa‘:aa izzllztjaihﬁzu(vle/ze :ﬁgggéﬁ Agua - 100mlI Infantil 2 - conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 Agua - 100ml Formulst(;r:ﬁntll 2
eira 01/ ) < P 180ml fatia)
Tercga feira |[Férmula Infantil 2 - am:sasr;?jianha Batata, abobrinha, tomate e frango(2 conchas Agua - 100ml 1:1%:‘;["”; Paﬂ?g;g: (dze éi:thaas’é:Ziaan;e—,zboeots:;a/b:bzgjtrene Férmula Infantil
02/07 180ml (1 fatia) cheias)/Banana amassada (1/2 unidade) 180ml amassadinho (1 fatia) 180ml

Suco de laranja Férmula Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e cenoura

Quarta feira Férmula Infantil 2 - Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne Férmula Infantil 2 -

com cenoura (60 . . Agua - 100mlI Infantil 2 - (2 conchas cheias amassada) maca raspadinha (1/2 Agua - 100ml

03/07 180ml i) desfiada/manga amassadinha 180ml unidade) 180ml

Quinta feira |[Férmula Infantil 2 | Mamao Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne moida (2 “ Formula Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem (2 Férmula Infantil

Amassadinho ’ -~ ~ X Agua - 100mlI Infantil 2 conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1
04/07 180ml (1 fatia) conchas cheias) / Meldo (1 fatia amassada) 180m! fatia) 180ml
= . . . o Férmula Papinha de fuba, cenoura, couve, tomate e carne . . -
Sexta feira Foérmula Infantil 2 Suco de goiaba Arroz, fel_Jao, beterraba e gema _de ovo (2 f:onchas Agua _ 100ml Infantil 2 - (2 conchas cheias - 200gr) / meldo amassadinho (1 Agua _ 100ml Férmula Infantil 2

05/07 180ml (100ml) cheias) / mamao amassadinho (1 fatia) 180ml fatia) 180mlI

. . i . . Mandioquinha, feijao, Férmula Papinha de escarola, cenoura, mandioca e frango (2 . .

S_egunda Formullasénf?ntll LaranJa'(;_lr;a) (172 abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas cheias) - Agua - 100ml Infantil 2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 Formulfslgfalntll
feira 08/07 m unidade melancia amassadinha(1 fatia P) 180ml unidade) m

Suco de Maracuja Férmula Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha e

Tercga feira Férmula Infantil 2 - Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2 Férmula Infantil 2 -

c/ beterraba (100 . : Agua - 100mlI Infantil 2 - carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao Agua - 100ml

09/07 180ml i) conchas cheias) / Suco de beterraba c/ limao 180ml SrreseRchin e (Gl i) 180ml
Quarta feira [Férmula Infantil 2 - Melanc_la Batata doce, cenoura, alho poré, frango (2 conchas cheias) -| Form_ula Papinha de brocolis, |nha_me, cenoura, chuchu e Férmula Infantil

10/07 180ml amassadinha Pera raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100mlI Infantil 2 frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga 180m|

(1 fatia) 180ml amassadinha (1 fatia)
Quinta feira Férmula Infantil 2 - SUEe de_ n’laga Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo (2 conchas  z Form_ula PE(EHT c_ie gRme G @V mac_arrao, cenoura, cafa N Férmula Infantil 2 -
180ml com limao cheias) - Maga raspadinha (1/2 unidade) Agua - 100ml Infantil 2 - abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga Agua - 100ml 180ml
11/07 (100ml) 180ml raspadinha (1/2 unidade)

12/07 180ml Banana amassadinha (1/2 unidade) 180m! amassadinho (1 fatia) 180ml

= . . Mamao " . Férmula Papinha de carne, lentilha, arroz, abdébora, inhame e . .

X f ir | 1 . ’ ’ ’ ’

Sexta feira |Férmula Infantil Amassadinho Arroz, lentilha, beterraba, couve e frango (2 conchas cheias) Agua - 100ml Infantil 2 chuchu (2 conchas cheias - 200gr) / pera Férmula Infantil
(1 fatia)

Utilizar 7 medidas rasas de formula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Amassar bem a papinha no i io (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servi

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverio ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);
As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigao.

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N3o adicionar dgua e/ou acgicar nas frutas e sucos;
N3o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, aciicar, embutidos, frituras e guloseimas;
Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489




T a9 meses - 2° quinzena

Dia / Horario o8hoo 09h00 10h00 10h40 12h00 13h30 15h00 13h30 17h30
- Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 A . A . Papinha de Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne A .
SIEIEE) Tl Férmula Infantil 2 - 180ml Suco de Manga (100 ml) conchas cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 e Férmula Infantil 2 - 180ml HaLe moida (2 conchas cheias) - Melancia amassadinha (1 e Férmula Infantil 2 - 180ml
15/07 unidade) 100ml 100ml fatia p) 100ml

Terca feira Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ Agua - Agua - Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ Agua -
Férmula Infantil 2 - 180ml melancia amassadinha (1 fatia) 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia 1gDmI Férmula Infantil 2 - 1?)Oml 2 conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia 1(9.)0m‘ Férmula Infantil 2 -
16/07 amassadinha) amassadinha)

Quarta feira Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, couve- flor e carne Agua - Agua - Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e carne
Férmula Infantil 2 - 180ml Suco de laranja lima (100ml) moida (2 conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 9 Férmula Infantil 2 - 180ml 9 (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1
17/07 unidade) 100m| £o0mi unidade)

Quinta feira . " " N Papinha de Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano (2 Agua - . . Agua - Papinha de Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2 conchas Agua - . "
18/07 Férmula Infantil 2 - 180ml Pera raspadinha (1/2 unidade) conchas cheias) - meldo raspadinho (1 fatia) 100ml Férmula Infantil 2 100m! cheias)- Maga raspadinha (1/2 unidade) 100m) Férmula Infantil 2 - 180ml

Papinha de Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e
frango (2 conchas cheias) - manga amassadinha (1/2

unidade)
Segunda feira

. . N . ) Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e berinjela (2 Agua - . . Agua - Papinha de feijdo, macarréo, cenoura (2 conchas cheias -|  Agua - . .
22/07 Férmula Infantil 2 - 180m! Meldo amassadinho (1 fatia) conchas cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml Férmula Infantil 2 100ml 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml Férmula Infantil 2

Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e

Agua -

100m! Férmula Infantil 2 - 180ml

Agua -
100ml

Sexta feira . .. 1ifantil 2 - 180ml Suco de maca ¢/ limao(100 mly | Papinha de Batata doce, tomate, escarola e frango (2 Agua - penula Infantil 2 - 180ml A9Y@ -

19/07 conchas cheias) - Manga amassadinha 100ml 100ml Férmula Infantil 2 - 180ml

Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e

fercajfeira Férmula Infantil 2 - 180ml Suco de melancia (100 ml) carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (Gl = Férmula Infantil 2 - 180ml L) = carne (2 conchas cheias - 200gr) / mam&o amassadinho (g = Férmula Infantil 2 - 180ml
23/07 d 100ml 100ml 4 100ml
(1 fatia) (1 fatia)
Quarta feira Papinha de grdo de bico, cenoura, vagem, couve-flor e Agua - Agua - Papinha de feijdo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango Agua -
2 Férmula Infantil 2 - 180ml laranja Lima(1/2 unidade) frango (2 conchas cheias - 200gr) / banana 1gUmI Férmula Infantil 2 - 1%0m| (2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 1gom\ Férmula Infantil 2 -
4/07 amassadinha (1 unidade) unidade)
A - Papinha de Batata, feijdo, chuchu, repolho e frango (2 A i . . i
Quinta feira A M9 o A o " 5 = ) Agua - a 1% o Agua - Sopa de batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. (2 Agua - 2 115 o
25/07 Férmula Infantil 2 - 180ml  Suco de péra com lim&o (100ml) conchas cheias) - Papinha de banana prata com meldo 100ml Férmula Infantil 2 - 180ml 100m! conchas cheias amassada) manga amassadinha 1 fatia ) 100m! Férmula Infantil 2 - 180ml

(1/2 unidade e 1 fatia)

£ Papinha de Arroz, feijao, cenoura, escarola e ovo (2 conchas
Sexta feira . . N . Papinha feijdo preto, arroz, abdbora, batata doce e carne Agua - - " Agua - cheias) - Banana amassadinha (1/2 unidade) Agua - . "
26/07 Férmula Infantil 2 - 180ml [ manga amassadinha (1/2 unidade) (2 conchas cheias - 200gr) / maca raspadinha (1 fatia) 100ml Férmula Infantil 2 - 100ml 100ml Férmula Infantil 2 -

Papinha de feijdo branco , macarrdo, cenoura e abobora
(2 conchas cheias - 200gr) / Manga amassadinha (1
fatia)

Terga feira Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, couve e Agua - Agua - Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura e frango (2
Férmula Infantil 2 - 180ml melancia amassadinha (1 fatia) carne moida. (2 conchas cheias - 200gr) / melancia 1?)0m| Férmula Infantil 2 - 1?)0m| conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 Férmula Infantil 2 -

30/07 amassadinha (1 fatia) fatia)

Segunda feira
29/07

Agua -

Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2 Agua - Férmula Infantil 2 - 180ml Agua - G

IREm ) Ml 2 = ekl Sl Gl (i) conchas cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1 fatia) 100ml 100ml

Férmula Infantil 2 - 180ml

Quarta feira Férmula Infantil 2 - 180ml Suco de laranja com beterraba Arroz, ervilha, abobora paulista, couve e frango(2 Agua - Férmula Infantil 2 - 180ml Agua - Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas Agua -
31/07 (100ml) conchas cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 100ml cheias - 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml
Recomendacgdes:
Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;
Amassar bem a papinha no inicio (puré consistente) e amassar um pouco menos a cada semana, para evoluir a consisténcia;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

Férmula Infantil 2 - 180ml

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Ndo servir clara de ovo, apenas a gema, sem muito bem cozida (nunca molinha);

As papinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, éleo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

A partir do 8° més os liquidos (agua, sucos, devem ser ofertados em copos de transigéo.

Servir de 100ml de agua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N3ao adicionar a4gua e/ou agicar nas frutas e sucos;
N3&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, acicar, embutidos, frituras e guloseimas;




10 a 11 meses - 1" quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00
Segunda I:;;:E:’”; . Suco de laranja com
feira 01/07 200mI beterraba (100ml)

Terga feira I:fc;;rgrllza B Manga amassadinha (1
02/07 200ml fatia)
Quarta feira I:fgt;\n;irf . Suco de laranja com
03/07 200ml cenoura (60 ml)
Quinta feira Ir::fZ:\r:‘illlea _ | Mamao Amassadinho (1
04/07 200ml fatia)
- Férmula
Sexta feira Infantil 2 - Suco de goiaba (100ml)
05/07 200ml

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Segunda
feira 08/07

Laranja Lima (1/2
unidade)

Tercga feira I:fc;:]r;tl.llza . Suco de Maracuja ¢/
09/07 200m! beterraba (100 ml)

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Quarta feira
10/07

Melancia amassadinha
(1 fatia)

10h0O0

Arroz, ervilha, abdbora paulista, couve e frango(2
conchas cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade)

Batata, abobrinha, tomate e frango(2 conchas
cheias)/Banana amassada (1/2 unidade)

Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne
desfiada/manga amassadinha

Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne
moida (2 conchas cheias) / Meldo (1 fatia
amassada)

Arroz, feijdo, beterraba e gema de ovo (2 conchas
cheias) / mamao amassadinho (1 fatia)

Mandioquinha, feijdo,
abobrinha, espinafre e carne moida (2 conchas
cheias) - melancia amassadinha(1 fatia P)

Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo (2
conchas cheias) / Suco de beterraba c/ limao

Batata doce, cenoura, alho pord, frango (2
conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade)

10h40

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

13h30 15h00

Férmula Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2
Infantil 2 - conchas cheias - 200gr) / manga amassadinha (1

200ml fatia)

Férmula Papinha de lentilha, inhame, beterraba e carne

Infantil 2 -
200ml

moida (2 conchas cheias - 200gr) / abacate
amassadinho (1 fatia)

Férmula Sopa de feijdo, mandioquinha, espinafre e
Infantil 2 - cenoura (2 conchas cheias amassada) maga
200ml raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Papinha de gema de ovo, arroz, cenoura e vagem
(2 conchas cheias - 200gr) / melancia
amassadinha (1 fatia)

Férmula Papinha de fuba, cenoura, couve, tomate e carne
Infantil 2 - (2 conchas cheias - 200gr) / meldao amassadinho
200ml (1 fatia)

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Papinha de escarola, cenoura, mandioca e frango
(2 conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha
(1 unidade)

Férmula Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha
Infantil 2 - e carne (2 conchas cheias - 200gr) / mamao
200ml amassadinho (1 fatia)

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Papinha de brocolis, inhame, cenoura, chuchu e
frango (2 conchas cheias - 200gr) / manga
amassadinha (1 fatia)

15h30

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

17h30

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Férmula

Infantil 2 -
200mlI

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Quinta feira I:f‘;rnr:i‘l‘f . Suco de macad com
11/07 >00ml lim&o (100ml)

Férmula
Infantil 2 -
200mlI

Sexta feira
12/07

Recomendacgodes:

Mamao Amassadinho (1
fatia)

Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e ovo
(2 conchas cheias) - Maga raspadinha (1/2
unidade)

Arroz, lentilha, beterraba, couve e frango (2
conchas cheias) - Banana amassadinha (1/2
unidade)

Utilizar 7 medidas rasas de férmula lactea de seguimento 2 para confecgdo das mamadeiras;

Sopinha com pedacgos pequenos e muito bem cozidos;
Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula Papinha de gema de ovo macarrdo, cenoura, cara
Infantil 2 - e abobrinha (2 conchas cheias - 200gr) / maga
200ml raspadinha (1/2 unidade)

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Papinha de carne, lentilha, arroz, abdbora,
inhame e chuchu (2 conchas cheias - 200gr) /
pera amassadinho (1 fatia)

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);
As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;

Servir de 100ml de aAgua entre as refeicdes. As 12:30 servir agua para os bebés que estiverem acordados;
N3o adicionar Agua e/ou agucar nas frutas e sucos;
Nao servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gampietro CRN3-28489

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Férmula
Infantil 2 -
200ml

Férmula
Infantil 2 -
200ml




10 a 11 meses - 2% quinzena

Dia / Horario 08h00 09h00 10h00 10h30 12h00 13h30 15h00 15h30 17h30
Segunda feira Férmula Infantil Suco de Manga Sopa de inhame, cenoura e chuchu com frango /2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Papinha de Arroz, ervilha, cenoura, brécolis e carne moida (2 Agua - Férmula Infantil
15/07 2 - 200ml (100 ml) cheias amassada/ péra raspadinha (1/2 unidade) 100ml 2 - 200ml 100ml conchas cheias) - Melancia amassadinha (1 fatia p) 100ml 2 - 200ml
Tercga feira Férmula Infantil am:;?;adrilrf:'?a a Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 Agua - Férmula Infantil Sopa de Mandioca, beterraba, abobrinha, gema de ovo/ 2 f-\gua - Férmula Infantil
16/07 2 -200ml fatia) conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 100mlI 2 -200ml conchas cheias amassada/ Meldo (1 fatia amassadinha) 100ml 2 -200ml
Quarta feira Férmula Infantil Suco de laranja Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, couve- flor e carne moida Agua = Férmula Infantil Agua = Papinha de ervilha, arroz, abdbora, batata doce e carne (2 Agua = Férmula Infantil
17/07 2 - 200ml lima (100ml) (2 conchas cheias) - Pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 2 - 200ml 100ml conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml 2 - 200ml
Papinha de Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano (2 Papinha de Arroz, lentilha, chuchu, tomate, frango (2 conchas
Quinta feira Férmula Infantil [Pera raspadinha conchas cheias) - meldo raspadinho (1 fatia) Agua - Foérmula Infantil cheias)- Maga raspadinha (1/2 unidade) Agua - Férmula Infantil
18/07 2 - 200ml (1/2 unidade) 100ml 2 - 200ml 100ml 2 - 200ml
Sexta feira Férmula Infantil Scl;ﬁ?nfaeo?;?)%a Papinha de Batata doce, tomate, escarola e frango (2 Agua = Férmula Infantil Agua = Papinha de Mandioquinha, abébora paulista, espinafre e frango (2 /:\gua = Férmula Infantil
19/07 2 - 200ml mi) conchas cheias) - Manga amassadinha 100ml 2 - 200ml 100ml conchas cheias) - manga amassadinha (1/2 unidade) 100ml 2 -200ml
Segunda feira |Férmula Infantil amasrsllaecli?r?ho (1 Papinha de feijdo, macarréo, cenoura e berinjela (2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Papinha de feijdo, macarréo, cenoura (2 conchas cheias - 200gr) Agua - Férmula Infantil
22/07 2 -200ml fatia) cheias - 200gr) / pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 2 -200ml 100ml / pera raspadinha (1/2 unidade) 100ml 2 -200ml
Tercga feira Férmula Infantil mels-;l:\ici)ad(eloo Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2 Agua - Férmula Infantil Agua - Papinha de mandioca, abobrinha, quiabo, abobora e carne (2 Agua - Férmula Infantil
23/07 2 - 200ml mi) conchas cheias - 200gr) / mamé&o amassadinho (1 fatia) 100ml 2 - 200ml 100ml conchas cheias - 200gr) / mama&o amassadinho (1 fatia) 100ml 2 - 200ml
Quarta feira Férmula Infantil L:?rr\-:?i]jz PapIrz;acgsciraasoct;:?'z?go:;r/a'b\aligi?'arcmf:s\’szgliz:‘ae (ﬁ;ango Agua - Férmula Infantil Papinha de feijdo fradinho, cenoura, , couve-flor e frango (2 Agua - Férmula Infantil
24/07 2 -200ml . g 100mlI 2 -200ml conchas cheias - 200gr) / banana amassadinha (1 unidade) 100ml 2 -200ml
unidade) unidade)
Quinta feira Férmula Infantil Suee d,e pera PRI d'e Batata,_fel]ao, e, rEpele @ frangwo @ Agua - Férmula Infantil Agua - Sopa de batata, brocolis, caldo de feijdo e frango. (2 conchas Agua - Férmula Infantil
25/0 2 - 200ml Somili=g EPmETER ENEES) = FERINIE Eo Pamemt P @em mek (@2 100ml 2 - 200ml 100ml cheias amassada) manga amassadinha 1 fatia ) 100ml 2 - 200ml
5/07 (100ml) unidade e 1 fatia) 9
Sexta fei , . manga . . , P , . . Papinha de Arroz, feijdo, cenoura, escarola e ovo (2 conchas . , .
exta feira Férmula Infantil amassadinha Papinha feijéo pr'eto, arroz, aboboré, batata' doce e carne (2 Agua - Férmula Infantil Agua - cheias) - Banana amassadinha (1/2 unidade) Agua - Férmula Infantil
26/07 2 -200ml (1/2 unidade) conchas cheias - 200gr) / maga raspadinha (1 fatia) 100ml 2 -200ml 100mlI 100ml 2 -200ml
Segunda feira Férmula Infantil Suco de Papinha de feijdo, macarrdo, cenoura e abobrinha (2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Papinha de feijédo branco , macarrdo, cenoura e abobora (2 Agua - Férmula Infantil
29/07 2 - 200ml laranja(100ml) cheias - 200gr) / abacate raspadinha (1 fatia) 100ml 2 - 200ml 100ml conchas cheias - 200gr) / Manga amassadinha (1 fatia) 100ml 2 - 200ml

Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura e frango (2 conchas
Agua - Férmula Infantil cheias - 200gr) / melancia amassadinha (1 fatia) Agua - Férmula Infantil
100ml 2 - 200ml 100ml 2 - 200ml

melancia Papinha de batata doce, abobrinha, cenoura, couve e carne
amassadinha (1| moida. (2 conchas cheias - 200gr) / melancia amassadinha
fatia) (1 fatia)

Tercga feira Férmula Infantil
30/07 2 - 200ml

Quarta feira Férmula Infantil ch:_:: t()j:tle:—:?art])-]aa Arroz, ervilha, abébora paulista, couve e frango(2 conchas Agua - Férmula Infantil Agua - Papinha de arroz, batata, cenoura e frango (2 conchas cheias - Agua - Férmula Infantil

31/07 2 - 200ml (100ml) cheias) / Maga raspadinha (1/2 unidade) 100ml 2 - 200ml 100ml 200gr) / manga amassadinha (1 fatia) 100ml 2 - 200ml

Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir;

A carne moida ndo devera ter grumos, e o frango e a carne deverdo ser desfiados e depois cortados. Oferecer ovos inteiros (gema e clara);

As sopinhas devem ser feitas com ingredientes naturais (alho, cebola, 6leo, nunca ingredientes industrializados) - SEM SAL. Respeitar as quantidades informadas acima;
Servir de 100ml de agua entre as refeigdes. As 12:30 servir 4gua para os bebés que estiverem acordados;

N3&o adicionar dgua e/ou acgicar nas frutas e sucos;

N&o servir para o bergario, cha, café, café c/ leite, agcicar, embutidos, frituras e guloseimas;

Cardapio elaborado pela Nutricionista Bruna Gamp




MATERNAL - 1* quinzena

Dia da Desjejum Hidratagao Almoco - 09h50 Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagao Ceia
Semana 07h30 09h00 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30
15/07 i Leite puro/ _Pao com Arroz/Feijdo/Omelete de batata c/ queijo/Salada de Agua - 100m! Vitamina de frutas Agua - 100ml Sopa de mandioca ¢/ Agua - 100ml Leite PLIrjO/BISCOItO
Segunfa feira Margarina repolho c/tomate/Maga carne maisena
16/07_ Terca Leite pur_o/ Biscoito Agua _ 100ml Arroz_/FelJao/Carne desfiada refogada/Creme de Agua - 100m! (L @ EnEilies Agua _ 100ml Sopa dc—*ilegumes _c/ Agua _ 100ml Leite Puro/Pag_frances
feira maisena espinafre/Salada de alface ¢/ tomate/Banana macarrao/Melancia c/ requeijdo
. ~ . . . Sopa de grdo de bico ¢/ . .
17/07_ Leite puro/ _Pao com Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/SaIa_da de escarola ¢/ Agua _100ml Cha camomll_a/BoIo de Agua _ 100ml carne, legumes e Agua _ 100ml Vitamina de_banana c/
Quarta feira Margarina tomate/Suco de laranja laranja = aveia
macarréo
18/07 Leite Puro ¢/ Biscoito ‘< Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de cenoura ' Leite puro ¢/ pdo com x Sopa creme de abobora x el G2 e
A A Agua - 100ml = Agua - 100ml - Agua - 100ml : Agua - 100ml doce/Biscoito Cream
Quinta feira Cream cracker ralada c/ tomate/Mel&do margarina c/ carne/Suco de Limao oiod e
19/07_ Sexta Lelt? Puro ¢/ Pa_o Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao r_nolho de Agua - 100ml Cha erva d_oce/Blscmto Agua - 100m! Sopa canja Agua - 100m! Danone de inhame ¢/
feira francés e margarina tomate/Pure de batata/Melancia maisena manga
22/07 Leite Puro/Biscoit Arroz/feijao/C de atum/Salada d lho ¢/ S de feijdo ¢/ Ché cidreira/Torta d
Segunda eite Puro/Biscoito Agua - 100ml rroz/feijdo/Cuscuz de atum/Salada de repolho ¢, Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml opa de feijéo ¢/ Agua - 100ml a cidreira/Torta de
0 \ETE] tomate/maca macarrao e carne/Meldo Frango
feira
23/07 Terga | Leite puro/Pdo com Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de alface c/ Leite Puro/Biscoito Cream : Sopa de legumes ¢/ . Leite Puro/P&o
. . Agua - 100ml ~ Agua - 100ml ix
feira Margarina tomate/banana cracker macarrao pulmman ¢/ requeijao
: S : o Sopa de fuba com Cha de
24/°f7' Leltng:: g{a(B:LSec:'to Agua - 100ml A;;zfai/e/bsrgfaﬂ:GF:EZ%ET;S;Z;Z;/?;Z?::;ac/ Agua - 100ml Mingau de chocolate Agua - 100ml  ovo/Suco de laranja ¢/ Agua - 100ml camomila/Biscoito
Quarta feira beterraba Cream cracker
_25/07_ Leite puro/P.ao com Arroz/Feijao/Carne louca c/ Iegurpes/SaIada de alface ¢/ Agua - 100ml Leite puro/Pac.)‘E’uIIman c/ Agua -~ 100ml Sopa creme de legumes Vitamina de frutas
Quinta feira Margarina tomate/meldo requeijao com frango
26/07_ Sexta Leite puto/Blscmto Agua - 100m Arroz/Feijdo/Frango assado/Pl‘Jre de batata ¢/ Agua - 100m| Salada de fruta Agua - 100m! Sopa de feijdo preto ::/ Agua - 100m! 1o (U & EUaHITEs
feira maisena cenoura/Melancia legumes e carne/Meldo

29/07
Segunda
Feira

Leite puro/P&o com

Margarina Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho ¢/ tomate/Maga Leite puro/Biscoito Maisena| Agua Sopa canja Vitamina de frutas

) Sopa de legumes com >
Agua - 100ml macarrao/Suco de Agua - 100ml Mingau de aveia
Limao

30/07 Terga Leite Puro/Biscoito
feira Cream cracker

Arroz/Feijdo/Carne louca com polenta/Salada de Alface c/
tomate/Banana

Cha cidreira/Pao Francés c/

Fgie = Leil Margarina

Agua - 100ml

31/07 Leite puro/P&o com Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de escarola ¢/ Leite Puro/Biscoito Cream Sopa creme de legumes Vitamina de magca ¢/
Quarta feira Margarina tomate/mel&o cracker com carne aveia

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO;

Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489




MATERNAL - 1° quinzena
(Sem lact.ose)

DIENCE] o Hidratagao Hidratagao Lanche da tarde Hidratagao Jantar Hidratagao Ceia
Desjejum 07h30 Almocgo - 09h50

Semana L 09h00 E 09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

o01/07 Leite s/ lactose/ P&o Arroz/Feijao/Carne Moida desfiada/Salada de Leite puro s/ lactose Sopa de legumes com Vitamina de frutas s/
S(:g_un;la com Margarina vegetal Agua - 100ml repolho ¢/ tomate/Maga Agua - 100ml /Biscoito Maria s/ lactose Agua - 100ml macarrao lactose

elra
: S i - Leite s/ laxctose/P&o
02/0? Terga Leite puro/ Biscoito Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora/Salada de alface ¢/ hgua - 100ml  Mingau de aveia s/ lactose  Agua - 100ml Sopa de feijao c/ Agua - 100m| rancés com
feira) cream cracker tomate/Banana macarrao/Meldo marsarnategetal

lactose

Cha
03/07 Leite s/ lactose/ Pdo A Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ cenoura/Salada de Leite s/ lactose c/ sucrilhos| £ Sopa creme de abobora ¢/ camomila/Biscoito
Agua Agua - 100ml
Quarta feira | com Margarina vegetal 9 pepino ¢/ tomate/melancia s/ agucar 9 frango/Suco de laranja cream cracker s/

Leite puro s/ o . 8 S 5 :
94/07_ lactose/Biscoito Maria || Agua - 100ml Arroz/Feijao/Carne desfiada c/ Iegup'les/SaIada de Agua - 100ml Leite sem lactose/ Biscoito Agua - 100ml Sopa de Iegurpes com Agua - 100ml Vitamina de frutas s/
Quinta feira ) Eraess repolho ¢/ tomate/Melao maisena s/ lactose macarrdo lactose

05/07 Sexta |Leite de soja/ P&o com| Arroz/Feijdo/Frango ¢/ batata doce/Salada de alface Cha d? camomila/Péo . soPa creme de inhame, Vitamina de banana
. X Agua ; francés com pate de Agua - 100ml abobrinha, batata, cenoura e .
feira Margarina vegetal c/ cenoura/Melancia cenoura carne c/ aveia s/ lactose

LA etz (7D & A Macarrdo Parafuso & bolonhesa/Salada de Repolho < . Sopa de mandioca ¢/ < et 6l2 sei)fED
Segunda lactose/Biscoito cream =~ Agua - 100ml P Agua - 100m|  Leite com manga s/ lactose ~ Agua - 100ml P : Agua - 100ml francés com
c/ tomate/Maga escarola/Suco de laranja :
feira cracker s/ lactose margarina vegetal

09/07 Terga | Leite s/ lactose/ P&o Arroz/Feijdo/Rocambole de carne assado/Salada de Cha erva cidreira/Biscoito < . Leite Puro ¢/ aveia s/
. . Agua - 100ml Canja/Maga
feira com Margarina vegetal Alface c/ tomate/Banana cream cracker s/ lactose lactose

Leite Puro s/ : e a : S Sopa de batata c/ alho : S
10/0f7' lactose/Biscoito Agua - 100ml RESED 62 fran?:géfgéjlaﬁéiar:i%a 13 Eeamele Agua - 100m! ng:n:iTaiTe"fg';c‘;gge Agua - 100ml poro/Suco de beterraba c/ | Agua - 100ml L:’:;f daeriigj?//epae?:aﬁ/
Quarta feira Maisena s/ lactose laranja 9 9
Cha erva
11/07 Leite de soja/ P&o com Arroz/ Feijao/Carne em cubos ¢/ mandioca/Salada Vitamina de frutas s/ < Sopa de feijéo branco com cidreira/Biscoito
. . X = Agua - 100ml
Quinta feira Margarina vegetal de escarola c/Tomate/Meldo lactose legumes e carne cream cracker s/
lactose
Leite puro s/ lactose/ o 8 : Cha erva doce/Torta de > . :
12/07. =R Biscoito cream cracker =~ Agua - 100ml (T FETED PER/LmETE: G frango Agua - 100ml frango c/ brocolis s/ Agua - 100ml Sgpa 63 (bt G @Iz = Agua - 100ml VltamlAna G2 WELE) €
Feira 5/ lbeiess assada/Repolhogrete/Laranja [ —— espinafre/Suco de melancia aveia s/ lactose

NOTA: PODERA TER ALTERACGES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAC;\O;
Cardapio elaborado por Bruna Gampietro - Nutricionista CRN 3-28489
**0Observacgdo: Alunos da Primeira Fase Servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar)




MATERNAL - 2% quinzéna

IEN.E] Desjejum Hidratagdo
Semana 07h30 09h00

Hidratagdo Lanche da tarde Hidratagdo Jantar Hidratagédo Ceia
09h50 13h30 13h50 14h50 14h50 17h30

Leite c/ - . . . .
15/07 achocolatado/ P&o | Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Omelete de batata c/ queijo/Salada de Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml Sopa de mandioca c/ carne Agua - 100ml Leite Puro/Biscoito

Almogo - 09h50

Segunfa feira com Margarina repolho c/tomate/Magca maisena
" - R - Leite ¢/
16/07 Terga Leite puro/ Biscoito Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada/Creme de Agua - 100ml Lo @ Auailes Agua - 100ml Sopa de legumes c/ Agua - 100ml achocolatado/P&o

feira maisena espinafre/Salada de alface ¢/ tomate/Banana macarrao/Melancia

francés c/ requeijdo

Leite ¢/ - . . ~ . . .
17/07 ~ < . . P
/0 i achocolatado/ P30 Agua - 100ml Arroz/Feijédo/Frango com cenoura/SaIgda de escarola Agua - 100ml Cha camomll_a/BoIo de Agua - 100ml Sopa de grdo de bico c/~carne, Agua - 100ml Vitamina de_banana
Quarta feira com Margarina c/ tomate/Suco de laranja laranja legumes e macarrédo c/ aveia

: Cha de erva
Agua - 100ml doce/Biscoito
Cream cracker

Leite c/ - . . . .
19/07_ Sexta achocolatado/ P3o Agua _ 100ml Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao rpolho de Agua ~ 100ml Cha erva d_oce/Blsccnto Agua _ 100mI Sopa canja Agua _ 100ml Danone de inhame
feira com Margarina tomate/Pure de batata/Melancia maisena c/ manga

18/07 Quinta Leite Puro c/ Biscoito
feira Cream cracker

Arroz/feijdo/Strogonoff de frango/Salada de cenoura
ralada c/ tomate/Mel&o

Leite ¢/ achocolatado c/
pdo com margarina

Sopa creme de abobora c/
carne/Suco de Limao

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml

22/07
Leite Puro/Biscoito i . Arroz/feijédo/Cuscuz de atum/Salada de repolho ¢/ : . . : < - Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e i - Cha cidreira/Torta
Segt_mda Maria Agua - 100ml tomate/maca Agua - 100ml Vitamina de frutas Agua - 100ml EmeNEED Agua - 100ml delFrango
feira
Leite ¢/ o . - o Leite Puro/Péo
23/07_ Terca achocolatado/  P&o Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de alface ¢/ Agua - 100m! Leite Puro/Biscoito Cream Agua - 100m! Sopa de legumes ¢/ macarrio Agua - 100ml pulmman ¢/
feira . tomate/banana cracker o
com Margarina requeijao
: S : - 2 Cha de
24/07_ Leite Puro ¢/ Biscoito Agua - 100ml Arroz ¢/ brocolis/Feijao/Frango c/ refogado c/ Agua - 100ml i dla civeskie Agua - 100ml Sopa de fuba com ovo/Suco de Agua - 100ml | camomila/Biscoito
Quarta feira Cream cracker tomate/Salada de cenoura cozida/melancia laranja c/ beterraba

Cream cracker

- Leite ¢/ o . A
25/07_Ql.lll1ta achocolatado/ P&o Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Carne louca c/ Iegun:\es/SaIada de alface Agua - 100ml Leite ¢/ nesqulk/?ec Agua - 100ml Sopa creme de legumes com Agua - 100mI Vitamina de frutas
feira com Margarina c/ tomate/mel&o Pullman c/ requeijéo frango

26/07 Sexta Leite puro/Biscoito
feira maisena

Arroz/Feijdo/Frango assado/Pure de batata c/
cenoura/Melancia

Sopa de feijdo preto c/ legumes e
carne/Meldo

Leite Puro ¢/
sucrilhos

29/07 Leite c/ i Macarrdo a bolonhesa/Salada de repolho ¢/ i Leite puro/Biscoito < :
Segunda achocolatado/ Pé&o Agua - 100ml P Agua - 100ml p . Agua - 100ml Sopa canja Agua - 100ml Vitamina de frutas
- . tomate/Macga Maisena
Feira com Margarina

30/07 Terga Leite Puro/Biscoito
feira Cream cracker

Agua - 100ml Agua - 100ml Salada de fruta Agua - 100ml Agua - 100ml

Arroz/Feijdo/Carne louca com polenta/Salada de Alface
c/ tomate/Banana

Cha cidreira/Pao Francés
¢/ Margarina

Leite ¢/ o Leite ¢/ . .
31/07_ achocolatado/ P&o Agua - 100ml Arroz/Feijdo/Frango c/ abobora{SaIada de escarola ¢/ achocolatado; Biscoito Agua - 100m! Sopa creme de legumes com Vitamina dg maga
Quarta feira com Margarina tomate/meldo Cream cracker carne ¢/ aveia

Sopa de legumes com

Agua - 100ml macarrio/Suco de Limao

Agua - 100ml Agua - 100ml Agua - 100ml Mingau de aveia




15/07

Segunfa feira

MATERNAL - 2% quinzena

(Sem lactose)

Lelt(i c/ achocolata_do s/ lactose/ Arroz/Feijdo/Omelete de batata/Salada de Vitamina de frutas s/ lactose Sopa de mandioca ¢/ carne
P3o com Margarina vegetal repolho c/tomate/Maca

Leite Puro s/ lactose/Biscoito
maisena s/ lactose

16/07 Terga
feira

17/07
Quarta feira

Arroz/Feijdo/Carne desfiada refogada/Creme
de espinafre/Salada de alface c/
tomate/Banana

Agua - Sopa de legumes ¢/
100ml macarrdo/Melancia

Agua -
100ml

Leite puro s/ lactose/ Biscoito Agua -

TrETECTE o [Eeieee 100m! Leite s/ lactosecom sucrilhos

Agua -

100ml

Leite ¢/ achocolatado/P&o francés

¢/ maragarina vegetal

Vitamina de banana c/ aveia s/
lactose

18/07
Quinta feira

19/07 Sexta
feira

22/07
Segunda
feira

23/07 Terca
feira

24/07
Quarta feira

25/07
Quinta feira

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/ Arroz/Feijdo/Frango com cenoura/Salada de Chéa camomila/Bolo de laranja Sopa de grdo de bico ¢/ carne,
P3o com Margarina vegetal escarola ¢/ tomate/Suco de laranja s/ lactose legumes e macarrao
Leite Puros/ lactose c/ Biscoito Agua - Arroz/feijédo/Strogonoff de frango/Salada de Agua - Leite de sojac/ pdo com Agua - Sopa creme de abobora c/
Cream cracker s/ lactose 100ml cenoura ralada ¢/ tomate/Meldo 100ml margarinavegetal 100ml carne/Suco de Limao

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/ Arroz/Feijdo/Hamburguer assado ao molho Chéa erva doce/Biscoito Sopa cania
P3o com Margarina vegetal de tomate/Pure de batata/Melancia maisena s/ lactose P )

Agua - Sopa de feijdo ¢/ macarréo e

Leite Puro s/ lactose/Biscoito Agua - Arroz/feijédo/Cuscuz de atum/Salada de Agua -
100ml carne/Meldo

Maria s/ lactose 100ml repolho ¢/ tomate/maga 100ml Vligzimiie @ s o [Reise

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/ Arroz/Feijdo/Carne Moida c/ batata/Salada de Leite Puro s/ lactose/Biscoito ~
~ . Sopa de legumes ¢/ macarrao
P3o com Margarina vegetal alface ¢/ tomate/banana Cream crackers/ lactose

Leite Puro s/ lactose c/ Biscoito Agua - | Arroz ¢/ brocolis/Feijao/Frango c/ refogado c/ Agua - Mingau de chocolate sem Agua - Sopa de fubd com ovo/Suco de
Cream crackers/ lactose 100ml tomate/Salada de cenoura cozida/melancia 100ml lactose 100ml laranja c/ beterraba

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/ Arroz/Feijao/Carne louca ¢/ legumes/Salada Leite de soja/P&o Pullman c/ Sopa creme de legumes com
P3o com Margarina vegetal de alface ¢/ tomate/meldo margarina vegetal frango

Agua -

100ml

Agua -
100ml

Agua -
100ml

Cha de erva doce/Biscoito Cream
cracker s/ lactose

Danone de inhame ¢/ manga

Cha cidreira/Torta de Frango sem
lactose

Leite Puro s/ lactose/Pao frances
c/ margarina vegetal

Ché de camomila/Biscoito Cream
cracker s/ lactose

Vitamina de frutas

26/07 Sexta
feira

29/07
Segunda
Feira

30/07 Terga
feira

31/07

Quarta feira

Leite puro s/ lactose/Biscoito Agua - Arroz/Feijéo/Frango assado/Pure de batata c/ Agua - Agua -  Sopa de feijdo preto c/ legumes
: . Salada de fruta =
maisena s/ lactose 100ml cenoura/Melancia 100ml 100ml e carne/Meléo

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/ Macarréo a bolonhesa/Salada de repolho c/ Leite puro s/ lactose/Biscoito :
~ N . Sopa canja
P3o com Margarina vegetal tomate/Maca Maisena s/ lactose

Leite Puro s/ lactose/Biscoito Agua - Arroz/Feijdo/Carne louca com polenta/Salada Agua - Chéa cidreira/P&o Francés c/ Agua - Sopa de legumes com
Cream cracker s/ lactose 100ml de Alface c/ tomate/Banana 100ml Margarina vegetal 100ml macarrdo/Suco de Limao

Agua -
100ml

Arroz/Feijdo/Frango ¢/ abobora/Salada de Leite de soja/Biscoito Cream Sopa creme de legumes com

escarola ¢/ tomate/meldo cracker s/ lactose

Agua -
100ml

Leite ¢/ achocolatado s/ lactose/
P3o com Margarina vegetal

carne

Agua -
100ml

Agua -

100ml

Agua -

100ml

Leite Puro s/ lactosec/ sucrilhos

Vitamina de frutas s/ lactose

Mingau de aveia s/ lactose

Vitamina de maga c/ aveia s/

lactose




